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คำ อนุโมทนา 

ส ย0  ก ตา นิ  ปุณฺฌ านิ  ตํ  มิฅฺ ต0  ส ไ .เปรา ยิก0 

บุญ กุศล ที่ คน ไค้ ทำ ไว ไเล ไเ ท่าน น จะ เบน มิค ร เบน สหาย  ซึ่ง 
ซื่อ สคย์ ที่สุค  ท่ง ใน โลก นึ่  ท่ง ใน โลก หนำ. 

ส พุ พ0  นิร  ป หาย  คนฺฅ พุ พ0  ปรโลก0 
คจฺฉ นุต0  ณ ว โภค า น ณาฅ โข  ลนุค จุฉนุ ต. 

บุคคล ทุก  ๆ คน  จไ จะ ฅอง ละ ที่งสี่ งที่ง ปวง ไป  โภค สม บ ฅก็คี 

ญาฅิ สนิท มิฅร สหาย ก็คี  ไม่ สามารถ จะ คิด คาม บุคคล ผู้ที่ คาย จาก โลก นึ่ไป 
สู่ โลก หนำ ไค ไลย. 

อปุ ปม ฅตา  น มข นุต 
ผู้ ไม่ ประมาท  ชื่อ ว่า ย่อม ไม่ คาย. 

พ ปม ฅุฅา  ย ถา  มฅา 
คน ประมาท แล* ว เหมือน คน คาย แล ว. 

เมื่อ วินที่  ๑๑  มกราคม  ๒๕๑๓  นาย เย ยม  บุญ คิริ  ไค มา ฅิคค่ อ 
ขอ อนุ ญาค พิมพ์ หน ไสือ  “กฅ ญ ผูก ค เวท-ทาง ไป นิพพาน-เพชร นา หนึ่ง’ 
เพื่อ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน  ใน งาน ฌาป นคิจ ศพ ของ มาร คา  ชื่อ นาง 
อุบล  บุญ คิริ  กำ หน คง านวิ นที่  ๖ เมษายน  ๒๕๑๓  ณ เม รวิ ค บำรุง- 
ธรรม ราษฎร์ ศร ทธา ราม  (วิ ค ล่าง)  ตำบล บาง ปะ กง  อำเภอ บาง ปะ กง 
จ ไห วิ ค ฉะเชิงเทรา  ข ไพ เจา รู้สืก เบ็่น สุข ใจ  อนุ ญาค ให้ พิมพ์ แจก ไค* คาม 
ความ ประสงค์  พร์ อม ที่งข อ อนุโมทนา สา ธ การ  ค่อม หา กุศล เจ คน าอํ นคี 
งาม ของ ท่าน เจา ภาพ มา  ณ ที่นึ่ 


ควย อำนาจ แห่ง ทาน มไเ กุศล น ขอ ให้ ท่าน เฑ้ ภาพ จง ถึง แฅ่ค วาม สุข 
กวา ม เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา ฅลอ ค กาล เบน 
นิฅย์ เถิค 

อนึ่ง  ขอ กุศล ผล บูญนึ่  จง เบน พล วบจ จ ใ] อ้น แก่ กล ไ อำนวย ผล 

ใ ห, นาง อุบล  บุญ ศิริ  ผู้ที่ล่ วง ลบ ไป แล วน1 น ไค1 ทราบ และ ไคํ อนุโมทนา 
ขอ ให้ นาง อุบล ไค้ รบ ความ สุฃยี่ ง ๆ ขน ไป  ฅาม สมควร แก่ คฅิวิ ส ใ] ใน 

ส้ม ปราย ภพ น น ๆ ค้วย  เทอญ. 


ขอ อนุโมทนา 


'^1  ^ ไป^ ป^ 


(พระ ราช สิทธิ มุ น) 

พร^ อา จ ารย ใ ท ญ่ผา ยวบ ส?!! ภ ร ร# 


จำ มํก งาน กร เาง กอง การ1 จบ ■ส? (มา ธ^ 


ว ดม หา ราด  ค ณ#  & พร#' แค ร 


ดด  ม ครา คม  เ& ๕ 1-,' 1 ถา 


พิมฬ ค รงท  '&แอ ๕ 0 (71 


นาง อุบล  บุญ คิริ 

ชา ตะ  พ. ศ.  ๒๔๓๐ 

มรณะ  พ. ศ. 


๒๔© ๒ 


นาง อุบล  บุญ สิริ  เดิม ชือ  “เอ๊ย,’  ฅ่อ มา ได เปลี่ยน ชื่อ เบน  “อุบล” 
เบน บุ ดร  นาย เซี่ ยง  นาง เจิม  เสียง สุขา  เกิด วน อา ทํดยี่  ขน  ๕ กา  เดือน 
๔ บี่กน  พ. ศ.  ๒๔๓0  ณ บาน บาง ปะ กง ล่าง  ตำบล บาง ปะ กง  อำเภอ 
บาง ปะ กง  จไ เหว* ค ฉะเชิงเทรา  มีพี่น้ อง ร่วม บิดา มาร คา  ๓ กน  ดือ 
๑.  นาง อุบล  บุญ สิริ 
๒.  นาย อวน  เสียง สุขา  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง สาว งอก  เสียง สุขา  (ถึง แก่ กรรม) 

นาง อุบล  บุญ สิริ  เบน ชาว บาง ปะ กง โดย แทไ เริง  การ ศึกษา พอ 
อ่านออก เขียน ได,  เนื่อง จาก เบน บุฅรี คน หวบั ของ บิดา มาร คา  จึง ดอง 

ริบ ภาระ หน้าที่ ทง งาน แม่ บาน ใน กรอบ กริว  และ งาน นอก บ้าน ที่ เกี่ยว กบ 
การทำ มา หา กิน ใน การ ครอง ชีพตํ วย  นับ ดง แด่ ป ฐ มวย  จน ได้ ทำ การ สมรส 
นับ นาย ประ ยุทธ  (นัว ด)  บุญ สิริ  แฅ่กี ย0 งก งอ ยู่ รวม นับ บิดา มาร คา ใน บาน 
เคียว นัน  มีบุ ดร หญิง ชาย  รวม  ๓ คน  ดือ 
๑.  นาง สาว ยุ พา  บุญ สิริ 
๒.  นาย เยี่ยม  บุญ สิริ 
๓.  นาง ประยูร  สาร โกศล 

ตํอ มา ได ใ เย กก รอบ กริว มา อยู่ ป้าน ที่ อยู่ บจจุ บัน น ด่าง หาก  ใน 

ระหว่าง ชี วิด สมรส ได้ ประกอบ การ อาชีพ ทาง ประมง โดย ทำ โป๊ะ  เร็่ม ทำ 
ดอง กู้ เงิน จาก ญาดิ ผู้ใหญ่ รวม นับ ทุน ของ ฅนเ อง  ที่ เก็บ หอม รอม ริบ ไว้ 

ด้วย ความ มานะ  อุด สา หะ  และ อด ทน  เมื่อ สน บฤคู ทำ ได้ กำไร เล็ก น้อย 


ประมาณ  ๔00  บาท  ต่อ มา การทำ ก็ ค่อย  ๆ มี ทุน รอน มาก ขน บาง  บาง บี 
ก็ เสมอ ฅว  บาง บื่ก็' ไค้ กำไร  เบน อาชีพ ที่ สามารถ กรอง ชีวิฑ อยู่ ไถ้ 

พอ สมอ วร  และ ไอ้ ประกอบ อาชีพ ประมง อยู่ เบ็่น เวลา ประมาณ  ๒๐  บื่ 

เศษ  จน อายุ ย่าง เขา สู่ ว ไ] ชรา  เห็น ว่า กรอบ ครํว มี กวา ม เบน อยู่ ใน สภา พทีด 
แอ้ ว จึง เลิก อาชีพ ประมง เกี่ยว กบ การทำ โป๊ะ น1 น และ ประกอบ อาชีพ 

อื่น บาง เล็ก  ๆ น้อย  ๆ 

ฅล อด อายุ  นาง อุบล  บุญ ศิริ  อยู่อ้ บ เห อ้า เผา อ้บ เรือน  เบน แม่ บาน 
ที่ ทำ งาน บาน' จริง  ๆ ไม่ ได้ ไป ไหน  แม่ แต่ งาน มหรสพ ต่าง  ๆ ใน' พน บ้าน 
ก็มไ ไ ปฏิเสธ ไม่ ไป เที่ยว เฅร่  ยอม เผา น้า น นอก จาก จะ ไป งาน เกี่ยว อ้บ 

งาน บุญ งาน กุศล ทาง ว่คเ ท่าน น จึง จะ ไป  กล อด ชีวิฅ ไม่ เกย ไป กรุงเทพ  ๆ 
เลย  ปก ฅิเบี นก นม่ ก น้อย รก ความ เบ็่น ระเบียบ  รไา สงบ ไม่ เบียด เบียน ใคร 
เอื่อ เพื่อ เผื่อ แก่ เพื่อ นบ ไน มี อะไร ก็ คอย แบ่ง บีน  และ คอย ฅอบ แทน 

ความ ไม ฅรื จิก ของ เพื่อน น้า น เสมอ  เบ็่น ผู้ มี กด ไ ญ ผูก ก เวที ต่อ บิดา มารดา 
ส่ง อาหาร, ใหไ มารดา เซา เย็น เบน ประจำ ทุก' อ้น  คง แต่ มารดา ชรา จน ถึง 

แก่ กรรม โป  การก รอง ชีวิฅ ส่วน ใหญ่ อยู่ กับ บุก รี กน โด  โดย มีบุฅ ร ธิดา 
และ หลาน  ๆ ไป มา เยี ยม เยียน ดูแล ทุกข์ สุขอยู่ เบีน ประจำ กล อ คเ' ว ลา 

แม้ ว่า จะ กอง ประกอบ อาชีพ ใน ทาง ประมง ก็ กาม  แก่  นาง อุบล 

บุญ คิริ  ก ผก ใผ่ใ นพ ระ บวร พุทธ ศาสนา  ฅงม่ นอ ยู่ ใน ศีลธรรม  ทำ บุญ 
[สบ าฅร เบน ประจำ  ไม่ ขาด เลย สก กัน เด ย วก ลอด อายุ  ถึง จะ มี กิจ ธุระ 

จา เบน  ก สง ลูกๆ หรอ ผู้อ นที อยู่ ณทํน น ช่วย จด การทำ หน้าที่ แทน 

เคย รวม การ บุญ กุศล เสมอ  น้ว่า จะ เบ็น การ บอก บุญ สร1 าง ส่ง ถาวร กัก ลุ 


ใด  ๆ สำ หรไ งวด วา อาราม ด่าง  ๆ พง ใ กล และ ไกล  ก็มืจิ ฅศร่ ทธา ด้วย การ 
บริจาค ฑรพ ย เบน เงน จำนวน มาก น้อย เบน ประจำ  และ ศร ไ าธา ร่วม การ 

บุญ ก็ บผู้ อื่น ควย ทุก กรง  ๆ หล ไ ได ไง อบ ทุน จำนวน หนึ่ง สำ ทร่บ บวช พระ 
ไว้ ก ไง ท่าน อาจารย์! เวค  ว0 ค เสม็ด  ดำ บล อ่าง ศิลา  อำเภอ เมือง ชลบุรี 

จ ไห วิด ชลบุรี  สำ หรบ ร่วม การ กศล ใน การ บวช พระ เบน ประจำ ทุก บื่ 

นาง อุบล  บุญ สิริ  เบน ผู้ที่ ดำรง ชีวิฅ ใน ทาง ที่ดี งาม และ ประ พฤดิ ฅนเ บน 
แบบ อย่า งที่ดี แก่ บุฅร ธิดา 

นาง อุบล  บุญ สิริ  เบน คน มือ นาม ไ] ดี และ ร่าง กาย แข็ง แรง  เพราะ 
เบน ผู้ ทำ งาน หน กอ ยู่ เสมอ  ใน ว ไ] ชรา เรีม ไม่ สบาย บาง บาง เวลา  แด่ ด้วย 
ความ เชื่อม น เคารพ บูชา  และ เลื่อมใส ใน ความ ศิกดื้ สิทธิ้ ของ หล ว 0พ่ อ 

โส ธร  แห่ง จ ไหว ด ฉะเชิงเทรา อย่า งย์ง  ไม่ ว่า จะ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  หรือ 
ทุกข์ รอน อื่น ใด  จะ จุด ธูป บอกกล่าว หลวง พ่อ โส ธร  ขอ นาม นฅ์ มา บำบัด 
บด เบา ทุก กรง  และ ก็ เบน ที่ น่า อํศจ รรย์  การ เจ็บ บวย หรือ ทุกข์ ร่อน น น ๆ 
ก็ หาย ว ฯแ หาย คืน ไม่ ปรากฏ ขน  หมด ความ ก ไว ล ใจ ทุก คร่ง  และ ที่ ง ได้ 

ใช้ ยา อุณพ ระ แผน! บ รา ณ ยา ผง บน เบน ก่อน  ๆ ของ ท่าน อาจารย์ ขวด 

( มรณภาพ แก่ ว ) 'วิด เส มืด  จ ไห วิด ชลบุรี  ซึ่ง เบ็่น ที่ เคารพ สํโเ กา ระ 
ใชไ บน ยา ประจำ ด้วฅ ลอด เวลา  จะ สบาย หรือ ไม่ สบาย ด้วย โรค ภ ไ] ไข เจ็บ 
อะไร ก็ ดาม  จะด้ อง รบ ประทาน ยา นึ่ฒ็่น ประจำ ทุกวน  และ ก็ เบน ผล 

ให้ ร่าง กาย ปราศจาก ความ บวย ไข้ นึ่น  ๆ ดล อด มา 

ใน บน ปลาย ชี วิด  มือา การ เกี่ยว กน การ ถ่าย บส สา วะ ไม่ ค่อย สะดวก 
แด่ ก็ ได้ ไป รไไ ษาด้ วด้บ แพทย์ ทาง จ ไหว ด ชลบุรี บ้าง  ทาง อำเภอ บาง ปะ กง 


จ 


บ้าง  และ ร ไ าษา ควย ความ เชื่อม น ทาง ยา แผน ๒ รา ณ ของ พระ อา จาร ย 

ก็ สามารถ รก ษาค วอ ยู่ มา ค้วย ความ สงบ  แฅ่สุ ค ท, เาย เมื่อ มี อายุ, ชรา มาก 

อาการ ไม่ สบาย เนื่อง จาก ทาง ภาย ใน กำเริบ ขน  จึง ยินยอม เขา กรุงเทพ  ๆ 
เพื่อ ไห แพทย์ ฅรว จร บัษา จาก คลี นิคฃ อง แพทย์  และ ควย การ ถ่าย เอกซเรย์ 
ฅรว จ ภาย ใน  ๑๒  ภาพ  ฅรว จเลี อค  และ ฅรว จบ ส สา วะ ควย  ก็ พบ 

ภาย ใน ถงนื่ าดืมี ค้อน นื่ว  กระเพาะ อาหาร เบน แผล  และ ไค อักเสบ 

คง แค่ ค้น เดือน กรกฎาคม  ๒๕๑๒  เบ็่น ค้น มา  จึง ไค้ กค้บ มา รก ษาค้ ว 

ที่ บ้าน บาง บ่ ะ กง  ค่า บล บาง ปะ กง  โดย ขอ ริบ ยๆ จาก นาย แพทย์ เบน 

ระยะ  ๆ และ ลูก  ๆ ก็ ไค้ เสาะ หา ยา ทาง แผน โบราณ จาก พระ อาจารย์ 
ค่าง  ๆ มาร ไ าษา ประกอบ ค้น  และ ริบ ยา ของ พระ เฉลียว  ๆ วด ล่าง 

บาง ปะ กง ที่ เคารพ นบ ถือ บ้าง  เพราะ' ระยะ หค้ง  ๆ ริบ ประทาน ยา ของ 

แพทย์ แผน บจจุ บัน ไม่ ไค้  ค้วย การ ดูแล  ริก ษาพ ยา บาล  และ ปรน นิ บด 
จาก ลูก  ๆ และ จาก นาง สาย บัว  ๆ ซึ่ง นาง อุบล  ๆ ไค้ อุปการะ เลียง ดู มา 
คง แค่ เล็ก  ๆ เบ็่น ค้น มา เบน เวลา  ๖ เดือน 

อาการ บวย ก็ ไม่ ทุเลา  ม แค่' ทรง ก็ บท รุด  ไค้ พยายาม ริก ษา จน 

สุด ความ สามารถ  อา การบ วยก็ ไม่ ทุเลา ลง  ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ คืน วน ที่  ๓0 
ธน' วา คม  ๒๕๑๒  เวลา  ๐๒. ๐๐  น.  โดย อาการ สงบ ปราศจาก กวา มก ระ วน 
กระวาย  นบ อายุ ไค้ ๘๒  บ ๑๐  เดือน. 

อัน สง ขา ร สัค ว โลก เบน ของ ไม่ เที่ยง  เมื่อ มี เกิด แค้ ว ย่อม ซ' รา  พยาธิ 
และ มรณะ  เบน ของ ธรรม คา  เม อ คาย แล ว สร ระ ร่าง ก็ สลา ยสญ สน ไป 

อัง คง ไค้ แค่ ชื่อ เสียง  และ เกีย รฅิ คณเ ท่าน น. 


ล่า ย เมื่อ อายุ  &ต  บี1 


คำ ไว ศาล่ ย 

กำ ว่า  “ แม่  ” ฅาม พจนานุกรม ฉบํบ ราช บํณฑ คยส ถาน  ใ หก วาม 
หมาย ไว้ ว่า  “หญิง ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ ให้ กำ เนิค แก่ ลูก,’  หรือ  "คำ ที่ ลูก 
เรียก หญิง ผู้ ให้ กำเนิด คน”  เบน ถอย คำ ที่ใชํ อยู่ ใน ภาษา ไทย  หมาย ถึง 

ผู้ท ให้ กำเนิด  หรือ บัง เกิค เก ล่า  เบน ถอย คำ คำ หนึ่ง ที่มีค วาม หมาย อิน 
ซา บ ชง  และ เบน คำ  ๆ หนึ่ง ที่ มนุษย์ ทุก ชาคิ ทุก ภาษา จะ คอ งบ ไ^ ญไๆ ศพ ที่ 
ขน ใช้ ใน ภาษา ของ ฅน  ๆ 

เมื่อ ลูก เรียก ขาน ใช้ กำ ว่า  “ แม่  ” ก็ จะ ทำ ใหไ กิคค วาม รู้สึก อิน อบ อิน 
แก่ ลูก  อนเ บน ความ รู้สึก ที่เกิ ค ขน เองอย่าง จริง ใจ  เมื่อ ลูก  ๆ มี ชีว้ฅ อยู่ ใน 
ปฐม ว ไ] ใน ออม แขน ของ แม่  และ ฅ่อ เมื่อ เจริญ เฅิบ โค เบน ผู้ใหญ่  ความ 
รู้สึก อบอุ่น ที่ เกิด ขน ใน ดวง ใจ  ก็ ย" งคง มี อยู่ เค็ม เบ ยม  เบน เสมือน สึง 

กํกค สิทธิ้ ที่ มอง ไม่ เห็น กํวฅ น คอย ดล บน ดาล  และ คุ้ม กรอง ใ ห* ลูก  ๆ 

ได้ ดำรง คน ใน ทาง ที่ ชอบ  ที่ ควร  และ เบน ที่ เชื่อ ถือ เคารพ บูชา ก้น โดย ทว 
ใป คง แค่ บรรพ กาล ว่า  สามารถ บอ ง ก้น สรรพ ภ ย่น ครา ย ทุก ถึนส ถาน 

ใน ยาม เมื่อ แม่ ชรา ลง  แม่ ก็ย่ง มี ความ เม ค คา ปรานี ก่อ ลูก  ๆ แม้ 
ลูก จะ มีบญ หา ประการ ใด ที่ ยุ่ง ยาก ใน ชีวิฅ  และ กิด ไม่ ออกว่า  จะ ดำเนิน 
ก ไร สถาน ใด ดี  แม่ ก็ จะ ริบ บญ หาน น ๆ มา ขบ คิด หา ทาง แก้ไข เสีย เอง 

เสมอ  ไม่ ว่า จะ เบ็่ นเรึ่ อง คอ ขาด บาด ใจ  หรือ ยาก ลำบาก ค่อค่ ว ประการ 
ใด  ๆ ถา เบน เรื่อง ของ ลูก แล1 ว แม่ จะ คิด และ ดำเนิน การ เสีย ก่อน เสมอ. 

แล* ว ก็ชช่ อง แนะ ใน ทาง ที่ดีที่ งาม ควร จะ ปฏิบ คให ไหม าะส มก บเห ค การณ์ 


ช 

และ กาล เวลา  เพราะ ความ รไไ ของ แม่ ที่มีค่ อ ลูก  และ คัว ย เจ คน าหคั งคื 

ของ แม่ ฅ่อลู กอ ย่าง แทํ จริง  คัว ยจิฅ ใจ บริสุ ทธ ผุดผ่อง ของ แม่  เมื่อ ลูก 

ไค้ สนทนา ปราศ ร ไ] อยู่ คับ แม่  และ เมื่อ เสร็จ สน การส นทนา แล, ว ลูก ก็ 

สามารถ แก้ บญ หา  และ คังเ กิคผ ลคื แก่ ลูก เสมอ  เบน เนอ นา บุญ ที่เก้ ค ขน 
โค ย เฉพาะ จาก บุคคล ที่ จะ ไม่ เบน พิษ เบ็่น ภ ไ., แก่ ลูก  น นก็คื อ” แม่  ’ น เอง 
พระ คุณ อึ่น ใด ใน โลก  ไม่ อาจ หา มา เปรียบ เทียบ ไค ไ ท่า คับ พระ คุณ ซอง แม่ 

และ ย่อม ทราบ อยู่แ คัว ว่า  พระ คุณ ท่งฃ อง มาร คา  และ บิดา  ที่มีค่ อ ลูก นีน 
ย่อม มี เบน อเนก ประการ 

ถึง แม้  “แม่”  จะ ล่วง คับ ไป แคัว ก็คี  แค่ การ ดำเนิน ชีวิค คัว ย 

ความ ริก  ความ เมฅ คา กรุณา  ปรานี  ของ แม่ ที่มีค่ อ ลูก  รวม ท่ง แนว ทาง 
คำ เนิน1 ชวฑ ของ แม่  ย่อม เบน แนว ทาง คำ เนิน ชีวิค ของ ลูก ใน ภาย หคัง คัว ย 
พระ คุณ ของ แม่ จึง ไม่ มีที เสื่อม คลาย สน สุด ไป ไคั  คราบ ใด ที ลูก คังมี ชีวิฅ อยู่ 
คัว ย ถอย ก0 าไคั อา คัยนี  จึง ขอ ให้ บุญ กุศล ที่ ท่านท^ หลาย ไคัอุ ทิศ  และ ที่ 
ลูก  ๆ ไคัอุ ทิศ ใหไ เม่  คัว ย การ ปฏิบั คน1 อม เก คัาข อง ลูก  จงคั มฤ ทธิ ผล 
ใ ห1 ดวง วิญญาณ ของ แม่ ไคัเ สวย สุขอยู่ ใน ทิพ ย พิมาน  ขอ ใหไ เม่มี ความ สุข 
ใจ ใน บุญ  และ ขอ อธิษฐาน ว่า  เมื่อ ลูก จาก โลก นีไป แล ว ขอ ให้ ไคั คาม 
ไป เกิด เบน ลูก ของ แม่ ทุก  ๆ ชาฅิ คลอด' ไป. 


ฉาก  ลูก  ๆ 


แด่ คุณ แม่ ที่ ร- ก แล^ เคา รบ ยง ของ ลูก อีกวาร^ หนึ่ง 

ถึง แม้ ส ไ) ขา ร ของ คุณ แม่ จะ ล่วง ลํบไ ปฅา มอ ายุข ไ] ก็ฅา ม ควง วิญญาณ 
ของ คุณ แม่ ยง คง ฒนห่ วง ลูก  หลาน  อยู่  ส่ง ขา รส ลาย  วิญญาณ คบ  ส่วน 
ความ ดี อัน งาม ประ เสริ^ ของ คุณ แม่ ยง กง ดำรง อยู่ ชวพ าคิน สลาย  ไม่ มี วน 
ที่ จะ เสื่อม คลาย ความ วิปโยค โศก เศร ไ คง ที่งไ ว้ใหํ ลูก หลาน รำลึก อยู่ 

มิ รู้' วาย  ค้วย คุณ ความ คีฃ อง คุณ แม่ จะ หา สื่งใ ค ใน โลก นจะ ยก มา เบรี ยบ 

เทียบ ใหไ สมอ เหมือน ไค้  ค้า วิญญาณ ของ คุณ แม่ จะ สถิฅ เสถียร อยู่ ใน 

ภพ ใค  ขอ วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง มาร ไ-! ผล บุญ ที่ ลูก,  หลาน บำเพ็ญ กุศล 

กรง น 

ขอ จง คล อัน ดาล ให้ คุณ แม่ ไค้รํ บผล บุญ ใน กรง นค้ว ย ขอ ให้ 

วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ไป สู่สุ คดี ภพ  จง เกษม สำราญ อยู่ แคน พิภพ นึ่น  ขอ 
อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี รฅ นคร ไ]  จง คุม ครอง ปก บกรํ ก ษาค้ ว ย กรร มน น 

เทอญ. 


ขอ น้อม ศโร เก ค้า แค1 ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่ 


\ 


คาถา ม-คา ตอบ 

เร ลง 

กตํญ ผูก ต เวที 


ถ.  บุคคล ที่ หา ไค ไ] าก ใน โลก มีกี่ จำพวก  คือ ใคร บ ไง  ? 

ต.  มี  ๒ จำพวก  คือ 

๑.  ปุ V •เพ การ  บุก คลผู้1 ทำ อุ ปการ ะ ก่อน 

๒.  กฅพุ พูกฅ เวท  บุคคล ผ้รู้อุ ปการ ะที่ ท่าน ทำ แล ไ) และ คอบ แทน 
ถ.  บุคคล ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน นน  มี เท่าไร  ใคร บ ไง  ? 

ต.  มี อยู่ มาก  แค่ เมื่อ จะ กล่าว โค ย ส่วน ใหญ่  ๆ แลํว มี อยู่  ๔ จำพวก  คือ 
๑.  มารดา บิดา  เบน ผู้มีอุ ปการ ะค่อ บุ ฅรธิ คา 
๒.  ครู อา จาร ย ๙ เบน ผู้มีอุ ปการ ะค่อ ศิษย์ 
๔.  พระ มหา กษัฅ ริย็  เบิน ผู้ มี อุปการะ ค่อพ สก นิกร 
๔.  พระ พุทธ* จา  เบ็่ นผู้มี อุปการะ ฅ่อทุ ทธบ ริษ้ท่ 

๑.  มาร คา บิดา กบ บุตร ธิดา 

ถ.  คำ ว่า  “ มาร คา  ” ศํพทํ นํ้ไค่ แก่ แม่  ซึ่ง ใคร  ๆ ก็ ทราบ ก่น คือ ยู่ แล ว 
แค่ อยาก ทราบ ใหไ เะเ อียค ยิ1 งก ว่าน น คาม หล่ก ของ ภาษา จะ มี 

ความ หมายอย่าง ไร บ ไง  ? 

ต.  มี ความ หมาย หลาย ประการ  จะ ยก มา พอ เบน ค่วอ ย่าง  คือ 


๑.  มารค ไ หมาย ความ ว่า  44  ผู้ นับถือ ลูก  ’ คือ นับ ถอผู้ ที คน 

คลอ คอ อก มาน นว่า เบน ลูก ของ คน  ยอม เสย สละ ทุก  ๆ อย่าง เพือ ลูก 

ของ คน 

๒.  มาร คา  หมาย ความ ว่า  “ผู้ รก ษาลู ก”  คือ รก ษา ลูก ของ คัว 
ให้ ไค้ อับ ความ สุข กาย  สุข ใจ  รก ษา ลูก ให้ ไค้ พ ไม่ ภใพิ บคอ บท วะ อัน ครา ย 
ท1 ง มวล เท่า ที่ฅน สามารถ จะ ทำ ไคั  แม้ ขีวิฅ และ เลือด เนํ้อ ก็ ยอม สละ ไค เพื่อ 
ลูก  ขอ แค่ ในัลู กมีค วาม สุข ก็ พอ ใจ แอัว  แม่ จะ อคห ลบ อค นอน ก็ ไม่ ว่า 

ขอ แค่ ให้ ลูก นอน หล ไม่ ไค้ ก็สุฃ ใจแ นัว 

๓.  มาร คา  หมาย ความ ว่า  “ผู้ อัง ลูก ให้คื่ ม”  คือ อัง ลูก ให้ คื่ม นม 
คื่ม นา  คึ่ม เครื่อง คึ่ม  คลอด จน อัง ลูก ให้ คื่ม รส พระ ธรรม ฌ็1 น คัน  เช่น 
ให้ บวช เรียน เขียน อ่าน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ให้ ประ พฤฅิ ปฏิบิ ค ธรรม วินัย 
เอัา ใจ คีใน หนัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  นัอม นำ มา ประ พฤคิ ปฏิ บ? เคา ม 
จน เกิด ปสาท ศรี ทธา อัน แก่ กล ไ ยอม สละ ขีวิค ใน พระ พุทธ ศาสนา เบ็่น 

คัว อย่าง 

๔.  มาร คา  หม ไย ความ ว่า  “ผู้ อัน ลูก พึง นับถือ”  คือ ลูก ทุก  ๆ คน 
คัอง เคารพ น ไม่ ถือ บูชา มารดา ของ คน ยง กว่า ใคร ทงห มด  เพราะ ท่าน 

เบน ผู้ มี- พระ คุเน แก่ คน มาก 

สรุป ความ  คำ ว่า  มารดา  หมาย กวา มไคั  ๔ อย่าง คือ  ผู้ นับถือ 
ลูก  ๑ ผู้ อัก ษา ลูก  ๑ ผู้ อัง ลูก ให้ ดื่ม  ๑ ผู้ อัน ลูก พึง นับถือ  ๑ อัง บรรยาย 
มา ฉะ น 

ถ.  คำ ว่า  “บิดา”  คัพทํ นํ้ทุเ กก นาท รา บดี อยู่แ นัว' ว่า  ไค แก่ พ่อ  แค่ 


๓ 


อยาก ทราบ ความ หมาย ฅาม มูล ราก ของ ศ* พท่ อย่าง ละ เอีย ค กว่า น น จะ 
มี ความ หมาย เบน อย่าง ไร บาง  ? 

ฅ.  มี กวา ม หมาย มากอยู่  จะ ยก มา พอ เบน ต' วอ ย่าง คํงน  คือ 

๑.  บิ คา  หมาย ความ ว่า  “ เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ความ ยินดี ของ สํฅว โลก 
ท1 ง มวล,,  คือ ฟ้า ว โลก  ไค แก่ ผู้ที่เ กิค ขน มา ใน โลก ทุก ต* วฅ นฅ อง มีพ่ล 
ควย กน ท่งน น เมื่อ เห็น พ่อ ค่าง ก็ พาก* น ดีใจ  พอ ใจ  ชื่น ใจ  รู้สึก มี ความ 
อบอุ่น กาย และ ใจ เบน อย่าง ดี ยิง  ถา ไค อยู่ โ โบ พ่อ คู เหมือน จะ ไม่ มี ความ 

หวา ค กล วอ ะ ไร ท ง สน  คล ไย  ๆ กบ ว่า พ่อ สามารถ จะ บอ งก* นอน ตรา ย ให้ 
ทุก  ๆ อย่าง  และ ลูก ตอง การ อะไร จาก พ่อ ก็คู เหมือน จะ ไค4 ทุก  ๆ อย่าง 
๒.  บิ คา  หมาย ความ ว่า  “ผู้ ร* โ เษา ลูก,,  คือ พ่อ ของ ลูก ทุก คน 
ต ไ] ง ร' กษา คุ้ม ครอง บอ งก* นลูก ของ ตน จาก อุปสรรค อ* นครา ย ภ* ย พิบิฅ 

ทุกอย่าง  ควย กำ ล* ง กาย  กำ ลง ความ สามารถ  กำ ลง สติ บ ญญา ของ ท่าน 
ทุก วิถี ทาง  ทํ้งน  ก็ เพื่อ ให่ ลูก ได้ มี ความ สุข สบาย ปลอ ค ภ ไ] ทุก ประการ 

มี ความ เกษม สำราญ อยู่ ภาย ใ ค บารมี ของ พ่อ 

๓.  บิดา  หมาย ความ ว่า  “ผู้ รก ลูก,,  คือ พ่อ ทุก ค ใเฅ อง มี ความ 
รก ลูก  เอ็น คู ลูก  สงสาร ลูก  โค ยฅํป้ อยู่' ใน พรหมวิหาร ธรรม  มี เมตตา 
กรุณา เบน ตน 

ถ.  กำ ว่า  มาร คา บิ คา  ตาม ความ หมาย ของ รูป กํพ่ท ก็ พอ จะ เขา ใจ ได้ ดี 
แล ว แค่ อยาก ทราบ ว่า  ท่าน มี อุปการะ ต่อ บุตร ธิคา อย่าง ไร บ้าง  ยก 
หล* ก ฐาน  ? 

ด.  ท่าน มี อุปการะ ต่อ บุฅร ธิดา มาก มาย เหลือ เกิน  จน ไม่ สามารถ จะ นับ 


๔ 


จะ ประมาณ ไค,"  แค่ เมื่อ จะ กล่าว โค ย ย่อ  ๆ และ คาม หล ก ค้น มี ปรากฏ 
อย่ ใน มงคล ทีป นีแ ละ พระ ไค รน ฏกแลว  ย่อม ประมวล ลง มา ไค้ 

ค้งน์  คือ 

๑.  เมื่อ ปรารถนา บุฅร  อยาก ให้ บุคร ของ คนเ บิน ฅนดี  ย่อม พา 
กํน ไหว วอน คุณ พระ ศรี ร ฅนฅ รไแ เละ ไหว8 วอน เท ว คา  เพี่อ ใหบุ ฅรที่ จะ มา 
เกิค เบน คน ดี  ที่งน์  ก็ เพราะ มาร คา บิดา คง จิฅที่ ดี ไว้ ต่อ ลูก  หวง จะ ทะนุ 
ถนอม คง แค่ จะ มา ถือ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์  โค ย มุ่ง หวง จะ ไค้ ลูก ที่ดี  เบิน สง่า 
ราศี สืบ คระ กูลค่ อ ๆ ไป 

๒.  ย่อม พา ค้น ถาม ฤกษ์ ยาม  ฤดู  บิ  ที่ ลูก เกิด  ยอม เสีย คอก ไม้ 
ธูป เทียน  ขำ ว ของ เงิน ทอง ไป เสาะ แสวง หา โหราจารย์ ให้ ทำนาย ทาย ทไา 
บอก ฤกษ์ งาม ยามดี  หค้ง ให้ เกิด สิริ มีง มงคล แก่ ลูก ของ คน  น์ก็เ บิน เกรึ่ อง 
ช บอก ถึง ความ เบิน ผู้มี เม คฅา ธรรม ต่อ ลูก คง แค่ค้ ง ไม่ เกิด 

๓.  ผาย ผู้เ บิน มารดา  เวลา ลูก ถือ ปฏิสนธิ ก็ เกิด อาการ แพ้ ท, อง 

ค่าง  ๆ นานา  เช่น อยาก ทาน อาหาร มี รส แปลก  ๆ บ ไง  อยาก ทำ บุญ 
บาง  ค สิน ไ สิบ ไง 

๔.  เบน หญิง มีหค้ ยดีค่ อ ลูก  ถึง จะ แพ้ ทอง หรือ เบิ นอ ย่าง ไร ก็ คาม 
มารดา ก็ พยายาม ที่ จะ ริก ษา สุขภาพ พ ลาน าค้ย ของ คน อย่าง เค็ม ที่  พยายาม 
รบ ประ ทาน อาหาร ที่เ บิน ประโยชน์ ให้ มาก  ๆ เพี่อ จะ  ไค ไ บิน บิ™ แก่ ลูก 
ใน ค้อ ง บาง ที คึก ดื่น เที่ยง คืน ยํงิ ลูก ขน มา ริบ ประทาน นม ค้าง  อาหาร 

อย่าง อึ่นมี ซปเ บิน ค้น บ้าง  ถึง จะ ไม่ อยาก ลุก ก็ผน ใจ ลุก  ไม่ อยาก รบ ประ- 
ทาน ก็ผน ใจ รบ ประทาน  ทไ 3น ก็ เพราะ มี ความ มุ่ง หค้ง คง ใจ ให้ อาหาร น น 


ไป เบน ประโยชน์ ฅ่อ ลูก  ดุจ คน ปลูก ค้น ไม้  ขย้น ใส่ บุย  เพื่อ ให้ ค้น ไม้ 
เติบ โฅอ วน อวบ มี ผล อก ฉะ น น 

๕.  บริหาร ครรภ์  รก ษา ครรภ์ เบน อย่าง ติ  เช่น เวลา ฅง ครรภ์ แล้ว 
มาร คา จะ ค้อ ง ประคับ ประ กอง ครรภ์ ของ ฅน มาก  ไม่ ยก ของ หนัก  ไม่ 

นับ ประทาน อาหาร เผ็ด  ระม้ คระ นังไ ม่ในั หก ล9 ม เบ็่น ค้น  รวม ความ ว่า 
ระ นังคั วอ ยู่ ทุก ขณะ ที่ ยืน  เดิน  นํง  นอน  ที่งนึ่ ก็ เพื่อ นัไษ าบุฅ ร ถนอม 
บุฅร ผู้ อยู่ ใน ครรภ์ ไม่ ให้ ไค้ นับ ความ กระทบ กระเทือน  ไม่ ไห ใ เท ไน น เอง 
ข่อ' นึ่ก็เ บ นพ ระ คุณ ข อง มาร คา ผู้ บง เกิด เก ล่า เช่น คัน 

๖.  เวลา จะ คลอด ก็ ค้อ ง ลำบาก คัว ย คัน ที่ ง มารดา และ บิดา  คือ เวลา 
ครรภ์ แก่ จะ ทำ งาน หนัก ไม่ ไค้  ค้อ ง พึ่ง สามี เบน ส่วน มาก  ผู้ ที่ อยู่ ชนบท 
ยืงเ ห็นช่ ค เพราะ ผู้หญิง ซาว บ ไน ค้อ ง คัก นา  ทำ ขาว  ทำ อาหาร  และ 
ทำ งาน บ้าน แทบ ทุกอย่าง  กรน มี ครรภ์ แก่ ค้อ งฅก เบน ภาระ ของ สามี  สามี 
จะ ค้อ ง ริบ ภารธุระ แทน แทบ ทุกอย่าง  เ รีม ที่ง แด่ คัก นา ดำ ข2 าว  เก็บ ผก 

เก็บ พื่น  เลย ง นัว ควาย  หา อาหาร  ทำ อาหาร เอง เบน ค้น  เพราะ ผู้ อยู่ 
ชนบท ห่าง ไกล ความ เจริญ ค้อ ง พึ่ง คัว เอง  ทำ อะไร เอง ท2 ง น1 น นา ก็ ค้อ ง 
ไป คัก ใน บ่อ ไกล  ๆ พื่นก็ ค้อ ง ไป หา ใน บ่า  อาหาร ก็ ค้อ ง ไป แสวง หา 

ไกล  ๆ ที่งน น ส่วน ผู้ อยู่, ใน แหล่ง ที่ เจริญ ก็ ค่อย ย ไช' ว เพราะ นา อยู่ ใกล้ 
พื่น  ไฟ  อาหาร  แพ ท ย หยูกยา สารพัด มี อยู่ ใกล้  ๆ แด่ ถึง กระ นน 
ก็ ค้อ งเฅ รี ยม เงิน ไนั  เพราะ จะ ค้อ ง ใช้ จ่าย เบ่น แน่  ๆ น์ก็เ บ่น พระ คุณ1 ของ 
มารดา บิดา อีก ประการ หนึ่ง 

๗.  เวลา คลอด จริง  ๆ ก็ ลำบาก  ค้อ ง เลือด ฅก ยางออก  บาง ราย 


'๖ 


บ้อง ผ่า  บาง ราย พิการ  บาง ราย พอ คลอ ค ลูก แล* ว ฒ็่น ป้า ใป ก่มี  ขอน 
ฃไพ เจ ไ ได้ห็ นม าล้บ ดา แบ้  ๆ บาง ราย เบ้ นบ ไ แก้ ผไ แก้ ชน ออก ไม่ รู้บ้ว 

จะ รก ษา เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ หาย จน ดาย ไป ก็มี  บาง ราย ฅาย ไป ใน ขณะ ที่ กำ ลิง 
คลอ ดกีมี  บาง ราย ฅ้อง วาง ยา สลบ จึง คลอด ไก้ก็ มี  ใน ระหว่าง นทง 

มารดา .บิดา และ ญาฅิ มิด ร ด่าง ก็ บ้อง เผา คู ปรน นิ บิด อุป^า กอ ย่าง สุด ความ 
สามารถ ด้วย บ้น  แบ้ คลอด ออก มา แล้ว สุขภาพ ก็ย่ง ไม่ ดี ใน ท นที  บาง ราย 
แพทย์ ห้าม ไม่ ให้ อุ้ม ลูก ด้ง เดือน ก็มี  เพราะ จะ เบน ล้น ฅ ราย แก่ แม่  กว่า 

สุขภาพ' จะ ปรก คิก็ ใ1 ช ไว ลา นานอยู่  ถึง กระ น น ท่าน ก็มิไ ค้ล้ง เกียจ ลูก  กล้บ 
เพิม ความ รก  ความ เอ็นดู ขน ไป อีก เบน ทวี คณ  นึ่ก็ เบ้ นพ ระ คุณ ของ มารดา 
บิดา อีก ประการ หนึ่ง 

๘.  ปลอบ โยน บุฅร ผู้ร ไ) ง ไห้ ด้วย นา นม  ด้วย เพลง ขบ ด้วย เครื่อง 

กก คือ อว ไ) วะ ของ ฅน  ใ ห ลูก’ ไคล้ ช' ไอ อุ่น จาก การ ล้ม บ้ส กบ อวย วะ ของ 

มารดา  แล ว นอน หลบ ไปล้ บท รวง อก มารดา อย่าง เบ็่น สุข  ผ่าย บิดา ก็ 

เช่น เดียว ล้น  เวลา มาร คา ไป ธุระ ลูก รอง ไห้ ก็ ดอง อุ้ม เอา มา กก ไว้ กบ ทรวง 

อก หรือ ล้อม แขน แล้ว  ปาก ก็ พูด ปลอบ' โป ด่าง  ๆ นานา  เพื่อ ใบ้ ลูก หยุด 

รอง ไห้  บาง ค ร1 งก็ด้ อง พา เดิน ไป  ๆ มา  ๆ อยู่ ภาย ใน บ้าน นํนแ หละ 

จะ พยายาม ทำ ทุก วิถี ทาง เท่า ที่ฅน สามารถ  ท1 งนึ่ก็ เพื่อ ใบ้ ลูก หยุด ล้อ ง ไห้ 

รอ คอย จน กว่า มารดา ของ ลูก จะ ก ลิบ มา 

๙.  โม่ ให้ ลม และ แดด ลูก ลูก  พยายาม ปก บิ กร ไษา เบ้ นอ ย่าง ดี 

ถูก ไอ แดด  ถูก ละออง ฝน ก็ ไม่ ได้  เพราะ กล วลูก จะ เบ้ นหล้ ดล้ด ชุมฤ  ม ด 
ก็มิใ ห้ได่  ไร ก็ มิ ให้ กด  ปรน นิ บิด อย่าง เดืม ที่  มิ ได้ แกล้ง ท่า  เกิด มา จา เๅ 


ควง ใจ อัน เค็ม เบํ ยม ไป ด้วย ความ อัก  กวา ม สงสาร แท  ๆ ด้าจ ไง ไป ทำ ให้ 
กน อื่น อย่าง ทำ ให้ แก่ ลูก น คง จะ ไค้ รอั ค่า จ ไง ราง วไา สูง อยู่  แค่ ท่าน มิ ไค้ 
มุ่ง ห อัง อะไร ฅอบ แทน เลย แม ใเค่ น้อย  ขอ อย่าง เคียว แค่ เพียง ให้ ลูก ไค้ อับ 
ความ สุข เท่า น น ท่าน ก็ สุข ใจ ชื่น ใจ แล้ว 


๑๐.  ฅบผ ไข  คีผไ เยี่ยว  เคย วฃ ไว บอน  นอน ไฟ  เต็ก  ๆ อัง ไม่ 
เคียง ลา  อยาก รอง ไห้ ก็ รอง  อยาก ขอ ยาก เยี่ยว เมื่อ ไร เขา ก็ ทำ ฅาม อำเภอ 
ใจ ของ เขา ท่ง สน  เพราะ อัง ไม่ เคียง สา  ด้ง น น ภาระ ค่าง  ๆ เซ่น เช็ค ผไ 
ขผไ เยี่ยว  ฟอก ซก ด้า เปลี่ยน เบน หน้าที่ ของ มารค าที่ง สน  แม่ อำ หาร 

ก็ด้ อง ระมั คระ อัง  นอก จาก คูค น้า นม จาก หวอ ก ของ แม่ แล้ว  อัง จะด้ อง หา 
อาหาร อย่าง ประ ณีฅอ ย่าง อื่น  ๆ อีก มา อุป อัมภ์ บำรุง เพื่อ ให้อั วน พี  มี 

สุขภาพ พ ลาน  }ม่ ย แข ง แรง คี  สฅิบ ญ พา ก็ จะ ได้ เฉลียว ฉลาด ดี ไป ฅาม อัน 

ด้ว ย โ บ ร าณ ท่าน โ) ล่า ว สอน ไว ว่า 

“พ่อ แม่ สู้ ถนอม กล่อม เกส ยง  บำรุง เลย ง ฟูม พื่กเ บ็่นห นักหนา  ถึง 
ยาม หิว ก็ หา อาหาร มา ให้  ถึง ยาม ไฃ้ก็ บำรุง ปรุง จน หาย  ท ง เปรย ว หวาน 
สาร พัคอั ค หา มา ไม่ วาย  จะ เที่ยง สาย บ่าย เย็น มิ ไค้ ว่า’,  ด้ง น้ฌ็่น ด้น 

๑๑.  คุ้ม ครอง บอ ง อัน ท อัพ ยี่ สม บํฅฃ องฅ นไอั เพื่อ ลูก  หมาย ความ 
ว่า  ท่าน มี นา  สวน  เงิน  ทอง  สม บํฅพั สถาน ค่าง  ๆ ท่าน ก็ พยายาม 
อุ้ม กรอง บอ ง อัน  ทำ หล ก ฐาน  ท0 า พินัยกรรม ' 1 อั เพื่อ ลูก ที่ ง น น คย 

มุ่ง ห อัง จะ ให้ ลูก ไม่ อ คอ ยาก ยาก แคน  มุ่ง หวง จะ ให้ ลูก คง เนอ ด้ง ด้ว ไค้ 

จะ ไค้ ไม่ น้อย หน้า คา คา คน อื่น  ๆ เขา  ลูก ไค้ ค้มี สุข  พ่อ แม่ ก่พ ลอย สบาย 
ลูก ยาก จน ได้ ทุกข์ พ่อ แม่ จะ ทุกข์ ด้วย  จน ถึง อับ นอน ไม่ หลบ  อับ ประทาน 


ไม่ ไค้ เพราะ ห่วง ลูกคื มี 

๑๒.  นอก จาก น์อง กใฒ เด็จ พระ ชิน สีห์ ยง ไค้ ทรง เพ คง ไว้ ใน พระ' 
ไกร บี่ฎก เล่ม ที่  ๒๐  หน้าที่  ๑๖๘  บรร ทัก ที่  ๔ เบ็่น ค้น ไป ว่า 

“นหุ ป กา รา  ภิกุ1 ชเว  มา กาบ ต โร  ปุตฺต านํ  อา ปาท กา 
โป ล กา  อิมลฺ ล โลก สฺส์  ทสฺเ ส ตา' โร  ” กู กร ภิกษุ ทงห ลาย  มาร กา บิ กา 
เบน ผ้ที่มี อุปการ คุณ ต่อ ลูก มาก  เบน ผู้ บำรุง เลย งกู  รก ษา  และ แส คง 
โลก นแก่ ลูก  ค้งน์ แค้ ว พระ พุทธ อง คืไค้ ทรง เทศน์ เบน บ ไท พระ คาถา สอน 
ปวง ประชา ต่อ ไป อีกว่า 

พุ 5 หุ มไติ  มาตา บฅ โร  ปุ พุ พา จริยา ติ  วุจฺจ {ร 

อา ทุ ณ ยุ ยา  จ ปุตฺฅ าม่  ป ชาย  อนุ กมุป กา 

มารดา บิดา เบน ผู้ที่ เลย งกู ลูก  อนุเคราะห์ ลูก  นัก ปราชญ์ มี พระ- 
พุทธ เจา เบน ก่น  ทรง เรียก มาร กา บิดา ว่า  “พระ พรหม ของ ลูก  บุพ พ- 
เทวดา ของ ลูก  บุพพาจารย์ ของ ลูก  อา ห เนย ย บุคคล  คือ เบน พระ ของ 
ลูก,,  ค้งน์ 

ถ.  ขอท่ ว่า  มาร คา บิดา  เบน พระ พรหม ของ ลูก นน  หมาย ความ ว่า 
อย่าง ไร  ขอ พง อธิบาย  ? 

ต.  ขอ ที่ ว่า  มาร กา บิดา  เบํ นพ ระ พรหม ของ ลูก น น หมาย ความ ว่า 
ท่าน ประกอบ ไป ค้วย ธรรม เบ็่น เกรึ่ อง อยู่ ของ พระ พรหม ครบ บริบูรณ์ 
ทง  ๔ ขอ  คือ  มี เม ฅฅา  กรุณา  มุทิ กา  อุเบกขา  ก่อ บุก ร 
๑.  เมตตา  ความ รก ใคร่ บุก ร เมึ่อ บุก รอ ยู่ ในทั อง มาร กา บิดา  ย่อม 


๔ 


มีจิฅ ประกอบ ควย ความ รก ใคร่ เกิค ขน ใน บุฅร ว่า  เมื่อ ไร หนอ เรา จึง จะ ได้ 
เห น ลูก น้อย ของ เรา  พรํอ มทง คลอ คอ อก มา โค ย ไม่ มี โรค ภ ไ] ไข ไจึบ เบีย ค 
เบียน  น เรียก ว่า ท่าน มี ความ เม ฅฅา ต่อ ลูก 

๒.  กรุณา  ความ สงสาร  เมื่อ ใ คบ ค รน นย ไ) อ่อน  นอน หงาย อยู่ 
บน ผา อ่อม  ถก สํฅว์ ต่าง  ๆ เช่น  เล็น  ยุง  บุ้ง  รีน  กํค  หรือ นอน 
ไม่ สบาย รอง ไห้ อยู่  เมื่อ น น มาร คา บิ คา ย่อม เกิค ความ สงสาร ใน บุฅร 

เพราะ ไค้ ยิน เสียง บุ ฅรรื ยง, ไห้  รีบ กุลี กุจอ’ ไปจึ ด การ ปก บก รก ษา  ไม่ เบีน 
อ้น หล บอน นอน  ลูก ฅื่นก็ ฅื่น ควย  กล่อม ให้ หลบ ห้วย สํทท สำเนียง เสียง อ้น 
ไพเราะ เพราะ พรีง จบ จิฅฅ ค ใจ ของ ลูก จริง  ๆ บาง ค รง ก็ ให้ ลูก นอนอยู่ ใน 
ระหว่าง ถ น ให้ ลูก ไ ครบ ความ อบอุ่น จากร่าง กาย ของ แม่ จน หล ไม่ ไป อย่าง 
แสน สุข แสน สบาย  หญิง ชาย อื่น ใคห นอ จะ เสมอ เหมือน ดวง ใจ ของ แม่ 

ห้อ นีสม ห้วย ถ* อย กำ ที่น้ก ประ ห้นธ์ ไห้ ผูก ขน ไว ไเ ทน ควง ใจ ของ แม่ ว่า 


อุ่น 0 ะ ไร 

หรอ จะ อน 

เทา อก แม่ 

อนแ ท ๆ 

แม่ จา 

หา ไหน เห มอน 

อก ค นอน 

ห มน แสน 

อาจ แง] เชอ น 

อก ใ] ฝิงแ ม 

มิเใ เยอ น 

จาก ลก เลย 

แม จา 

พระ คุณ นน สุด จะ หา สิง ใด เห มอน 
นา ใ จ แ ม ไ ช ติ ช่วง เห มอน ดา ง เด อ ใ! 
เตือน ไห ลูก กตญ ฌูมิรู้ วาย  ฯ 


๑0 


รก 8 ะ ไร หรื 0 จะ แ ท เ ท า แ ม่ ร ก 
ผก ล มิค ร ลา ย เลอ ด ใม่เ หือ 0 หาย 
ริก 0 น ยง ประ จไไ ษว่า ริก คลา ย 
จด จาง ง่าย ไม่ ปีรง ดง มารดา  ฯ 
ซะ เปรย บ เท ยบ สิง ใด ย่อม ไม่ ได 

ษร ะ คลแ เม่น น' ไช รืม่า กนก หนา 

ไ ๆ!, 

เม อแ มอ ยูอุน  เจ ลูก ทุก เวลา 
ไ ดเ ห น ห นา แลน ยืน ร ะรื นไ จ ฯ 

๓.  มุทิตา  กวา ม พลอย ยินคี ต่อ บฅร น้อย ของ ฅน  ใน เวลา บุคร 
ฅง อยู่ ใ นวย งาม  กำ ลิง น่า รท  น่า เอ็น กู  น่า คู น่า ชม  วึ่งเ ล่น ไป ๆ มาๆ 
อยู่ ต่อ หน ไ แม่  พ่อ แม่ ย่อม มี ใจ อ่อน โยน  เบิก บาน  บันเทิง อยู่  เพราะ 
ไค้ มอง คูบุฅ ร น้อย  ๆ น น ยาม พ่อ แม่ ไป ธุระ กลบ มา ก็วี่ง มา ค้อน รบ สวม 
กอ ค แส คง กวา มคีใ จอ ย่าง สุคซํ้ ง ถึง ยาม กิน ก็ใ ห, อยู่1 ให้ ทิน ก้ บ มอ' ของ คน 

ยาม ร้องไห้ ก็ ปลอบ โยน เอาใจ  ยาม หลบ ไหล แม่ ก็ จบ เปล ไกว  ยาม ทุก ข 
แม่ ก็ พลอย ทุกข์ ค้วย  ยาม สุข แม่ ก็, พลอย สุข ค้วย  ผิคแ ม่ก็ไ ห้อ ภ ไ]  ยาม 
เจ็บ แม่ ก็ เหมือน เจ็บ ลิว ย ช่วย ร้ก ษ, า เพราะ มาร คามี พระ คุณ ต่อ ลุก มาก 

อย่าง น ปวง เมธี จึง ประพันธ์ ค้อ ย คำ ไร้ พ รา สอน บุฅร อีก ต่อ ไป ว่า 

ยาน กิน แม ให้ กิน กบ มือ แม่ 


1—  เ^  ^ ^ 

ก ไท! ไ 

ยาม ออ แอ แม่ รก จก ลน อม 
ข I มไ ห แ ม่ ก ใส่ ใ จ ประนอม 
บะ มก นะ มอม แม่ ส์ระ ยืา ระ กาย 


๑๑ 


ยาม หล* บแม่ เคย จ็บ เปล ไกว กวํด 
ลา รพ ตร เท ลง การ งา นบ ยาย 
กล อมเ ฟ้า, ให เบา นิทรา ล บาย 
ทุ ก บ หรื อ ภ่ยแ ต่ ฝ็ก นิด คอ ยก ด ก น 

เจา อยู่ ทุบ แมทุ บท ลอย ตาม เ จ า 
ค รํ้น ทุ ก ฃ็เ ล, า แ ม่ ทุก บทุฃ ห า ย หน 
บวน บ วาย รน หา ทุบ ทุก คืน ว* น 
แม้ ช ว่น แม่ จะ บาด มิป้ ลา ค เลย 

ทรอ มท จะ อ ภไเ ไห* ทุก เม อ 
ร ไ? ไม่ เบฮ เก ลยด ไม่ ลงเ นรา ะ ลง ลา ร 
นก เมือ ตอน อุ้ม ท* อง ตอง ทรมาน 
ใหดื ม ธาร จาก ทรวง อก ฟก ช ไ มา 

ล ว า ม ร* ก ฃอง ผูอ น ดาษ ด น น น 
ยอม ม วน จืด ฟ้า งอ ยาง นา ทา 
แ ล ความ รํกฃ อง ทาน ผ้ มารดา 

I ^ 

ทุดฟ้ ะ ทา จด หมด ลน รล ราง 

ชา ก็ รไใ คื ก็ ร ไ? ห น ก เ บ น ห ว ง 
รก ดง ดวง จิต จรื ง ไม นิ งบ วาง 
ม เมตตา กา รุเน ห นนเ บ็๋ น ท า 1 
มืใม่ อ ยาง รไไ ละเมอ หลง เ ทอ ไ ป 


ตง แ ต’ นอ ย อุป คม ภ ลา  ชู ล ก 
ใ หล วาม ส์ฃก นอ มน กเล ยง รก ษา 
ยาม กน แมค อย บอน โ. กา] 'นา 
ยาม นิทรา กล่อม เห่ ใส  เป ลไ ก ว 

ยาม เจ บ ใบ ย า ก เ ย น แ ม่ เ บ น อุ ก ช 
ลูก มอุช แม่ จง ป ลืม ลืม ทุก บ ไต 
รก ลุก แสน แหน หาง เหมือน ลวง ใจ 
ต ลาก เทือ ให ลูก ไต้ ดี  ๆ 

๔.  อุเบกขา  ความ วาง เฉย  เมื่อ บูด รน แล่ง งาน แล้ว  สามารถ 
เลย ง ภรรยา  เลย งบุฅ ร แยก ครอง เรือน  ฅงเ นอ ฅงฅั วไค้  ไม่ ยาก จน 
ก่น แค* น พ่อ แม่ ก็ วาง ฅนฒ็่ นก ลาง  คือ เฉย  ๆ โดย คิด ว่า  ใ] คน ลูก 
ของ เรา สามารถ เลย งฅว เลย ง ครอบ ครืว ไค ดาม ลำ พ่งขิ อง ฅน แล้ว  น เรียก 
ว่า ท่าน ม่อุเ บก ขา ก่อ ลูก  ซึ่ง เบน คุณธรรม ของ ท่าน ขอ สุด ท ไย 

อา ศ ไ] เห ฅุดัง พรรณ า มาน  พ่อ แม่ ด้ง สอง น น สมเด็จ พระ จอม- 

ธรรม จึง ค รส ว่า  เบน พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ท่าน มี ความ ประ พฤคิ 

เหมือน ล้น กบ พระ พรหม บน พรหม โลก โน้น  คือ ท่าน ดำรง ฅน อยู่ ใน พรหม- 
วิหาร ธรรม ที่ง  ๔ ได้แก่  เม ฅฅา  กรุณา  มุ ท่ฅา  อุเบกขา  ใน บฅร ด้ง หลาย 
ครบ บริบูรณ์ ดาม กาล อัน ควร  เพราะ ฉะ น น มาร คา บิดา จึง เบ็่น ผู้มีพ ระ คุณ 
ล่อ ลูก มาก เหลือ ที่ จะ นบ จะ ประมาณ ใด  จะ เอา น้อง พามหา สมุทร มา เปรียบ 
ก็ มิ' ได้  ด้ง นน้  น้กป ราช ญด้ง หลาย จึง ประ พ่น ธ๎ ถอย คำ เดือน ใจ ลูก ว่า 


๑๓ 


อ่นน ระ คุณ มารดา หา ใด เปรย บ 
บ ม ได5 เทีย บ เทา ลน เกลา อย่ 

คุด ท จะ คณนา ดาย ตรา6 ช 

11,^  “.  ''1; ฯ. 

คุด ท ยง รท นก เบา าาเ ทา  เร 

มหา สม ท ร คุด ผง ย่งห ยงรู้ 

ความ ลกคู กวาง ยาว สืบ สาร1 ใด 

อีก ขุนเ บา' โม ด เมิน และ เนิน1 ใน ร 

ความ กวำ งให ญว9 ดม นาด ตาม มาตรา 

อม ษิภฬ วาก วาง เวิง วำง แสน 

จบ ดิน แดน เลฃ คำนวณ สอบ สวน หา 

กำหนด ได, ครบ ครํน ดวย บ ญญา 

มิใ ชวา คุด คำนวณ ประมวล ว่ด 

อีก หง หวง เวหา นภ่า กาล 

ฃ่ง ลา มาร ล ห บ5 ง ทำเ ใ] ต ชำ (ได 

อ 1 ท ด ย จน ท รด! ร า ล า ร น ด ร 

ทุก ส่วน ส่ดส อบ ดู รูป ระมา ณ 

แตน ระ คุณ มารดา คุด หา ชอง 

ท จะ บอ ง กำหนด จด กลา ว มาน 

ร้แฅ่ วาย งให ญใด มิ ปาน 

คุด จะ ทาน เทียบ ทำ กำหนด นบ 

นะ นแน แมน องเรา เผา นบ ลอ 


อ ยา คง คอน ใ ว่า อย่า สบ ป ลบ 
อย่า ลือ โทษ โกรธ ฃงถ ง สำ ทบ 
กลา ว บงคํ บย่เ ษญ เช่น ใด ร ๆ 

ถ.  ขํอที่ ว่า  มาร คา {เคา  เบน บุพ พเฑ ว คา ของ ลูก น น หมาย ความ ว่า 

อย่าง ไร  อธิบาย  ? 

ฅ.  ขํอที่ ว่า  มาร คา บิ คา  เบีน บุพ พ เทวดา ของ ลูก นน  หมาย ความ ว่า 
ท่าน เบน เท ว คา อง ค แรก ก่อน กว่า เท ว คา ท1 ง หลาย ของ ลูก  อธิบาย ว่า 
เท ว คาน น เมื่อ กล่าว โดย ย่อม  ๓ จำพวก  คือ  สม มดี เทพ  ๑ 

อุป บี คดี เทพ  ๑ วิ สุทธิ เทพ  ๑ 

๑.  สม มสิ เทพ  เทวดา' โค ย สม มดี  ไค ไเก่ บุคคล ผู้ดี มีฅร ะกูล สูง 
ทรง คฑ มดี  มี คุณธรรม สูง  คือ  ทาน  คืล  บริจาค  ความ ซื่อฅ รง 
ความ อ่อน โยน  ไม่ โกรธ  ไม่ เบียด เบียน  มีฃํน ดี  ฅบะ  และ ไม่ พิโรธ 
เพราะ อา ศ ไ] คุณ งาม ความ ดี ของ คน ท่ง ภพ ก่อน และ ภพ นี  ประชาชน จึง พา 
กน สม มดี ใหไ บีนผู้ ประเส ริเ  คือ เบีน ใหญ่ กว่า พวก เขา ท1 ง หลาย  ไค' แก่ 
พระ ราชา  พระ ราชินี และ พระ ราช โอรส พระ ราช ธิดา  เบี นฅวิ อย่าง 

๒.  อุป บีฅสิ เทพ  เทวดา โค ย กำเนิด  ได แก่ ท่าน ผู้ ประกอบ ควย 
คุณธรรม อนดี งาม  เช่น  บริจาค ทาน  ริก ษา ศีล  เจริญ เม ฅฅา ภาวนา 
ส คบ ครบ พง พระ สํท ธรรม เทศนา  ประ พ ฤดี ดีปฏิ บฅช อบ  มี หิริ  ความ 
ละอาย บาป  มี โอ คฅป ปะ  ความ สะดุ้ง กล่ว ค่อ บาป  เมื่อ แฅก คาย ทำลาย 
ฃนธ์ แล ว จึง ไค้ ไป บไเ กิคฌ็่ น เทวดา ใน เท ว โลก และ พรหม โลก  นี 

เรียก ว่า เทวดา โดย กำเนิด 


๓.  ว สุทธิ เทพ  เทวดา โดย ความ บริสุ ทธิ  หมาย เอา ท่าน ผู้ หมด จด 
จาก กิเลส อา สวะ ที่งป วง  มี ขน ธ อัน ดาน อ้น บริ สุทธิ ผ่องแผ้ว  ฌ็่นผู้ 

ประเสริ^ สุดกว่า เทวดา และ มนุษย์ ฑํ้งห ลาย  ได แก่, พระ อร ห* นฅ ขีณาสพ 
ที่ เบน เช่น น ก็ เพราะ ท่าน' ใด ไจ ริญวิ บสส นา กรรมฐาน  อัน เบน หล ก ธรรม 
ที่ ลา เลิศ ใน พระ พุทธ ศาสนา น น เอง  น เรียก ว่า วิ สุทธิ เทพ  แปล ว่า เทวดา 
ผู้บริ สุทธิ  ได แก่ พระ อร หํนฅ์  ธรรม คา พระ อร ห้นค้ ย่อม ไม่ คำนึง ถึง 

ความ ผิด อัน พวก ชน พาล ทำ แลิวิ  ห อัง แด่ ความ ดี  ความ เจริญ  และ 
ปฏิบิ ด เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน เหล่า นน โดย ส่วน เดียว  ย่อม 
ทำ เครื่อง สก การ บูชา ของ ชน เหล่า นน ให้ มี ผล  มี อานิสงส์ มาก  เพราะ 

ท่าน เบน พระ ทํกข เณย ย บุคคล  ฉัน ใด  มารดา และ บิดา ก็ ฉัน นน  ท่าน 
ย่อม ไม่ คำนึง ถึง ความ ผิด ของ ลูก ที่งห ลาย ปฏิบิ ค เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ 
สุข แก่ ลูก ของ ฅน โดย ส่วน เคียว  เบน ผู้ สมควร แก่ เครื่อง อัก การ บูชา ของ 

ลูก  ถไ ลูก ผู้ ใด นำ เครื่อง อัก การ บูชา ไป ให้ ท่าน  ลูก ผู้นน ย่อม จะ ไค้ อับ 

ผลา นิ สง ส เบน อัน มาก 

ลูก จะ รู้ จก เทวดา เหล่า น ก็ เพราะ มาร คา บิดา เบน ผู้ แนะ นำ พรื่า 

สอน  ฅล อด จน นำ พา ให้ ไค้ ประพฤติ ป ฏิบิฅ ดาม คุณธรรม นน  ๆ เช่น 
ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน ค้น  เพื่อ ให้ ลูก ไค้ ดง อยู่ ใน คุณธรรม ที่ สามารถ 
ทำ ดน ให้ เบน เทวดา ไค้  เพราะ ฉะ น น มารดา บิดา  จึง ชื่อ ว่า  เบน 

บูพพ เทวดา ของ ลูก  เพราะ ฌ็่นผู้ มี อุปการะ แก่ ลูก ก่อน กว่า เทวดา เหล่า 

อื่น ท1 ง หมด 

ถ.  ข่อ ที่ ว่า  มาร คา บิดา เบน บุพพาจารย์ ของ ลูก น์น  หมาย ความ ว่า 


อย่าง ไร  อธิบาย  ? 

ต.  หมาย ความ ว่า  ท่าน เบน อาจารย์ ของ ลูก ก่อน กว่า อาจารย์ ใค  ๆ นั่ง 
สน  อธิบาย ว่า  ท่าน เบน ผู้ แนะ นำ พ รา สอน ลูก นั่งแ ฅ่เกิ ค เช่น 

สอน ให้ นั่ง  ให้ ยืน  ให้ เดิน  ให้ นอน  ให้ เรียก  พ่อ  แม่  บุ 
ฅา  ย่า  ยาย  บา  อา  ลุง  เบน คัน  ภาย หล* งค่อ มา อาจารย์ อื่น  ๆ 
คา: ม โรงเรียน ฅา ม' ว่ดิเ บ! น คน  จึง ให้ ศึกษา ศิลป วิชา ค่าง  ๆ ค่อ ภาย หล ไ 
เช่น  พุทธิ ศึกษา  ห้ฅถ ศึกษา  จรีย ศึกษา  พลศึกษา  ให้ สร ณ คมน์ 
และ ศีล  ให้ บรรพชา อุปสมบท  ให้ เรียน พระ พุทธ พจนั่  ให้ เจริญ 
สม ถวิบิ สส นา กรรม^าน เบน คัว อย่าง  อาจารย์ เหล่า น นท่ง หมด เรียก 
ว่า บ จฉา จาร ย์  แปล ว่า อาจารย์ ที หล ไ ส่วน มารดา บิดา ท่าน เรียก ว่า 

บุพพาจารย์  แปล ว่า อาจารย์ ก่อน  เพราะ ฉะ น น มารดา บิดา จึง 

ได้ ชึ่ล ว่า  เบน บุพพาจารย์ ของ ลูก 

ถ.  ใน การ ศึกษา ท1 ง ๔ อย่าง นั่น  คำ ว่า  จรีย ศึกษา  หมาย ความ ว่า 
อย่าง ไร  มี เท่าไร  อะไร บ ไง  ? 

ต.  หมาย ความ ว่า  การ ศึกษา เกี่ยว คับ ความ ประ พลุ คดี  ปฏิบิ ค ชอบ ทาง 
กาย  วาจา  ใจ  คาม ห คัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน แสดง ไว้ 
๕ อย่าง  คือ  ะ- 

๑.  กุล ธม โม  ความ ประ พฤฅิ ธรรม คัน เบ็่น สม บิด ป วะ วํๅ ด: ะกูก 
หรือ เรียก อีก นัย ห นึ่ง' ว่า มรรยาท ประ จำ ด ระ ทูล  เช่น  ไม่ดึ่ มน์า เนา  ไม่ 
เล่น กา รพ นั่น  ไม่ สูบ ผื่น กิน คัญ ชา  ยืด มน อยู่ ใน กคัญ พู กด เๆทิ ดา ธรร ม 

นำ วง ศฅร ะคูล ของ คน ไป ส่เคื ยรดิ กุณชึ่ อ เสียง  สร ไง คัว อย่าง คัน ดี งาน ไรี 


ใ หไณุ ชน รุ่น หล ไคุ แค้ ว ยึด ถือ ป ฏิบค้ คาม ค่อ  ๆ ไป  ชาว จีน นิยม มาก  มก 
จะ สอน ลูก สอน หลาน ให็ยึ ดม5 นอ ยู่ ใน คุณธรรม เหล่า นิ เสมอ 

๒.  เท สธมุ โม  ความ ประ' พฤติ ปฏิ บ! ธรรม ล่น เบน ส มบีค ประจำ 
ท่อง ถี่น  หรือ มรรยาท ประจำ ทอง ลื่น  ประจำ ประเทศ  เช่น  อหึ สา 
ความ ไม่ เบียด เบียน  และ คุรุ ธรรม เบน ค้น  บาง ชนบท  บาง ประเทศ 
ถือ ธรรม คือ ความ ไม่ เบียด เบียน ล่น และ ล่น  เบีน มรรยาท ล่น ดี งาม ประจำ 
ประเทศ เบน สำ ค้ญ ยง  บาง ประเทศ ถือ คุรุ ธรรม  ๕ เบ็่น มรรยาท ประจำ 
ครอบ ศร, ว ประจำ ประเทศ  แม้ รืวิค ก็ ยอม เสีย สละ ไค้  เพราะ เห็น แก่ คุรุ- 
ธรรม ท1 ง ๕ น น อหึ สา  โดย องค์ ธรรม ไค้ แก่  ความ รก ใคร่ ก, น ความ 
เอ็น คุ ค้น  ซึ่ง เบีน พระ ธรรม คำ ค้! สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ชิน วรค้ ม มา- 

ส ไง พุทธ เค้า ของ เรา นํ่นเ อง  ดัง มี พระ บาลี ค้บร อง ว่า 

อ หลา  ปร โม  ธม โม 

ความ ไม่ เบียด เบียน ค้น  เบีน ธรรม ค้น ยอด เยี่ยม  คือ  เบีน ยอด 

พระ ธรรม 

ส่วน คุรุ ธรรม นิ น แปล ว่า  ธรรม ที่ค้ด ความ ซว ค้น จะรั๋ วอ อก มา 

ทาง กาย ค้บ วาจา  ไค้ แล่ มนุ สส ธรรม  คือ  ศีล  ๕ น น เอง  บาง ประเทศ 
แค่ สม ไ] โบราณ มา  ถือ ค้น อย่าง เคร่ง ครืด บี สุด  ขนาด บก หล กวด นา ไป ถูก 
รุ ป เข าก็รุ้ สึก กิน แหนง แคลง1 ใจ  เกรง ว่า ศีล ของ ฅน จะ ขาด หรือ ด่าง พ รอย 
ไป  ดัง นิเบี นค้ว อย่าง 

๓.  ปาส ณฺฑ ธม โม  ความ ประ พฤคิ ธรรม ค้น บ็่นส มป้ค ประจำ 

ประเพณี ที่ นิยม นิ บ ถือ ปฏิบ้ คลี บ ๆ ค้น มา  เช่น  ความ นิยม รบ ประทาน เจ 


จำ ศีล  ทำ บุญ วน ๓ ค ทำ บุญ วน ฃนบ ใหม่  ทำ บุญ ทอ? ไ กฐิน  ทอ ค 

ผำ บา  ทำ บุญ ฑรุษ สง กราน,' ภ ทำ บุญ ขน บ่า น ใหม่  เบ็่น ค้น 

๔.  สม ถธมฺ โม  ความ ประ พฤติ ป ฏิบฅ ธรรม ค้น เ บน สม บ่ฅข อง 

คนคี  ไค้ แก่ การ ไหว ‘พระ สวด มนค์  เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ปลูก ผง ลูก 
หลาน ให้ ยึด มไเ อยู่ ใน คุณธรรม ชน สูง  จูง จิฅใ จให ไข ไ ถึง สมาธิ  อบรม บ่ม 
นิสไ เให ไ บน คน ใจ บุญ สุนทร ทาน  ปลูก เมฅ ดา ปรานี ฅ่อ ก* น และ สรรพ ล้ฅค้ 
ค้า ใคร มี วาสนา บารมี ก็ ถือ บวช ฅล อด ชีริฅ เลย  ประเพณี น เคย มี มา ก่อน 

พระ พุทธ เค้า อุบ ฅฃน ใน โลก แค้ ว เช่น อา จาร ย ๙ ของ พระ พุทธองค์ คือ 

อา ฬาร ดาบส และ อุทก ดาบส  ก็ ไค้ ประพฤติ ปฏิบ่ เฌา อย่าง ดี  จน กระทง 
ถึง ทุก ค้น นีป ระ เพณี นีก็ย่ งมีผู้ นิยม นบ ถือ ปฏิบ่ ฅค้น อยู่ แ ทบ ทุก ประเทศ 

๕.  วิปสฺ สน าธมฺ โม  ความ ประ พฤติ ปฏิป้ ดี ธรรม ค้น สูง ส่ง ละ เอย ด 
สุขุม คัมภี ร ภาพ  เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ บริษ ทอ ย่าง ยอด เยี่ยม  เบ็่น มรดก 
ซน เอก  เบน อมฅ มรรค ค้น จะ หา ซอ ที่ ไหน ไม่ ไค้ ใน โลก นี  มี อยู่ เฉพาะ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา เท่า น น องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง ประทาน ไว้ 
ให พุทธ บริค้ ท ไค้ ประ พฤฅิ ป ฏิบัดิ ดาม  เบ่น จริยธรรม ขน สูง สุด  เบ็่น ยอด 
ของ จริยธรรม บรรดา มี ใน โลก  เพราะ กำ จไา อนุ ส* ย กิเลส ไค้ บ่น สมุจเฉท- 

ประ หา ณ มี พระ นฤพาน เบน ยอด ปรารถนา 

คำ ว่า  จริย ศึกษา  หมาย ถึง การ ศึกษา ให้ เค้า ใจ ดี ใน จริยธรรม  ๕ 
ประการ นิ  แล้ว น อม นำ ไป ประ พฤติ ปฏิป้ ฅฅา ม จะ เกิด ประ โย ชนีโ สด กิ- 
ผล ค้น ดี งาม แก่ด น กรอบ คริว  ประเทศ  ชาติ  ศาสนา  เน็่น อย่าง ดี 


ถ.  ฃอที่ ว่า  มาร คาบ คา เบน อา ทุ เนย ย บุคคล ของ ลูก  คือ เบน พระ ของ ลูก 
นึ่น  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ขอ พง อธิบาย  ? 

ต.  หมาย ความ ว่า  มาร คา  บิ คา  เบน ผู้ ควร แก่ การ บูชา  ควร แก่ การ 

กราบ ไหว^  ควร แก่ การ เคารพ นับถือ อย่าง สูง ของ ลูก  เพราะ ฉะ น น 
ท่าน จึง เบ็่น ผู้ สมควร รบ ไทยธรรม  คือ บจจ่ ย ๔ ไค แก่ อาหาร 

เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศ ไ]  ยา แก ไข้,  ของ ลูก  เหมือน สัน ก ไ-) ของ พระ* 
ภิกษุ สงฆ์  สมควร ร ไม่ จคุบ จ จไเ ไทยธรรม ของ ชาว บ้าน ฉะ น1 น ขอน 
มี วํฅถุ นิทาน เบน เครื่อง สาธก ยก มา เบ็่น ค วอ ย่าง คํงฅ่ อไ ปน  คือ 
ใน อคีฅ กาล  มี ทายก คน หนึ่ง นอน เจ็บ อยู่ ที่ บ้าน  ลูก เอา กล2 วย มา บ่ม 
ค รน สก แบ้ วก็ ใส่ ถา ค ไป ถวาย พระ ที่ สัค  พระ ท่านบอกว่า ใบ้ นำ กบ้บ ไป 

ถวาย พระ อยู่ ที่ บ้าน ก่อน  บุฅร ก็ นำ กล ว ยกบ้ ม มา ที่ บ้าน แค่ ไม่ พบ พระ บ้ก 

องค์  จึง นำ กบ้บ้ ไป ถวาย พระ ที่ สัค อีก  พระ ท่าน ก็ บอก มา อีก โค ย ทำนอง 
นึ่ถืง  ๓ ค ร1 ง ครื่ง สคท ไย จึง บ้ค สิน ใจ เอา กบ้ว ย ไป ใบ้ พ่อ ที่ นอน บ่วย อยู่ 

นํ้น  แบ้ ว นำ กลํบ้ ไป ถวาย พระ ที่บ้ค  พระ จึง ไค ไ บก บ้วย น นไสั  ลูก จึง ไค้ 
ทราบ ว่า  พ่อ นึ่เบ นพ ระ ของ ลูก อุจ พระองค์ หนึ่ง  เบน เห คุ ใบ้ ลูก ไค ใพ่ม 
ความ เคารพ คารวะ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ มาร คา บิ คา เพ่ม ขน อีก เบ็่น ร อย 
เท่า พ่น ทวี  ค์ งอก ฅ ง ใจ ปรน นิบํฅ อุป ^า ก มาร คา บิดา ของ คน คุจพ ระ ภิกษุ 
สงฆ์ ผู้ทรง ศีล จน คลอ ค ชีวิฅ  ค รน คบ จิค แบ้ วก็ ไค้ ไป บัง เภิค ใน สวรรค์ 
นิทาน เรื่อ งนึ่ สอน ให้ รู้ ว่า  มาร คา บิ คา เบน พระ ของ ลูก  ท่าน เบน ผู้ 
ควร แก่ การ เคารพ บูชา สักการะ ของ ลูก  อุจ พระ ฉะ นน  เพราะ เห อุนํ้น 

มาร คา บิ คา  องค์ สมเด็จ พระ สมมา บ้ม พุทธ เจ ไ จึง ไค คบ้ส ว่า  เบน อาหุ เนย ย- 


บุคค ส ของ ลูก 

สม เค็จ พระ ล่ม มาส่ ม พุทธ เจ่า  ไค* ฅรํส ไว้ ใน พระ ไฅร บิ, ฏก  เล่ม ที 
๒ อ หนา ที่  ๑๖๘  ว่า 

“ พุรหฺ มา ติ  ภิกฺข เว  ม! ตาบ ตูนเ มฅํ  อธิ าจนํ  ปุพุพ เท วาฅิ 
ปุพฺพ าจริ ขาฅิ  อา ทุ เนย [ยา ติ  ภิกฺฃ เว  มาตา บฅูน .เม ติ  อธิ ว จนํ” 

เบน ค้น  ความ ว่า 

ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  กำ ว่า  พรหม  น1 น เบน ชื่อ ของ มาร คา บิ คา 
กำ ว่า  บุพ พ เท ว คา  คำ ว่า  บุพพาจารย์  และ คำ ว่า  อา ห เนย ย บุคคล 
นนเ บน ชื่อ ของ มาร คา บิดา  เพราะ เห คุ ไร  ? เพราะ ท่าน เบ็่ นผู้มี อุปการะ 
มี บุญ คุณ ต่อ ลูก มาก  เบน ผู้ บำรุง เลย ง ลูก  และ แส คง โลก นแก่ ลูก  ค้ งนึ่ 
ถ.  ขอ ที่ ว่า  มาร คา บิ คา  เบน ผู้ อนุเคราะห์ ลูก น น หมาย ความ ว่า อย่าง 
ไร  ? 

ต.  หมาย ความ ว่า  ท่าน ย่อม ฆ่า ส ฅว์ค้ คชีวิ ฅขอ งสํฅ วให ล่า อื่น มี  ปลา  กบ 
เฃีย ค เบน ค้น บ้าง  สละ ท รพย์ สม บํฅพ สคุอ ย่าง ได อย่าง หนึ่ง ของ คน 

เพื่อ เลย งดูบุ คร  และ เพื่อ ประคบ ประ กอง บอ งก ‘น  รก ษาบุ ฅรข อง ฅน 
ไว้ ให้ มี อายุ ยืน ยาว นาน  ให้ มี สรีระ ร่าง กาย แข็ง แรง  ให้ มี กำ ลง กาย 
กำ ลง ใจ ค้น เข ม แข็ง  เห คุนึ่น ท่าน จึง ไค ชื่อ ว่า  เบน ผู้ อนุเคราะห์ ลูก 
ถ.  พระ คุณ1 ของ มาร คา บิ คา นึ่น  มี มาก มาย เหลือ ที่ จะ นับ จะ ประมาณ ไค้ 
แต่ เม อ จะ กล่าว โค ย ย่อ  ๆ พอ เหมาะ แกํผู้ มีสคิ บํญญ านัอ ย จะ ไค้ จํๅ ไว้, 
แล วน อม นำ ไป ปฏิบํ ค คาม จะ มี ไหม  ค้า มี  คุ  เท่าไร  อะไร ใ บ้าง  ? 

ต.  เม อ จะ กล่าว โค ย ย่อ  ๆ ก็มี อยู่  คือ  พระ พุทธ อง คไค้ ทรง แส คง ไว้ ใน 


สิง คา โล วาท สูด ร พระ ไฅร บิฎก เล่ม ที่  ๑๑  หน้าที่  ๒0๓  มี อยู่  ๕ 
ประการ  ค ไ) น ะ- 

๑.  ปา ปใ  น' วา! รนฺฅิ  ห ไม บุฅร จาก ความ ซ ว 
๒.  กลฺ ยา! ณ นิ! ว! ส นุต  ให้ บุ ดร ห้ง อยู่ ใน ความ ดี 
๓.  สปฺป  สืกฺ ขา! ปนฅ  ให้ บุฅร ศึกษา ศิลปวิทยา 
๔.  ปฎ รู! ปน  ทา! รน  ส์โ ย! ชนฺฅิ  หา ภรรยา ที่ สมควร ให้ 
๕.  ลม! ย ทาย ช ช0  นยุ ยา! ทนุฅิ  มอ บท ร, พย์ ให้ ใน สม ไ) 

ถ.  แด่ ละ ข ไ) มี อธิบาย ประการ ใด ห้าง  ขอ พง  ? 

ต.  ไค ไ โป ร ค? ไง ใจ พ [ง  มี อธิบาย คง น คือ  ะ— 

ขอ ที่  ๑ ห้าม บุ ดร จาก ความ ชํว  อธิบาย ว่า  มารดา บิดา น1 น ห้อง 
คอย เอาใจ ใส่ ดูแล บุฅร อยู่ เสมอ  เมื่อ รู้ ว่า บุ ดร จะ ทำ ความ ชวห้ อง รีบ 

ห้าม ปราม โดย เร็ว  อย่า ปล่อย ให้ ทำ ลง ไป  ถไบุ ดร ทำ เสีย ก่อน  เมื่อ รู้ แห้ว 
ห้อง แนะ นำ พ รา สอน หรือ ลง ใทษ ดาม สมควร แก่ ความ ผิด  พอ จะ ว่า กล่าว 
สั่ง สอน โดย ดี  ก็ ว่า กล่าว สั่ง สอน  พอ จะ ดู ด่า เฆี่ยน ดี  ก็ดู ด่า เฆี่ยน ดี  ห้า 
ไม่ ทำ อย่าง น เรียก ว่า ไม่ รก บุ ดร  ธรรม คา การ รี กบุ ดร จะ ดอง ชม เวลา บุ ดร 
ทำ ความ ดี  ดำ หนิ เวลา บุ ดร ทำ ความ ชว  ความ ชวใ นที่น ไห้ แก,  ทุ จริฅ 
๑๐  ประการ  มี การ ฆ่าห้ ดว่  ห้กท รี พย  เบน ห้น 

วิธี ที่ จะ ห้าม นํ้น  ห้อง ห้าม  ห้อง ผก ไป ห้งแด่ เด็ก  ๆ โบราณ ทาน 

สอน ไห้ ว่า  วิธี อบรม ลูก นนมี อยู่  ๓ ประการ คือ  แม่ นา  ห้น ยอ  กอ ไผ่ 
อธิบาย ว่า  แม่ นาน น หมาย ความ ว่า  ห้า ลูก ทำ ผิด ครีง แรก ให้ เดือน ดี  ๆ 
ชเ หด ชผล ชบา ป บุญ คุณ โทษ ให้ ขไ ใจ ก่อน  ห้า ทำ ผิ คอก กรง ที่  ๒- ๓ ก็ 


เช่น เคียว กิน  พอ ค รง ที  ๔ ลอง ยอ คู  ชม คู ใน ทาง ค พอก รง ฅอไ ปใช 
แม่ นา และ ก่น ยอ  ไม่’ ใหว แล ว ก่อ ง' ใช่ ทอ' ไผ่  คือ เอา ไม่ เรียว หวค ลง ไป 
เฆี่ยน ลง ไป  อย่า ให้ บุฅร มีนิสํ ย ชว่ฅิ คห้ว ไ ป สม คาม นัย แห่ง ภา ษิค' ว่า 

รก บุตร สุด เส ม' ห เฮอ 
ปาง ผิด บ่แส์ ดง ภ่ย 
เยื ยง นก นบ, ใน 


เอาใจ 
โทษ' ไห 

ฐาน เก ลยด  บุตร  แฮ 


ผิง รก ควร คราม  ผิด ตอง ตส์อ น ห้งนี 

ขอ ที่  ๒ ใหไ เฅร ก่ง อยู่1 ใน ความ คี  อธิบาย ว่า  ความ ดีน์น มี อยู่  ๓ 
ขน  ดี ขน ก่น  ๑ ดี ขน กลาง  ๑ ดี ขน สูง ฝึก  ๑ 

๑.  ความ ดา! น ตน  ไค แก่ กวา มดี ไน โลก น เช่น ความ เบ็่น คน มี 
นา ใจ เออ อารี ก่อ เพื่อน  เคารพ เกรง กล1 ว ก่อ มาร คา บิดา  เบน คน ว่า นอน 

สอน ง่าย  ไม่ คีอคึ ง เบ็่น คน ฃย้น  เบน กน รู้ จก เก็บ รี กษา ทรีพ ย์สม บฅ 
เบน คน รู้ จก คบ เพื่อน  คือ เลือก กบ แก่ คนคี  และ รู้ จก เลย ง ช่วิฅ แก่ พอ ดี 
พอ เหมาะ พอ ควร ก บท รีพย่ สม บฅฃ อง คน  คือ รู้ จก ประ หยด ป้ธย สถ์ 

๒.  ความ ดี ขน กล น ไก่ แก่ ความ เบน คน มี ศร ทํธา  เชึ่อ  บาป 
บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิไช่ ประโยชน์  เบน คน มี ศีล  คือ ร กิษา 
กายวาจา ให้ เรียบ รี อย  เฉพาะ อย่าง ยง ศีล  ๕ ห้อง ม่นอ ยู่ เบน นิฅย  เบน 


คน รู้ จก บริจาค ทำ บุญ ทำ ทาน ห้ดนิ สยส น คา น ไ ห ใบ็่น กน ดี ใน ทาง ศาสนา 
เบน นัก เสีย สละ แก่ เล็ก แก่ น้อย  และ เบน กน มีบญ ญา ใน ทา งก ดี โลก  ทาง 
คดี ธรรม พอ สมควร  ฅลอ ค จน รู้ จก ไหห้ พระ  สวด มน ดี  พง ธรรม  นํง 


เจ รญ สม ถ กรรม ; ฐาน 
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๓.  ความ ด ขน สูง สุด  ไค แก่ กวา ม ไม่ ประมาท  ฉลา ค ใน การ ไหว้ 
พระ สวด มนคํ  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

มาร คา บิ คา ค้อ ง ผก ฝน อบรม บุฅร ของ คน ใ ห้คํง อยู่' ใน ความ ค้ที่ ง ๓ 
ขน น บุฅร จึง จะ เบ็่น บุฅร หวแก วหว แหวน คํงค วาม มุ่ง มา ฅร ปรารถนา 
ของ มาร คา บิ คา ไค้ 

ขอ  ๓ ให บุฅร ศึกษา ศิลปวิทยา  ไค้ แก่ ให้ บุฅร ไค้ เล่า เรียน วิชา 

ความ รู้ ทาง โลก ฅาม สมควร แก่ กาล สม ไ]  และ ให้ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน ความ รู้ 
ใน ทาง ธรรม อีก ค้วย  เพราะ ค้า มืแค่ โลก ขาด ธรรม  จะ เบน เหมือน คน ห้ว 
โค ขา ลีบ  ยืน ไม่ อยู่ คือ ปก กรอ งค้ว ไม่ ไค้  เพราะ' ไม่ มี หล ไ ายืค  ไม่ มีที่ พึ่ง 
ดง นน ใน ขณะ ที่ กำ ค้ง ศึกษา ศิลป วิชา ไน ทาง โลก อยู่  ม ไร คา บิ คา ค้อ งฉ ลา ค 
หา โอกาส ให้ ลูก ไค้ บวช เบน สามเณร ใน ระหว่าง โรง เรียน บี่ค เทอม  จะ ไค้ 
รู้ฃน บ ธรรมเนียม มรรยาท อี นํค้ งาม ของ พระ ภิกษุ สามเณร  คลอ ค จน ให้ 

เค้ก ได้ มี โอกาส เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ค้า มาร คา บิดา เขา ใจ อบรม ลูก 

นำ ลูก ให้ ลูก ทางอย่าง น เรา จะ ไค้ พลเมือง ค้อ ย่าง นำ ภาค ภูมิใจ มาก ทีเค้ ยว 
เพรา ะศึล ธรรม  ว ไม น ธรรม  เฃไ ไป จ ไม่ มน อยู่ ใน นิส ไ] ค้น ดาน คง แค่ เล็ก 
แค่ น้อย  จน กระทง ถึง เบ็่น ผู้ใหญ่ เบน พ่อ คน แม่ คน  เมื่อ พ่อ พิมพ์ แม่ พิมพ่ 
ค้  หน่อ ค้  พืช ค้อ ย่าง น ลูก  หลาน  เหลน  [หลน  หลอน  ก็ จะ ไค้ 
ลีบ พ่น ธุค้น ค้น เบน แน่ นอน 

ค้อ ที่  ๔ หา ภรรยา ที่ สมควร ให้  อธ บาย ว่า  ค้า เบน ลูก ผู้ชาย 

มาร คา บิดา ฅอง กอย สอ คล่อง หาส ครีที่ ค้ห้ว ย คร ะลูล  ความ รู้  ความ 

ประ พฤค้  รูปร่าง  ค้กษ ณะ  สมควร ที่ จะ เบน แม่ เรือน ไค้  สม กบ คำ รา 


ของ โบราณ ว่า  “ รู!] สวย  รวย ท รพ ย นบ วิชา  มรรยาท  ชา คิผู้ด 
มี ศีลธรรม”  ด้ง น ดัอง ใหไ บน ผู้หญิง แท้  รู้ จก เรือน  ๓ นา  ๔ ไม่ ใช่ 
เบน แม่ ผู้ ยง  แม่ กระ ช่ งก4 นรํว  แม่ คูดฅ ะกว  แม่ ขน กร ว ลง ล่าง  แม่ 
ย่าง มา เหาะ  แม่ ซุก หัว ด้าง ขอน  แม่ นอน ลา คฟา ค หรือ เบน แม่ ลิง 

แม่เ ลง  อย่าง โบราณ ท่าน ว่า ไว 

๓ เบน ลูก ผู้หญิง ก็ เหมือน หัน  แปล กแฅ่ มาร คา บิดา ไม่หั อง แสวง 

หา  เพียง แค่ เลือก ดูผู้ที่ จะ มา ฅิดค่ อก บ ธิดา ของ คน  เมื่อ เห็น สมควร ว่า 

เบน พ่อ ผู้ชาย แท้  ไม่ ใช่ พ่อ ผู้ แช  พ่อ ผู้ เชือน  พ่อ ผู้ แช่  หรือ พ่อ ผู้ช่ย 
ก็ ยก ใหั  เมื่อ ไม่ เห็น สมควร ก็ บอก ปฏิเสธ ไป  ดัง น เบน หัน 

แค่ สม ไ] ใหม่ น โดย มาก บุฅร และ ธิดา เบน ผู้ เลือก เอา เอง  แค่ จะ 

อย่าง ไร ก็ คาม  จำ เบ็่น อยู่ เอง ที่ จะ พึ่ง มาร คา บิดา คาม หัทธิ ประเพณี ของ ไทย 
อยู่ น น เอง 

ขอ ที่  ๕ มอ บท หัพย์ ให้ ใน สม ไ]  อธิบาย ว่า  สม่ ย นํ้นมี  ๔ อย่าง 
คือ  ป^ม สม ไ]  ๑ ม่ซฌิ ม สม ไ]  ๑ บจฉิ ม สม ไ]  ๑ สม ไ] พิเศษ  ๑ 

๑.  ปจิม สบ้ข  ได แก่ สม ไ] เบน เด็ก  มารดา บิดา ดัอง ใหั  อาหาร 

เครือ ง นุ่ง ห่ม  ค่า เล่า เรียน  ยา แก้ไข’  เบ็่น ดัน  จน กว่า ลูก จะ เรียน จบ 
มี การ งาน เบน ห หัก^ าน 

๒.  มัชณิ มสมํ ย ได้แก่ สม ไ] ค1 งดัว  คือ  คอน แค่ ง งาน เพื่อ เบน 
ผง เบน ฝา  เบน พ่อ บ้าน แม่ เรือน  สร ไ ง^า นะ ของ ดัวค่ อ ไป 

๓.  บจฉ ม สม ข ได้แก่ สม ย คอน ปลาย  คอน หหัง  ๆ คอน นคๅ ร 
ใหั อริ ยทหั พย์ใ หมาก  แนะ นำ ให่รู้ จก เขา หัด พึ่ง ธรรม  ปฏิบิ ค ธรรม 


เจ รืญ กรรมฐาน เบน พิเศษ 

๔.  สม ย พิเศษ  ไค9 แก่ เวลา ค้ค จุก  วน เกิค  เจ็บ หน ก เบน คน 
เพี่อ ให บุคร ไค้ ทำ บุญ 

สรุป ความ ว่า  มาร คา บิดา เบน ผู้ มี บุญ คุณ ค่อ ลูก มาก  เมื่อ ย่อ ลง มา 
ให้ จำ ง่าย  ๆ มี อยู่  ๕ อย่าง  คือ  ห้าม ไม่ ให้ ทำ ความ ชั่ว  ให้ คง อยู่ ใน 

ความ ดี  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา  หา สามี ภรรยา ที่ สมควร ให้  มอบ ท รพ ย์ 

ให้ ใน สม ไ) 

ถ.  โบราณ ไค้ เปรียบ พระ คุณ ของ มาร คา บิดา ใ วิ อย่าง ไร บ้าง  ? 

ต.  ไค้ เปรียบ ไว้ ค้งน  คือ  จะ เอา ท้อง พี่า มา เบน กระ คาบ ส0 าหร ไช จค 

บ้น ทึก พระ คุณ ของ มาร คา บิดา  เอา แผ่น ดิน มา เบน หมึก  เอา นา ใน 
มหาสมุทร มา เบน นา ละลาย หมึก และ เอา ภูเขา สิเนรุ ราชมา เบน ปากกา 
เขียน กีไม่ ส เมา รถ จะ จดบ้ น ทึก พระ คุณ ของ มารดา บิดา ให้ หมด ไค้ 
แม้ ใน มา ฅาบิ คุ คุณ สูด ร พระ พุทธ อง กก ไค้ ทรง แส คง ไว วา  “ ลูก จะ 
ให้ แม่ นง บน บ่า ขวา  ให้ พ่อ นง บน ป้า ซ้าย  ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ รด ลง ไป 
บน บ่า ลูก  ลูก เบน ผู้ เช็ค ให้  หา อาหาร มา บอน ให้ จน กระ ท้ง ท่าน ดาย  หรือ 
จน กระ ท' ง ลูก คาย ไป  ลูก ก็ ไม่ สามารถ จะ คอบ บญแ ทน คุณ ค่า ข ไว บอน 

นา นม ของ ท่าน ไค5 

ถ.  เมื่อ มาร คา บิดา เบน ผู้มีพ ระ คุณ ค่อ ลูก มา ถึง ขนาด น ลูก จะ มี วิธีฅ อบ 

แทน บุญ คุณ ท่าน ได้ โดย วิธี ใด บาง  ? 

ต.  การ คอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน นน  ลูก พึง ปฏิป้ ค เบน  ๒ ประการ 

คือ  ฅอบ แทน ภาย นอก  ๑ คอบ แทน ภาย ใน  ๑ 


ก.  ฅอบ แทน ภาย นอก  แบ่ง ออก เบน  ๕ อย่าง  คือ 
๑.  นอบน้อม ควย กาย  แส คง ความ เคารพ ควย วาจา 
๒.  สักการะ ควย ขาว คม  ข ไว สวย  เครื่อง คึ่ม  เส อ ผา  ที่ อยู่ 

ที่ อา ศ ไ]  เครื่อง อบ  เช่น  นา อบ  น้า หอม  น้า รอน  น้า เย็น  ล้าง เทา 
นวค  ทา น้า มน  เบน ล้น 

๓.  ปรน นิบ่ฅ อุป^า กล้วย หยูกยา ใน ยาม ไม่ สบาย 
๔.  ท่าน ไค ไลย ง เรา มา แล้ว เลย ง ท่าน ฅอบ 
๕.  ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน 
ข.  คอบ แทน ภาย ใน  แบ่ง ออก เบน  ๘ อย่าง  คือ 
๑.  คำ รง วง ค คระ ทูล 

๒.  ประ พฤฅิ ฅนใ ห สมควร ที่ จะ ร บท รพ ย่มร คก  ไล้ แก่ เวน จาก 
กรรม กิเลส  ๔ และ เน้น จาก อบายมุข  ๖ 

๓.  รก ษา น้า ใจ ท่าน ให้ คีที่สุ ค เท่า ที่ จะ ทำ ไล้ 
๔.  ฟ้า นำ ท่าน ให้ ไค้ ฅํ้ง อยู่ ใน ศน้ท ธา 
๕.  ฟ้า นำ ท่าน ให้ ไค้ คง อยู่ ใน ศีล 
๖.  ฟ้ก นำ ท่าน ให้ ไล้ พง ธรรม 

๙.  ฟ้ก นำ ท่าน ให้ ไล้ เจริญ สมถะ  และ วิบ่ส ส นา กรรม^าน 
๘.  เม อ ท่าน ล่วง ล้บ ไป แล้ว ทำ บุญ อุทิศ ใหท าน 
ถ.  ใน การ คอบ แทน ที่ ง ๘ ขอน  ฟ้อ ไหน สำ ล้ญ มาก เพราะ เห ทุ ไร  ? 

ต.  สาก ญ มาก ทุก ขอ  แค่ สำ คญทํ อุค  ไล้ แก่ ขอ ที  ๙ เพราะ ฟ้อ น้ลฦ ท่ๅ 
การ คอบ แทน ไล้ ยาก มาก  ล้า ลูก คน ไค ทำ ไล้  ลูก คน นนน้ บ ว่า ไล้ ฅอบ 


๒ ๓) 

แทน บุญ คุณ1 ของ มาร คา บิ คา' ซน คี เลิศ แห้  พระ พุทธ อง ค ทรง พระ 

ประสงค์ เอา ข ไ) น เบน สำ คืญ  เพราะ บอ งก นภ ใ] ใน อบายภูมิ ใหไ เก่ ท่าน 

VI  ^ 

๒ 

ถ.  การ ฅอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิ คา ฅาม ที่ พระ พุทธองค์ ไค ทรง 
แส คง ไว้ ใน พระ ไค รบื่ฎ กน น มี ใจ ความ เบน อย่าง ไร บาง  ? 

ฅ.  ใน ทุกน๊ บา คอ ไคุค ฅรนิ กาย  มา คาบ คุ คุณ สูคร  พระ พุทธองค์ ทรง 

แส คง ไว้  ใจ ความ ว่า 

ดูกร ภิกษุ ท่งห ลาย  เรา ไม่ กล่าว ว่า เบ็่น การ กระทำ คอบ แทน ไห้ ง่าย 
แก่ ท่าน ท ง สอง  คือ มาร คา บิ คา  บุคร พึง ประ คืบ ประคอง มาร คา ค ว้ย บ่า 

ข้าง ขวา  พึง ประ คืบ ประ กอง บิ คา ควย บ่า ข้าง ชาย  ลูก มี อายุ เบน อยู่ ค์ง 

๏ ๐0  บื่  และ พึง ทำ การ ปรน นิ บว้) อุป^า ก ห้วย การอ บก ลน หอม  การ นวค 
การ ให้ อาบ  การ คัค  มาร คา บิ คา พึง ถ่าย อุจจาระ บ่ส สา วะ รด บน บ่า ที่งส อง 
น น ดูกร ภิกษุ ท่งห ลาย  ลูก จะ ปรน นบ่ฅ ถึง เพียง น น ก็ ยง ไม่ เบน ข้น ลูก 
ทำ การ คอบ แทน แห้ว แก่ มาร คา บิ คาน น เลย  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ถึง แม่ ว่า 
บุคร จะ สถาปนา มาร คา บิ คา ไว้ ใน ราช สม บ่ ค ให้ เบน พระ เจา ว้กร พร รคิ 

เสวย ราช สม บ่ ฅมีรํ คน ะ ๗ ประการ คง มาก มาย  ถึง อย่าง น นก ไม่ เบน ย่น 
บุ ครก ระ ทำ การ คอบ แทน แห้ว แก่ ท่าน ที่งส อง นน  ข้อ นนเ บน เพราะ เห คุ 
ไร  ? เบ็่น เพราะ ท่าน มี อุปการะ ฅ่อบุ ค รม' 1ก  ให้ บำรุง เลย งคู แส คง โลก น 
ให้ แก่ บคร ทํ้งห ลาย 


คู กร ภิกษุ ที่งห ลาย  บุฅร ใคย ไ มาร คา บิ คา ผ้ไม่ มี ศร ทธา ให้ คง อยู่ ใน 
ศว้ ท่ธา  ผู้ ไม่ มี ศีล ให้ คง อยู่ ใน ศล  ผู้ คระ หนี่ใ ห คง อยู่ ใน การ บริจาค ทาน 


ผ้ใม่ มีบญ ญาใ ห้ฅ ง อยู่' ใน บ พญา  ขอน หมาย เอา ภาวนา มยบ ญญา  คือ การ 
เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน จน ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  ควย เห ดุ 

เพียง เท่า นิ  ชื่อ ว่า บุฅร ไค ทาก ารฅ อบ แทน บุญ ดุณฃ อง มาร คา บิดา อย่าง สูง 
ที่ลุค  ดัง นิ 

แมก ารป รน นิ บิด ด้วย เครื่อง ดัก การ บูชา  การก ราบ ไหดั  เกา รพ 

ยำ เกรง  อ่อน นอ มดัม มา คารวะ เบ็่ นอน ดี  ก็ ชื่อ ว่า เบีน การ ปรน นิบิค บำรุง 
มาร คา บิดา เหมือน กน  สม ด้วย พระ ธรรม เทศนา ที่ องค์ สมเด็จ พระ ล้ม มา- 
ดัม พุทธ เด้า ได้ ฅดัส ไว้ ใน ส พรหม กสูฅ ร ว่า 

ฅสุ มา  ห ณ นม ณฺสยฺ ข ล กุก เรยฺ ย จ บ่ณฺฟ้ โต 

อนุ ณ น อ โถ  ปน นน  วฅฺแ าน  ส พน น จ 

อุจฺฉ าทฌ น น หา ปฌน  ปาท านํ  โธ ว! นน  จ 

เพราะ เห ดุ ด้ง ที่ กล่าว มา น้น  ลูก ที่ ฉลาด  พึง นม สกา ร และ ดัก การ 
บูชา มารดา บิดา นิ นิ  ด้วย ขาว  นา  ผ้า  ที่ นอน  การอ บก ลน  คือ ท่า 
ให้ มีกลี่ น หอม  ไล้ ทา ด้วย ของ หอม  การ ให้ อาบ นิาแ ละ การ ล้าง เท่า 

อธิบาย 

ลูก พึง ไป สู่ที่บิ  ารุง หก เช่า เย็น  นอ บน อม กราบ ไหว้ โกย ท่า ใน ใจ ว่า 
" สอง ท่าน นิเบ็่ น บุญ เขฅ ด้น ยอด เยี่ยม ของ เรา  ” พึง ด้อน รบ ด้วย เครื่อง 

สก การ บูชา  จดฃ าว ยาคู  ภฅร  ของ เคย ว ของ ดื่ม  ๘ อย่าง  หรือ  ๑๖ 
อย่าง  ด้ค ผา นุ่ง  ผ้า ห่ม  เที่ยง  ด้ง  และ ไล้ ทา ด้วย ของ หอม  ถึง หนา 
หนา วด้ม น้า อุ่น ให้ อาบ  ถึง หน้า รอน ด้ดห ๅนิา เย็น ให้ อ 1บ  ล้าง เท้า ด้วย 
น้า รอน น้า อุ่น  ทา ด้วย น้า มน  บีบ  นวด ดาม อด้ย วะ ร่าง กาย  ล้มือ 


เทา  เบน ฅน  เพี่อ บรรเทา ความ เมื่อย ซบ ให้ ท่าน ไค้ พ ไ! ผ่อน นอน สบาย 
ถา เบ็่น พระ พึง บำรุง มาร คา บิดา ค้วย เครื่อง ค้า การอ ย่าง เคียว  เพราะ 
โทษ ใน การ บำรุง นึ่ไม่ มี เลย  ใน อรรถกถา ท่านกล่าว ไว วา  ถา ภิกษุ นำ โยม 
แม่ ไ ปวด ปร นนิบํ ฅไ ค้ทุก อย่าง  แด่ อย่า ถูก ค้อ ง พึง ให้ ของ เคียว  ของ 
บริโภค ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ค้วย มือ ของ ฅนเ อง  ส่วน โยม พ่อ น น ภิกษุ พึง ท่า 

กิจ ท2 ง หลาย มี การ ให้ อาบ นา  การ นวด  เบน ค้น  คุจ สามเณร ปรน นิบํด พระ 
ฉะนั้น 

มารดา บิดา เบ็่น พระ เค้า แผ่น ดิน  เบน พระ ราชินี  ดำรง อยู่ ใน 

ราช สมบัติ  ภิกษุ ก็ ค้อ ง ทำ กา รด อบ แทน เช่น ค้น  ภิกษุ จะ เอา บจจ ไ)  ๔ ให้ 
แก่ มาร คา บิดา ของ ฅน  ก็ ไม่ เบน การทำ ศร ไ ๆธา ไทย ให้ ดก ไป  ค้อ นึ่สม ค้วย 
บาลี ในค้ มมค้ นธ กะ ว่า ก็ สม ไ] นน  ภิกษุ รูป หนึ่ง  มี จีวร เบน จำนวน มาก  เธอ 
ประ สง ค้จะ ให้ จีวร นั้น แก่ มาร คา บิดา  จึง บอก ความ ประสงค์ แก่ ภิกษุ ทง 

หลาย  ภิกษุ นั้งห ลาย ทราบ ความ นั้น แค้ ว จึง ไค้ กราบ ทูลพระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เค้า  พระองค์ ทรง อนุ ญาฅ ว่า  “ ดูกร ภิกษุ V ไง หลาย  เมื่อ ภิกษุ ให้ ส์งข อง  ๆ 
ฅน แก่ มารดา บิดา  เรา จะ พึง ว่า อะไร  ให้ ภิกษุ เรา อนุ ญา ด, ให้ สง ข อง  ๆ 
ฅน แก่ มารดา บิดา  ” ค้งนึ่ 

สรุป ใจ ความ ว่า  การ ฅอบ แทน บุญ คุณ ของ มาร คา บิดา นน  โดย ย่อ 
มี อยู่  ๖ อย่าง  คือ 

๑.  ท่าน ได ไลย ง มา แค้ วเล ยง ท่าน คอบ 
๒.  ทำ กิจการ งาน ของ ท่าน 
๓.  ดำรง วง ส สกุล 


ด โ) อ 


๔.  ประ พ ฤฅิฅ นใหั เบน คน ควร ร้บท รพ ย มรดก 
๕.  แนะ นำ ใ ห2 ทาน ไค้ ทา บุญ ทำ ทาน  สมาทาน ศีล  พํง ธรรม 

เจ ริ ถ] สม ถ กรรมฐาน  และ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน จน ได้ ดวง ดา เห็น 

ธรรม  นำ ฅน ให้ พ่น ทุกข์  ประสบ สุ ขอน ไพ บุลย  และ 
๖.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลไา ไปแ หัว ทำ บุญ อุ ทิด ให ท่าน 
เมื่อ จะ กล่าว โดย ย่อ ที่ สุด  มี เพียง  ๒ อย่าง เท่า นน  คือ  ฅอบ แทน 
พระ คณ1 ท่าน ค้ วิ ย อามิส  ๑ ด้วย ธรรม  ๑ 

ถ.  ลูก มีกี่ ประเภท  ได้แก่ ลูก เช่น' ไร บำง  และ ลูก เช่น ไร ที่ พ่อ แม่ด้ อง กา ร 
มาก ที่ สุด  ? 

ฅ.  มี อยู่  ๔ ประเภท ก็มี  มี  ๓ ประเภท ก็มี  ลูก  ๔ ประเภท นน  คือ 
ลูก  ลอก  เลิก  ลาก 

๑.  ลูก  ได้แก่ ลูก ที่ ประ พฤฅิ ฅนเ บ็่นค นคี  เชื่อ ถอย พ่ง คำ ของ มาร คา 
บิดา  เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย  เลย ง มารดา บิดา  ประ พฤฅิ ฅนเ บ็่นค นคี 
มี ศีลธรรม  สร ทํงด้ ว ได้ ดี ช่วย ทำ กิจการ งาน ของ มารดา บิดา  ปกครอง 

มรดก ของ มารดา บิดา ให้ ดี  ร้กษ าวง ศ สกุล ให้ ดี  ชัก นำ มารดา บิดา ให้ ได้ 
ทำ ทาน  ร้โเ ษา ศีล  พี ง ธรรม  เจริญ สมถะ  และ วิบส ส นา  อย่าง น เรียก 
ว่า  “ ลูก”  คือ ลูก แด้  ลูก ห, วแด้ ว หัว แหว นของ มารดา บิดา จริงๆ 

๒.  ลอก  ได้แก่ ลูก ที่ ว่า ยาก สอน ยาก  มีแฅ่ เที่ยว  มี แด่ เล่น 

การ งาน ไม่ เอา ถ่าน  การ ศึกษา ไม่ ได้ เรื่อง  ความ ประพฤติ ก็ ไม่ ดี  มี หน 
สิน ฅิคด้ ว เบน ก่าย กอง  มี เงิน ทอง เท่าไร ก็ ไม่ เหลือ  รบ ไป เท่าไร ไม่ มีหว่ ง 
จะ ก หับ มา  มีแฅ่ จะ ผลาญ ให้ ฉิบหาย ล่ม จม ไป ถ่าย เดียว  ไม่ รู้ จก สร้าง ด้ๅ 


\ 


มํวเ มา ประมาท  ม่ว สุมอยู่ ก็ บอ บาย มุข ทง  ๖ คือ  ดื่ม นา เมา  เที่ยว กลาง 
คืน  เท ยวคู การ เล่น  เล่น การ พน น กบ กนชั๋ ว เบน มิฅร  เกียจ ครา นทํๅ 
การ งาน  ลูก อย่าง น เรียก ว่า  “ลอก”  คือ  ลอก ท รพย์ สม!] ค มาร คา 
บิ คามี นา  สวน  ช้าง  มา  วว  ควาย  กีนำ ไป จำนอง จำนำ หมค เพ ม 
แต่ ค' วาม เสื่อม  เพี่ม แต่ ความ เคือ ค รอน ให้ เก่ห้ ว เอง และ มาร คา บิ คา ญาติ 
มีฅร 

๓.  เลก  ไต่ แก่ ลูก ที่ ไม่ เอา ถ่าน  การ งาน จบ จค  ไม่ เบน หล ก 1 ฐาน 
เที่ยว มา ขอ แต่ เงิน ทอง มาร คา บิดา  เลย ง ห้า ไม่ คม  เลย ง ครอบ ครว ไม่ คุ้ม 
พริก กีขอ  เกลือ ก็ฃอ  อะไร  ๆ กีฃอ แต่ กบ มาร คา บิ คา  เม่อ มาร คา บิ คา ไม่ 
มีให ก็! กร ธ แนะ นำ พริา สอน ก็ โกรธ  บาง คน หอบ ช้า ว ของ หนี ไป อยู่ ห้บ 
คน อื่น  บาง กน ถึงห้ บ หนี ไป กิน ยา คาย  หนี ไป ผูก กอ คาย  บาง คน วง คาม 

ผ้ ชาย ไป ก็มี  ไป แย่ง เอา ลกเ ขา ห้วเ ขา ก็มี  ไม่ ก ห้า มา เหยียบ ห้า น มาร คา 

1 ๘ ข 1 ^ 

บ่ คา  ลูก1 ชน คน แหละ เร่ ย กวา  เลก 

๔.  ลาก  ไห้ แก่ ลูก ที่ ประพฤติ คน เบน คน ไม่คี  เช่น  เบน โจร ผู้ 

ร ไย  เที่ยว ห้ก  เที่ยว ป ล่น  เที่ยว ซุก ชน ต่าง  ๆ นานา  ถูก เจา หน้าที่ ช้บ 

ไห้ ห้อง ขน โรง ขน ศาล  มาร คา บิ คา วงศา คณา ญาฅิ พลอย เน่า พลอย เห มีน 

ไป ควย  เสีย วงศ์ สกุล 

อีก ประการ หนึ่ง  ไห้ แก่ ลูก ที่ แย่ง มรดก ของ มาร คา บิ คา  แย่ง สวน 
แย่ง นา  แย่ง ท ไ โพย สม บิ ค ของ มาร คา บิดา  ของ พ ๆ น้อง  ๆ พอง รอง 
ห้น ถึง โรง ถึง ศาล  ลูก ช นิคนึ่  ท่าน เรียก ว่า  ถาก  คือ ลาก มาร คา บิ คา 
ลาก พี่ น้อง ญาติ มิค รฃน โรง พก ขน ศาล  เบน ลูก ไม่ คีแท 


ถ.  ใน ลูก  ๔ ประ เภท น ลูก ประเภท’ ไหน เบ็่น ลูก คีแท้ ’ ควร แก่ การ 

ยกย่อง สรรเสริญ ของ นัก ปราชญ์  เพราะ เห คุ ไร  ? 

ต.  ลูก ประเภท ที่  ๑ เพราะ เบน ถูก กฅํญ รุ) กฅ เวที  รู้ถ้ก พระ คุณ ของ 

มาร คา บิ คา และ รู้ถ้ ก' ทำ การ ฅอบ แทน  เบน ลูก นัว แกว นัว แหว นของ 

มารดา บิดา  เพียบ พร4 อม ไป ด้วย อง ค คุณ ของ ถูก จริง  ๆ ถูก ประเภท 
นหา ได้ ยาก มาก  มารดา บิดา ถ้อง การ เบน น ไง เบอร์ หนึ่ง  ถ้า ใคร มี ลูก 
อย่าง นึ่คี ยง กว่า ถูก ลอฅ เฅอ รี่ ราง วไา ที่  ๑ ที เคียว 
ส่วน  ลอก  เลิก  ลาก  น น มารดา บิดา ไม่ ปรารถนา เลย ทุก ภพ ทุก 

ชาฅิ  เบน ถูกถ้ ปรีย์ ด้ญ ไร  ไถ้ วาสนา  พา ให้ มารดา บิดา ล่ม จม เดือด ถ้อน 
ด้ง น น ท่าน จง ไม่ด้ องการ 

ถ.  ถูก  ๔ ประเภท เท่า ที่ แสด งม านึ่กี พอ เถ้า ใจ คีแถ้ ว แด่ อยาก ทราบ ถูก 
๓ ประเภท ด่อ ไป  ? 

ต.  ถูก  ๓ ประเภท น น คือ  ะ- 

๑.  อภิ ชาฅ ลูก  ถูก ยง กว่า มารดา บิดา 

๒.  อนุ ชาด ถูก  ถูก เสมอ มารดา บิดา 

๓.  อวช าฅ ลูก  ลูก ดา กว่า มารดา บิดา 

องคื สมเด็จ พระ สํม่ มา สม พุทธ เถ้า ไถ้ ฅถ้ส ไว้ ใน พระ ได รบิฎ กว้ๅ 
ฅโย  ฒ ภิกฺ6 พา  ปุฅฺ ตา  สนุ โต  สํวิชฺ ชมา นา  โลก สุม 
อภิ ชา โต  อนุชา โต  อา ชา โต”  เบน ด้น  ความ ว่า  ภิกษุ ทํ้งห ลาย 
บุฅร ใน โลก นม ปรากฏ อยู่  ๓ จำพวก  คือ  อภิ ชาด ถูก  อนุชา ฅลก 
อว ชา ฅลก 


๓๓ 


๑.  ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  อภิ ชาฅ ลูก เบน อย่าง ไร เล่า  ? ภิกษุ 

ทงห ลาย  มาร คา บิดา ของ ษุฅร ใค ใน โลก น ไม่ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เบ็่น ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  ไม่ งด เวน จาก ปา ณาฅิ บาฅ  อทินนาทาน 
กาเม สุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และ ไม่ งด เวน จาก การ ดื่ม นา เมา  คือ  สุรา- 
เม ร ไ]  อ้น เบน ที่ฅง แห่ง ความ ประมาท  เบ็่น ผู้ ทุศี ล มี ธรรม อ้น ลามก 
ส่วน ลูก ของ เขา เบน ผู้ ถึง พระ รไา นฅร ไ] เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  ดง มน อยู่ ใน ศีล 

๕ เบน ธรรม อ้น ดี งาม  คู กร ภิกษุ ที่ ง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  “อภิ ชาด ลูก” 
๒.  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  อนุ ชาด ลูก เบน ไฉน เล่า  ? ดูกร ภิกษุ 

ที่ งห ลาย  มารดา บิดา ของ ษุฅร ใน โลก น ถึง พระ รีด น ดร ไ] เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก 
มี ศีล  มี กล ยา ณ ธรรม  และ ลูก ของ เขา ก็ เบน ผู้ เขา ถึง พระ รีด นฅร ไ]  มี 

พระ รีด น ดร ไ] เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  มี ศีล  ๕ เบน นิจศีล  มี กัลยา ณ ธรรม 
ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  “ อนุ ชาด ลูก  ” 

๓.  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  อว ซาด ลูก เบน ไฉน เล่า  ? ดูกร ภิโเ ษุ 

ที่งห ลาย  มารดา บิดา ขอ งบ ดร  ใน โลก น เบน ผู้ ถึง พระ รีด นฅร ไ เบน ที่ พึ่ง 
ที่ ระลึก  มี ศีล  ๕ เบน นิจศีล  มี กัลยา ณ ธรรม  ส่วน ลูก ของ เขา ไม่ ถึง 

พระ รีฅน ดรี ย เบน' ที่ พึ่ง ที่ ระลึก  เบน คน ทุศีล  มี ธร ร มอน ลามก  ดูกร 
ภิกษุ ท, ง หลาย  น แหละ เรียก ว่า  “อ ว1 ชาด ลูก,’ 

ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  ลูก  ๓ จำพวก น แลมี อยู่ ใน โลก  แล่ ว พระ- 

พุทธ องค์ ได* ด รี ส เบน บาท พระ คาถา ฅ่อ ไป ว่า 

อภิ ชาฅํ  อนุ ชาฅํ  ปุฅฺต มจฺฉ นุต  ปณฺฑิ ตา 

อวช ไต0  น อิจฉ นุฅิ  โย  โหฅิ  กุล คนุธ โน 

๕ 


เอ เต  โข  ป ฅฺฅา  โลก ลุ 3 ไ เย  ภวนุ ติ  อุป ใส กา 

สทธ าสิเ ลน  ลมุป นุ นา  วา ๆ ถ] พู  วฅม จฺฉฑ 

จนุ โท วพฺภ ฆ นา  บุฅฺ โต  ปริ สา ลุ  ว โรจ! ร. 

บํณฑิ ฅทํ้ง หลาย  ย่อม ปรารถนา อภิ ชาฅ ลูก และ อนุชา ฅลูก  แต่ ไม่ 
ปรารถนา อวช าฅ ลูก  เพราะ เบน ผู้คํด สกุล  ลูก ที่ ง ๓ จำพวก เหล่ าน์มื 
อยู่ พรือ่ ม ใน โลก  ลูก เหล่า ใคเ บน อุบาสก  มี ศร ทธา  มี ศีล  รู้ ถอย คำ 
ของ ยาจก  ปราศจาก ความ ฅระ หนี่  ลูก เหล่า น น ย่อม ไพโรจน์ ใน บริษํ ท 
ที่งห ลาย  เหมือน โ โน กบ พระ จัน ท รพ, น, จาก ก่อน เมฆ รุ่งเรือง อยู่ ฉะ น น 
ถ.  ลูก อก ฅํญผ  มี ล4 กษณ ะ เบน อย่าง ไร  ให้ โทษ อย่าง ไร  ยกฅ วอ ย่าง 
ประกอบ อธิบาย  ? 

ต.  ลูก ที่ ไม่ ดง อยู่ ใน คุณธรรม  ๖ ประการ  หรือ  ๑๓  ประการ  ดงที่ 
ได บรรยาย มา แล วน น เบ็่ นล้ก ษณะ ของ ลูก อกฅํ ญญู  คือ  ลูก ไม่ 
รู้จัก บุญ คุณ ของ ผู้มีพ ระ คุณ  และ ไม่ รู้จัก ฅอบ แทน พระ คุณ ของ มาร คา 
บิดา 

โทษ ของ ความ อกคํ ญผูน์ น มี มาก มาย หลาย ประ การที่ ง ภพน์ 

และ ภพ หน้า  จะ ยก มา พอ เบน ฅํวอ ย่าง  คือ  ะ- 
๑.  ทำ ให้ เบน คน ยาก จน ก่น แกน 
๒.  เสีย ชื่อ เสียง 
๓.  คูกฅิ ฉิน นินทา 
๔.  ทำ มา คำ ขาย ไม่ ขน 


๕.  มีสีง ของ เงิน ทอง หรือ ท รพ ย์สม บิด ใด  ๆ ก็ ฉิบหาย ไป ควย ภ โ] 


ฅ่าง  ๆ เช่น  ถูก ไฟ ไหม*'  ถูก นา ท่วม  ถูก โจร ล ก ถูก โจร 
ป ลน  ถูก โกง  ถูก ริบ  ถูก ปริ บ เบน คน 
๖.  เสื่อม จาก ประ โยชน์ ท1 ง ๓ 

๗.  ไม่ พ้น ภย  ไม่ พน ทุกข์  ไม่ เจริญ ควย  ลาภ  ยศ  เบน พ้น 
๘.  ไม่ ไพ้ร บก วาม ยกย่อง สรรเสริญ 
๙.  ไม่ เบน สิริ มี่ง มงคล แก่ ฅนเ อง 
©๐.  เมื่อ แฅก ฅาย ทำลาย ฃ่นธ  ก็ จะ ไค ใ สวย ทุก ขใน อบายภูมิ  คือ 
ฅกน รก บาง  เบน เปร ฅบ ไง  เบน อสุ ร ภาย บาง  เบิน ส คว์ 
คิริ จฉา นบ ไง 

พ้วอ ย่าง ประกอบ อธิบาย  คือ 
๐.  เรือง มิตต วน ทุ 

ใน ศาสนา ของ พระ กํสส ปฒั มา สม พุทธ เจ ไ ถูก ชาย ของ เศรษฐี 

คน หนึ่ง  ชึ่อมิ ฅฅวิ นทุ  เบน ผู้ ไม่ มี ศีล  ไม่ มืศริ ทธา  ส่วน มาร คา บิ คา 
เบน ผู้ มี ศีล  มีศริ ทธา  ไค ใจ ริญวิ บิสส นา จน ไค ใบ็1 นพ ระ โส คาบ ไเ  วน ห นึ่ง 
ลูก ชาย จะ ไป ค ไ ขาย ทาง เรือ  แม่ หาม ไม่ ให้ ไป  ถูก ไม่ ยอม พง  แม่ จบ มือ ไว้ 
ลูก สลค แม่ ออก  ฑีแ ม่ให้ ล ไง ลง แล* วว้ง ลง เรือ ไป ย ไ ทะเล หลวง  พอ ครบ  ๗ 
วน  เรือ ไค ห ยุค นึ่ง ไม่ เคลื่อน ไหว  ชาว เรือ จึง จ ไง สลาก เพราะ คิด ว่าจํ กมื คน 
กาฬ ก ณ ณีอยู่ ใน เรือ  สลาก ไค ไาก ใน มือ ของ มิค ฅวิน ทุ ถึง  ๓ ค รง  ชาว เรือ 
จึง จบ เขา โยน ลง นา ทะเล  เขา อา ศ ไ] แผ่นกระ คาน' ไป ถึง เกาะ แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง 
เบน อสส ท ทน รก  มี ประ ค ๔ ค ไน  แค่ ชาย คน น น เห็น นรก เบน เมือง 


สวรรค์ ที่ สวย สด งด งามมาก  เพราะ กำ? โง แห่ง กรรม ที่ทุ บดี มารดา ดล 

บน ดาล ใหํเ ขา เห็น เบน อย่าง นึ่น  เขา เห็น กง จก ร เบน ดอก บ" ว เห็น เก รอง 
จอง จำ สไา วน รก เบน เครื่อง ประ ด้บ  เห น เลือด ที ไหล ออก จากร่าง กาย สด ว 
นรก เบ็่น แก่น' จ้ นิ ทน หอม  เบน เครื่อง ลูบ' ไล้’  ไค้ ยิน เสียง ส่ฅว นรก 

คร่า ครวญ เบน เสียง เพลง ข ไ-) ที่ ไพเราะ เสนาะ หู  เขา ถูก กงจํ กร หมุน อยู่ บน 
ศีรษะ  ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ สิน กาล ชำ นาน  ที่งนึ่ เพราะ' โทษ ที่ เขา อก ที ญณู 
และ ทุบศี มารดา' จึง ไ ดร บผล เช่น นํ้น 

นิทาน เรื่อง น สอน ให้ รู้ ว่า  ลูก อก ฅํญผู ไม่ รู้ จก บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ 
ไม่ เชึ่อ พง กำ ของ พ่อ แม่ เบน ค้น  ย่อม จะ ได้ รบ ทุกข์ ทรมาน ทง ชา ดิน 

ชาดิ หนา 

13.  เรื่อง บุรุษ ปฏิบ่ ตกด ต่อ มาร ดาบ ดา} ไ โทษ มาก 

ใน อดีฅ กาล มี ชาย คน หนึ่ง  ถูก ภรรยา ยุแหย่  เมา เมีย ลืม แม่ ลืม พ่อ 
จน ดก ลง ปลง ใจ จะ ฆ่า พ่อ แม่ ของ ฅน  ซึ่ง เบ็่น คน ดาบ อด ท1 ง ๒ ขาง  ถูก ชาย 
ที่ เมา เมีย จึง ลวง พ่อ แม่ ว่า  จะ พา ไป เยี่ยม ญาดิ ด่าง บาน ด่าง เมือง  อํญ เชิญ 
ท่าน ท ง สอง ขน เกวียน ดนฃ บ ไป เอง จน ถึง กลาง ดง  พอ ถึง กลาง ดง แล1 ว 

บอก ให้ พ่อ แม่ ทราบ ว่า  ใน ดง นึ่มีโ จร ผู้ ร่าย มาก ถูก จก ลง  แล ว วาง เชือก ไว้ 
ใน มือ ของ พ่อ แม่  ส่วน ดนเ อง ลง จาก เกวียน ไป แล1 ว ทำ เบน เสียง โจร ด้ง ข์น 
ทุบ ดี พ่อ แม่ ขอ งด น ท่าน ที่งส อง ดาบ อด จำ ถูก ไม่ ได้  จึง คร่า ครวญ เพื่อ ถูก 
ขอ งด นอ ย่าง เดียว ว่า  ถูก ที่ รก ของ พ่อ แม่ เอ๋ย  พวก โจร กำ ด้ง จะ ฆ่า พ่อ แม่ 
ขอ ให้ ถูก รก จง รีบ วีง หนี ไป ให้ ไกล  ๆ เถิด  พอ ถูก' ไค้ ยิน กำนึ่ เลย ห ไย 


๓ ต่) 

เม ไ เมีย  นึก ถึง พระ คุณ ของ ท่าน ไค ว่า  พ่อ แม่ ของ เรา นีถูก เรา ทุบคี อยู่ 

ก ยง คราก ราญ เพ อ ประโยชน์ แก่ เรา ผาย เคียว  เรา ทำ กรรม หยาบ ชาลา มก 
มาก  โม่ สม กวร แก่ เรา เลย  เขา จึงหั ค สิน ใจ ปลอบ พ่อ แม่  เข ไม านว ค มือ 
นวค เทา  พูคป ลอบ ว่า  คุณ พ่อ คุณ แม่ จ๋า  พวก โจร หนี ไป แล ว ไค นา 
ท่าน ท ไส อง กล ไม่ มาย ไ เรือน ของ คน คาม เดิม อก 

ควย ผล กรรม เพียง เท่า นี  เขา คาย แล้ว ไค้ ไปฅ กน รก สิน กาล ชำ นาน 
ค ไย เศษ บาป ยไ เหลือ อยู่ จึง ถูก โจร ทุบ คีให คาย คง  ๑0๐  ชาดิ  ชา ฅิสุค ท้าย 
ชาย คน นึนก็ คือ พระ โม คหัล ลาน ะ นั่น เอง  ท่าน ใด บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา 
เจริญ วิบส ส นา จน ไค ใบ็่ นพ ระ อรหันต์  เบน อ, กร สาวก ขาง ซ้าย ชอง พระ 

ศาส คา  ถึง กระ น น กรรม ที่ ท่าน ประหาร พ่อ แม่ แค่ ปาง ก่อน โนน  ย ไ คาม 
มา ใหั ผล  คือ ท่าน ถูก โจร ค้อม ทบฅี ถึง  ๓ กรง  จน ท่าน ปรินิพพาน 

นิทาน เรึ่อ งนี  สอน ให้ รู้ ว่า  ลูก ที่ปฏิ บํฅผิ ค ใน พ่อ แม่ มี โทษ มาก 

เหลือ ที่ จะ นับ จะ ประมาณ  เพราะ เห ค ฉะ น น ลูก ท้งห ลาย จง พา หัน ส ไว ร 
ระ ม* คระ วไ ใน เรื่อง นึใหั มาก  จง พา หัน ปรน นิ บ* คพ่อ แม่ ให้คี  อย่า ประมาท 
ท0 าใหั ท่าน เม ฅฅา  กรุณา  มหิ คา  อุเบกขา ค่อเ รา  เผา ทะนุ ถนอม กล่อม 
เก ลยง บำรุง เลย ง ฟูม พก เบน หนัก หนา  ปวง ประชา จง จำ คาม ธรรม เทอญ 

ถ.  ลูก กฅไ ฒกค เวที  คือ ลูก ที่ ไค้ คง อยู่ ใน คุณธรรม  ๏ ๓ ประการ  หรือ 
๖ ประการ  คไที่ ไค้ บรรยาย มา แค้ วนึน เซ้า ใจ ดีแ หัว  แค่ อยาก ทราบ ว่า 
ผล ที่' จะ ไค้ ริบ' ใน โลก นึ  และ โลก หนัา จะ เบน อย่าง ไร บ ไง  ยก หัว อย่าง 
ประกอบ ค้วย  ? 


ลกผู้ ประ พฤฅิ คีปฏิ ป้ฅช อบ  ประกอบ ห้วย ความ กคํญ ผูกฅ เวที ใน 

มาร คา บิ คาน น ย่อม จะ ไค รบ ผล สุคที่ วะ นบ จะ ประมาณ ไค  จะ ยก มา 
พอ เบน ฅวอ ย่าง  คง น คือ  ะ- 

๑.  เบน มหา กุศล  คือ เบ็น เน์อ นา บุญ อนสำคญ ซอง ลูก 
๒.  ลูก จะ ไม่ เสื่อม จาก ประ โย ชน ๙ ภพ น ประโยชน์ ภพ หนา  และ 
ประ โย ชน อย่าง ยง 

๓.  จะ พน ภ ไ] ค่าง  ๆ มี อุทก ภ ไ]  [จร ภ ไ]  อกคี ภัย  ทุพภิ กฃภ ไ] 
เบน คน  เช่น  สุวรรณ ลาม คาบ ส 
๔.  จะ พน ทุกข์ ค่าง  ๆ มี ทุกข์ ทาง กาย  และ ทุกข์ ทาง ใจ  เช่น แรง 
โพ ธิสฅ วเบ็่ นฅว อย่าง 

๕.  จะ ไค ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เช่น  พระยา นก แขก เคา 
นาย สุฅน ะเบ็่ นห้ว อย่าง 
๖.  พน จาก ภ ไ] ใน อบายภูมิ 

๗.  พน จาก อ็นฅ ราย ค่าง  ๆ เช่น  ราม บุรุษ  เบน ห้วอ ย่าง 
๘.  รอน ถึง เท ว คา  เช่น  นาง กไเ จานี เบน ห้วอ ย่าง 
๙.  เช่า ถึง พรหม  เช่น  ดาบส  ๒ พี่น์ อง 
®0.  คาย ไป มี คน ระลึก ถึง  และ สร้าง อนุสาวรีย์ ให้  เช่น  พระ 0า- 
ช่าง โพธิ สคว้ 

๑๑.  เบน พล วบว จย ให้ ไค มรรค  ผล  นิพพาน 

๑๒.  นก ปราชญ์  มี พระ พุทธ เจา เบน คน  ทรง ร ไ] รอง ไว้ ว่า 


* 


ฅาย  น0  ปา ริ จริยา ย มา ฅไ บฅูสุ  ปณฺ ฑฅา 

ณิธว  ป้  ปส์ส นฺฅิ  ฟจฺจ  ส คุ! ค ป โม ทฅิ 

เพราะ การ ปรน นิบฅ มาร คา บิ คาน นแล  บ ไน ฑฅท ง หลาย จึง ยกย่อง 
สรรเสริญ ลูก ใน โลก นึ่นึ่เ อง  เมื่อ เขา คาย ไป แล ว ย่อม บิน เพิง ใน สวรรค์ 

ควย สม บิ ค ทิพย์' ท่งห ลาย  คงน 

สรุป ใจ ความ ว่า  ลูก กค้ญ ณูกค เวที  บำรุง มาร คา บิ คา  ย่อม ได บุญ 
มาก  ย่อม พ่น ภ ไ]  ไม่ กก ทุกข์ ไคั๊ ยาก  ย่อม เจริญ รุ่งเรือง ใน ที่ ทุก สถาน 
ใน กาล ทุก เมื่อ  เช่น สุวรรณ สาม  ถึง ถูก ยิง ควย ลูก ศร กำซาบ ควย ยา พิษ 
ก็ พ่น จาก ทุกข์  คือ กวา ม คาย  ไค้  ไป สู่ สำ นัก ยิก ษก็ พ่น จาก ทุกข์ ไค้  เช่น 
กน ฅก ยาก ชื่อ สอ นะ  แมค ก ไป ใน สถาน ที่ เขา หวง แหน รก ษา  ก็ พ่น จาก 
ทุกข์ ไค้  เช่น เนอ ชื่อ นันทิ ยะ  แม้ ฅคบ่ วง ก็ พ่น จาก บ่วง พ่น จาก ทุกข์ ไค์ 

เช่น พระยา แรง  พระยา นก แขก เค้า  แม้ ถูก ผูก ควย เครื่อง ผูก ก็หลุ ค พ่น' ไค้ 
เช่น พระยา ช้าง ฌ็่นค้ วอ ย่าง  เมื่อ จะ กล่าว โค ย ย่อ ที่สุค  ผล แห่ง ความ 

กฅ ไ! ฒกฅ เวที ก็ คือ  ให มนุษย์ สม บิ ค สวรรค์ สม บิ ค และ นิพพาน สม บิ ค 
น น เอง  จะ ยกค้ วอ ย่าง มา ประกอบ อธิบาย ค้งนึ่  คือ 


0.  ตวอ ยาง ลูก แกว ของ มารดา บิดา 

ใน กรุง สา ช้คถึ  ได้ มีบุค รเศ รษเ คน หนึ่ง  พ่ง ธรรม เทศนา ของ 
พระ ศาส คา  เกิค ศรัทธา เลื่อมใส  ขอ ลา มาร คา บิ คา ออก บวช  ศึกษา เล่า 
เรืย นพ ระ ธรรม วินัย  เจริญ วิบ่ส ส นา กรรม 3 ปน  ส่วน มาร คา บิ คา ของ ท่าน 
จำ เดิม แค่ เวลา ที่ ลูก' ชาย บว ช แค้ วิ  ท รพ ย์สม บ่คก็ ร่อย หรอ ลง ไป คาม สำค้ บ 


จน ถึง ก, บ? ไ ไ] ง ขอ ทาน เขา เลย ง ชีวิฅ  เบน ผู้ที่ น่า สงสาร อย่า งยี่ง  พระ ลูก ชาย 
บวช ได้  ๑๒  พรรษา  ได้ ทราบ ข่าว ว่า มาร คา บิ คา ยาก จน  จึง คิด จะ ลา สึก 
ไป เลย ง ท่าน  ไป ทูล ลา พระ พุทธ เด้า  พระองค์ ค รส ว่า  เบน พระ ก สามารถ 
เลย ง มาร คา บิ คา ได้  ฅงแ ค่น้น มา  เมื่อ ท่าน บิณฑบาต ไค้ ก็น้ไ ไป เลย ง 
มาร คา บิ คา ได้ ส ไ ฆ ทาน  ได้ ผา นุ่งผ ไห่ ม มา  กีนำ ไป ให่ แก่ มาร คา บิ คา ท่าน มี 
ความ ก ไว ล ปรน นิบิฅ มารดา บิดา จน คัว เอง ซูบ ผอม  มี ผิว พรรณ หม่น หมอง 
เมื่อ พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ  ฅร้ส ประทาน สาธุการ ถึง  ๓ ค รง ว่า  สา ธ 
สาธุ  สาธุ  ฅริ สค่อ ไป ว่า  เธอ คง อยู่ ใน หน ทาง ที่ เรา คำ เนิน มาแ คัว  ทรง 
เล่า เรื่อง สุวรรณ สาม ชาดก ให้ พระ สง ฆ, พง  ฅริส ว่า  ภิกษุ ทงห ลาย การ 

เลย ง มารดา บิดา เบ็่น วงศ์ ของ บํณฑิ ฅฺที่ง หลาย  แคัว ทรง ประกาศ ส ไ) จะ 

ที่ ง หลาย  ผล สุด ท ไย ภิกษุ ผู้เล ยง มาร คา บิดา ได้ เจริญ วิบส ส นา คาม  ไค้ รู้ 
แด้ง แทง คลอ คอ ริย สจจ ธรรม ที่ง  ๔ สำเร็จ เบ็่น พระ โสดา บ* น 

นิทาน เรื่อ งนิช ให้ เห็น ได้ อย่าง เด่น ชคแ คัว ว่า  ผู้ ที่ เลย ง มาร คา บิ คา 
ย่อม ไค้ ริบ แค่ ความ ยกย่อง สรรเสริญ จากนก ป ราญ์  และ เบน สิริ มื่ง มงคล แก่ 
คน เอง  ที่ง ภพ นิ และ ภพ หน้า  สามารถ เบน พล วบจ ด้ยใ ห้ผู้น นได้ สำเร็จ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ด้ง ภิกษุ รูป นิ เบน คัว อย่าง 

๒.  เรื่อง สุวรรณ สา มด ไน ส 

พระ พุทธ เด้ง ของ เรา เสวย พระ ชาฅิ เบน คาบ สชึ่อ ว่า  สุวรรณ สาม 

อาศัย อยู่ ใน อาศรม ใกล้ ผิง แม่ น้า ชื่อ มิค คส ไ] ม คา ใน กรุง พา รา ณสี  ปฏิ ห้ฅิ 
มาร คา บิดา ของ คน ผู้ คาบ อด  โดย ความ เคารพ นบนอบ เบน คัน คี 


ใน สม ใ] น น พระ เจ ไ แผ่น คิน กรุง พารา ณ สี  นาม ว่า  กบิล ยก ษ์ 

มอบ ราช สม บิฅ ให้ แก่ มาร คา ห้วย ความ โลภ ใน เนอ  เส ค็จไ ปสู่บ าหิม พาน ค 
ทรง ฆ่า เนอ เสวย ห้วย พระองค์ เอง  พอ ถึง ที่ อยู่ ของ คาบ ส ทรง พบ รอย เท ไ 
เนอ ที่ ท่า คัก นา คื่มฃ อง สาม คาบ ส ทรง ทำ ซุ้ม ห้วย กง ไม ชอน พระองค์ อยู่ 

ทรง เห็น สาม คาบ สแว ค ห้อม ไป ห้วย หมู่ เนอ มา อาบ นา  จึง ยิง ห้วย ลูก ศร 

คัน กำซาบ ห้วย ยๆ พิษ  พระ โพ ธิห้ฅ ค์ห้ม ลง นอน สอ ค หา บุคคล ผู้ ทำ ผิค 

ไห้ กล่าว วาจา อย่าง อ่อน หวาน 

พระ ราชา ทรง สห้บ วา จาน น ทรง คำ ริ ว่า  ผู้น่ แม้ ถูก เรา ยิงห้ มล ง 

แห้ว  ยิง ไม่ ค่า  ยิง ไม่ บริภาษ เรา  กห้บ รอง เรียก ห้วย ห้อย กำ คัน ไพเราะ 

น่า รก  น่า สงสาร  น่า เอ็นดู  แห้ว เส ค็จไ ป หา สาม คาบ สน น เห็น สาม คาบ ส 
ประสบ ทุกข์  พระองค์ ทรง กรร แสง 

ใน กาล น1 น เทพ ธิคา ชื่อ  ว สน ธรี  ผู้ อยู่ ประจำ เขา คันธ มาศ น่ 

เกย เบน มาร คา ของมหา ส ฅว ใน คัฅ ภาพ ที่  ๗ รู้ เห ทุน น แห้ว คิค ว่า  ล่า เรา 
จก ไม่ ไป  ณ ที่นน ไซคั  พ่อ สา มะ บุฅร ของ เรา จํก่ฅ า ย เมื่อ เขา คาย แห้ว 
มาร คา บิ คา ก็ คัก ไม่ มี อาหาร  จก ซูบ ผอม แห้ว คาย ไป คาม คัน  แม้ พระ ราชา 
ก็- จก มี พระ หฤทัย แค ท ส วรรค ค แค่ เมื่อ เรา ไป แล ว พระ ราชา จก เส คํจ 
ไป สู่ อาศรม  น่า มาร คา บิคไ ของ พ่อ สา มะ มา  ครีน่ มาร คา บิ คา มา ถึง แล่ ว 
คัก ทำ ห้จจ กริยา  แมไ รา ก็ คัก ทำ  บุคร ของ เรา คัก รอก ชวิค ห้วย อาการ อย่าง น 
แม่ มาร ฅาบิ คา ผู้ คา ใ-เอ คก็ คัก กห้บ คาศี  พระ ราชา ทรง ส คับ ธรรม เทศนา 

แห้ว เส คจ ไป สู่ พระ น ศร  ทรง ทำ บุญ มี ทาน  ศีล  เบน คัน  ครอง ราช สม บิค 
โค ย ธรรม  แห้ว คัก ไป เกิค ใน สวรรค์  ห้งน แห้ว  ไป  ณ ที่นน  มี กาย ไม่ 


ปรากฏ  ยืน อยู่ ใน อากาศ  กล่าว ว่า  มหาราช เจ่า  พระ อง ก จง ทรง เลย ง 
มาร คา บิดา ของ พ่อ สาม ะที่ง  ๒ ผม คาบ อคเ หมอน ดง พ่อ สา มะ เถิด  เมื่อ 
เบน เช่น น นพ ระ องค์ จก ไป สู่ สุคฅิ 

พระ ราชา สด ไง คำ นน แล่ ว เสด็จ ไป ยืง อาศรม  เพื่อ บำรุง มารดา 
บิดา ของ พ่อ สาม ะนน  ฅรํส บอก เรึ่ อง รา วน นทง หมด  เมื่อ มารดา บิดา ของ 
พ่อ สา มะ ทูล ว่า  มหาราช เจา  ถา อย่าง นน ขอ พระ องคํ โปรด นำ ขา พ เจา 

ที่ง  ๒ ไป  ณ ที่นน ควย เถิด  พระ ราชา ไค์ ทรง ทำ อย่าง นํ้น แล่ ว มารดา 
บิดา' ได้ ทำ สจจ กิริยา แล่ วยา พิษ' ใน กาย ของ ลูก โ) สูญ หาย' ไป  ลูก นอน พลิก 

ฅว แล่ ว นาง เทพธิดา ไค ไฑส ไ) จ กิริยา แล่ วยา พิษ ก็ สูญ หาย ไป 

ใน เวลา จบ ส ไ) จ กิริยา ของ เทพธิดา น น สาม ดาบส หาย โรค  ลูก ขน 
ไค์  ความ อํศ จร รยท ง ปวง คือ  ความ หาย โรค  ๑ คา ของ มาร คา บิดา ที' บอด 
กล่บํ เบน ฅาคี  ๑ อรุณ ขน  ๑ ความ ที่ คน ทง  ๔ น น ปรากฏ ใน อาศรม 
ควย อนุ ภาพ เทพ ดา  ๑ ไค้ มี ใน ขณะ เดียว กน 

ลำคํ บน น พระ โพ ธิสํฅ ว จึง แสดง ธรรม แก่ พระ ราชา ว่า 


โย  มาตร0  บฅรํ  วา 
เท วาบ  นํ  ฅิกิจฺ ฉนติ 
โย  มาตร0  บฅริ  วา 
ณิธว  นํ  ปสํ ล' นุต 

“ นร ชน ใด 
แก้ไข บุคคล นน 


มจฺโ จ ธมฺ! มน  โป ล' ติ 
มาตา ฟ ติภรํ  นรํ 
มจุโ จ ธมุเ ม' น โป สติ 
ฟจฺจ  สณุ ค ป โม ทติ 

เทพ ดา ที่งํ๋ห ลาย ก็1 ช่วย 


เลย ง มาร คา บิดา โดย ธร ร 


ม 


นรช นใฅ  เลย ง มาร คา บิ คา โค ย ธรรม  นัก ป ราช ญที่ง หลาย ย่อม 

สรรเสริญ นรช นนน ใ นโ ล กน เอง  น ร ชน น นฅ า ย แล ว ย่อม บันเทิง อยู่ ใน 

สวรรค์  ” 

ผล ที่สุค พระ ราชา มี พระ ราช หฤทัย ยินคี  ทรง สมาทาน ศีล  ๕ ทรง 
ไหว1 พระ โพ ธิส ฅว์  ทรง ทำ บุญ มี ทาน เบน ทัน  ทรง กรอง ราช สม บิ?! โค ย 
ธรรม  ใน เวลา สน พระ ชน มาย ไค ใส ด็จเ ข้า ถึง สวรรค์  ส่วน พ่อ สา มะ ทัง 
ฌาน อภิญญา ให้ เกิค แล1 ว เข ไ ถึง พรหม โลก พร อม กบ มาร คา บิ คา 

นิทาน เรื่อง น สอน ให้ รู้ ว่า  ลูก ที่ ปรน นิบิฅ มาร คา บิ กา ย่อม พ้น จาก 
ความ ทุก ข ไทัร บก วาม สุข ท1 งใน ชา ฅินํ้แ ละ ชาฅิ หนัา 

๓.  เรื่อ งฬร ๙ สาร บุตร เถร^ 

พราหมณ์ กน หนึ่ง  ชื่อ ว่า  รา ธะ  อยู่ ใน กรุง ราช คฤห บุฅร ภรรยา 
ไม่ นับ ถึอ  จึง ไป สู่ พระ เวฬุ ข้น ขอ บรรพชา  ภิกษุ บาง พวก เห็น' ว่า พราหมณ์ 
คน นึ่แก่  ไม่ อยาก จะ ให้ บวช 

พระ คาส คา ทรง ทราบ เห ทุน น แล ไ) ฅรํ ส' ว่า  ภิกษุ ทง หลาย ไกร ระลึก 
ถึง อุปการะ ของ พราหมณ์ น นไทั  พระ สา รีบุฅ รก ราบ ทูล ว่า  ข้า แค่ พระ 

อง กผ้ เจริญ  ข้า พระองค์ ระ ลกไ ทัคือ พราหมณ์ นึ่ไทั สง ให้ เขา ถวาย อาหาร 

.บิ1  ที่  6-  ฯ -๗  ^ ^ V 

แก่ ขา พระ อง ก ท พพห นง  พระ เจา ขา 

พระ ศาส คาฅ ทัส ว่า  สาธุ  สาธุ  สา รีบุฅ ร ทัฅ บุรุษ ที่ งหฟ้ ายเ บ็่นผ้ 
กทัญ นุ)  ฒ็่นผู้ กค เวที  สา รีบุฅ ร ถ ไกร ะนน เธอ จง ให้ พราหมณ์, นึ่น 

อุปสมบท เถิก  จง1 ให้ ส รา หมณ์ น น อุปสมบท เถิด  ท่านพระ สา รี บุก ร' ให้ ภ ธ 


พราหมณ์ แนบ วชแลว  พา ไป อยู่ ใน อาวาส ของ ฅน  ถวาย บิณฑ บา ฅอน 
ประ ณีด  ซึ่ง แวน ส่วน ของ ฅน แก่ ท่าน  สอน วิบส ส นา กรรม, ฐาน ใหั  ไม่ ชา 
ไม่ นาน รา ธ ภิกษุ ก็ ได ไฑํเ ร็จเ บน พระ อรหันต์ 

ค รง น1 น พระ สงฆ์ ได ประชุม สนทนา หัน ว่า  พระ สา รีบุฅ ร เถระ 

เบ็่น ผู้กฅ ญ ผูก ด เวที  พระ ศาสดา ทรง สด บคำ นนฅ รํส ว่า  สา รีบุฅ รฒ็่น 
ผู้กหั ญ ผูกฅ เวที ใน ชา ดิน เท่า นนก็ หา มิไหั  แม้ ใน ชาติ ก่อน สา รีบุฅ ร เกิด 

เบน ช8 วิง ก็เบ็่ นผู้ก หัผผู กด เวที เหมือน โ ไน  แส่ ว่ฅร สอ ลีนจิ ฅฅ ชาดก  ใน 
ปฐม วรรค ทุก นิ บาด 

นิทาน เรื่อง น ชใหั เห็น ไค อย่าง เด่น ชํดแ หัว ว่า  บุคคล ผู้กหั ญผู 
กด เวที  เบ็่น บุคคล หา ไค1 อยาก แหั  และ เบน มงคล หัน สูง สุด แก่ ผู้นน เอง 
นัก ป ร า ช ญ ท* ง หลาย มี พระ พุทธ เจ ไ เบน หัน  ก็ไหั ยกย่อง สรรเสริญ ไว้ เทวดา 
ก็ ชม  พรหม ก็ สรรเสริญ  ชื่อ ว่า เบ็่น ผู้ ด่า เนิน ดาม วงศ์ ของ นัก ปราชญ์ 

๔.  เรื่อง พ ร 2 อา น น ทํ่ เถร เ จา 

พระ เถระ มีสั ทธิ วิ หา ริก ประมาณ  ๕0๐  รูป  ภิกษุ หนุ่ม รูป หนึ่ง 

เบน ผู้ มธุ ปการ ะ แก่ ท่าน มาก  ข หัน ปรน นิ บด ธุปฐ าก ท่าน  คือ  กวาด 

บริเวณ  หังนึ่ าใช้ นๆนั นไหั  ถวาย ไม้ ชำ ร ะ พน  นึ่าหั างห น้า และ นึ่า อาบ 

ชำระ เวจ กุฏิ  เรือน ไฟ  เสนาสนะ  นวด มือ  นวด เท่า  นวด หลํง 
เบน หัน 

วน หนึง  พระ เถระ ไป สอน ธรรม ใน ว่งข อง พระ เจำ โกศล  พระ เจา 
เกศ ล ถวาย ผา สาฎก มา  ๕00  ผน  ทาน เด ถวาย แก่ พระ ภิกษุ หนุ่ม ร ปนึ่นึ่ 
ทงห มด  เพราะ เห็น ว่า ท่าน เบ็่น ผู้ มือ ปการ ะ มาก 


ภิกษุ หนุ่ม นํน  ได แบ่ง ผา สาฎก ท ะ งหม ค ถวาย แก่ ภิกษุ ผู้ ร่วม อุบ ช ฌาย 
ของ ฅน  ภิกษุ เหล่ ไน นทำ เบน จีวร นุ่ง และ ห่มแลว ไป สู่ส์า นก ของ พระ 

ศาส คา  ถวาย บง คม แล วก ราบ ทูล ว่า  ขา แค่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ซื่อ ว่า การ ให้ 
เพราะ เห็น แก่ หน ไข อง พระ โสดา บ ไ^ อัง มี อยู่ หรือ  ? พระ พุทธองค์' ครืส 

ฅอบ ว่า  ไม่ ม ภิกษุ ที่ ง หลาย  ภิกษุ รปน น กราบ ทูล ว่า  ฃไ แค่ พระ องค์ ผู้ 
เจริญ  พระ อาน นทเถระ  พระ อุบ ช พา?! ของ ฃไพ ระ องค์ ไค้ ให้ ผา  ๕0๐  ผืน 
แก่ ภิกษุ หนุ่ม ร ป เดียว เท่า นน  ภิกษุ น นก ได้ ให้ ผืาที่ ฅนไ คใเ ก่ข่า พระองค์ 

พระ ศาสดา ดรํ ส' ว่า  ภิกษุ ท งห ลาย  อานน ทมิ ไค้ ให้ เพราะ เห็น แก่ 
หนา  แค่ ภิกษุ น น เบน ผู้มีอุ ปการ ะ มาก แก่ เธอ  เพราะ ฉะ น น เธอ จึง ให้ แก่ 
ภิกษุ ผู้มีอุ ปการ ะ มาก แก่ คน  ที่ เบน เช่น น นก เพราะ เหฅ  ๓ ประการ  คือ 
เพราะ มี อุปการะ  เพราะ คุณ งาม ความ ดี  และ เพราะ ความ พอ ใจ  การทำ 
อุปการะ คอบ แก่ ผู้, ท่า อุปการะ  ย่อม สมควร แท้’  เพราะ การ ท่า อย่าง น น 
เบน ลกษ ณะข อง กนก อัญยู กฅ เวที  แมีบ ณ8?) ด' ใน ปาง ก่อน  ก็ ได ทา 

อุปการะ แก่ เหล่า ชน ผู้ ทำ อุปการะ แก่ คน เหมือน ก่น  แล่ วครํ ส คุณ' ชาดก 

ใน ป^ม วรรค  ทุก นิ บาฅ 

นิทาน เรื่อง น ชํ้ให้ เห็น ว่า  พระ อัคร สาวก ข ไง ขวา  ซึ่ง เบน ผู้มี 

บ ญญา มาก  โ) บำเพ็ญ คุณธรรม คือ ความ กอัญ ณูกฅ เวที นมา แล่ ว เบน อย่าง 
ดี เลิศ  แมํ ทานพระ อาน นทเถระ  ผู้ เบน พุทธ อุป^า กกีมี ปฏิปทา เช่น 

เดียว ก่น  องค์ สมเด็จ พระ จอม ธรรม จึง ทรง ยกย่อง สรรเสริญ ไว  เพ อ เบน 
ฅํวอ ย่า งอน ดี งาม แก่ อนุชน ผู้เกิ ค มา ใน สุคท่ ไย. ภาย' ห ล่ง  เบน มงคล อัน 

สูง สุด ใน พระ พุทธ ศ! ศ นา  นำ มา แค่ ความ สุข  นำ มา แค่ สม บค  ๓ ประการ 


คไใ นิทาน ที่ ไค ไาร ร ยาย มา ฉะ นิ 

&.  เรื่อง คน ตก ยาก ชื่อ สุ ตน ๙ 

ความ ย่อ ว่า  ฟ้า ษ์ใม่ กิน สุค นะ  ก็ เพราะ อานิสงส์ ไก บา รุง เลย ง มาร คา 
บิ คา  และ สามารถ อบรม ให ไ] กษ์ฅ งอ ยู่ ใน ศีล  ๕ จน พระ ราชา เลื่อมใส 
ทรง แต่ง คง ให่เ บน เสนา บดี  ทรง คง อยู่ ใน โอวาท ของ พระ โพธ สํฅว์ นน 

ไค ไข ไ ถึง สวรรค์ แล ว 

๖.  เรื่อง เนอ 11 นทิ ย^ 

ความ ย่อ ว่า  เนิอ นันทิ ยะ น น บิารุ งเลื่ ยง มารดา บิ คา แล้ว สละ ชีวิฅ 
เพื่อ ท่าน ท่ง  ๒ นน  ผล ธุคท ไย พระ ราชา คง ใจ จะ ยิง  แค่ ก็ ไม่ อาจ ปล่อย 
ลูก ศร ไป ไค้  ทรง ที่งธ นแลํ วขอ ขมา โทษ  คง แค่น 1 แ มา พระ ราชา ก็ พระ- 
ราช ทา นอ ภํ ย แก่ เนอ และ แก่ สัค ว ทุก' จำพวก  คลอ ค ถึง ปลา ใน นัา  นก ใน 
อากาศ  เนอ' ใน บา เบน ค้น 

๙).  เ รอง แรง 

แรง ฅคบ่ วง ไม่ ถูก เขา ฆ่า  พ1 นภ ไ] ออก มา ไค้  ก็, เพราะ อานิสงส์ ที่ 

กค้ญ ผูก ค เวทิ  คือ ได ไลื่ ยง มาร คา บิ คา 

๘.  เรื่อง น^ ยา นก แขก เตา 

พระยา นก แขก เค้า ไป กิน ขาว ของ ชาวนา  คาบ เอา มา เลื่ ยง มารดา 

บิดา  ถูก เขา ดก จบ ไค้  ผล ที่ สุด ถูก ปล่อย และ ไค้ ลาภ  คือ  นา ขำ ว ประมาณ 
๘ กรีส  และ นก ค้วอึ่ น ๆ ก็ พลอย ปลอด นัย ไป ควย  นก็ เพราะ อา นิล งส์ 
แห่ ง ความ กค้ญ ผูกฅ เวที นั่น เอง 


๙.  เรอ ง, แร 3 ยา6 ชา ง 


พระยา ช ไง เผือก ปลอ ค เลย ง มาร คา บิ คา  ถูก เขา จบ ไก่'  เมึ่อ พระ 

ราชา ผู้ จบ มาทราบ ว่า  เบน สํฅว์ ที่ เลย ง มาร คา บิ คา  ก็ จำ เบน ค อง รีบ ปล่อย 

ไป  ทํงนี ก็ เพราะ อา นิ สง ส์แห่ งก วาม กฅ ญ ผูก ค เวที นํ น เอง  เบน มล 1 ฐาน 
อํน สำ ค่ญยึ ง 

0๐.  เรื่อง ราม บุรุษ ขู้เล ยง มารดา 
บุรุษ ชาว เมือง พารา ณสี  ซื่อ รา มะ  เบน ผู้ เลย ง มาร คา บิ คา  ฝน 

ฅกห น ไ]' ใน เมือง กุม ภวคื  ระลึก ถึง คณฃ อง มาร คา บิ คา  คน อึ่น  ๆ ถึง กวา ม 
พินาศ เพราะ อุทก ภ ไ]  วา ฅภ ไหม ค สน  ส่วน ราม บุรุษ ปลอ คภไ ทุก ประการ 
ที่งนึ่ ก็ เพราะ ผลานิสงส์ แห่ง กรรม คือ การ บำรุง มาร คา 

00.  เรื่อง ล บา สก แเด {แ มารดา 
อุบาสก คน หนึ่ง  อยู่ ใน กรุง สาว ไใถี  เมื่อ บิ คา คาย  ไค ปรน นิ บิ ค 
มารดา ควย กิจ ทุกอย่าง  มีให่ นา ล่าง หนำ  นำ บวน ปาก  ไม ชา ระ พน  ขาว คม 
ข ไว สวย  เบน คน  ผล สุคท ไย ไค สำเร็จ เบน พระ โส คาบ น นึ่ก็ เพราะ 

อานิสงส์ แห่ ง ความ กก่ญ ผูก ค เวที เบน บจจ ย 

0๖.  เรื่อง ดาบส  ๒ พนํ อง 

คาบ ส ๒ พี่ นอง  ซื่อ  โสณ บํณฑิ ค ๑ นันท บ่ ณ8 กิ ค ๑ เลึ ยง มาร คา 
บิ คา อย่ใ นหิม วํนฅ ประเทศ  ควย ความ เอา รพ คารวะ  ควย ความ กฅญ ผู- 
ก ค เวที เบน อย่าง คียง  ผล สุคที่ าย เวลา แค ก อาย ทำ ลาย ขน ธ์  ไก่ พา กน ไป 
เกิด ใน พรหม โลก  ที่งนึ่ ก็ เพราะ การ บำรุง เลย งม าา ■อา บิ อา เบน พล วบจ จย 
น น เ อง 


ไน้ แสดง ถึง เรื่อง บุพ พกา รี  บุคคล ผู้ ทำ อุปการะ ก่อน  คือ มาร คา บิดา 
และ ก? ใ ญ ญูกฅ เวที  บุก คลผู้ รู้ อุปการะ ที่ ท่าน ทำ แล่ ว และ ฅอบ แทน  คือ 
บุก ร ธิดา  พร้ อม ที่งย กฅํว อย่าง มา ประ กอ บ อธิบาย  เห็น ว่า ถา ประ พฤฅิ 
ปฏิบิ คได ฅา มน  ก็ สามารถ จะ ไน้ร บก วาม สุข ความ เจริญ น้งภ พน และ 

ภพ หน้า  คือ สามารถ จะ ไค’ มนุษย์ สม บไๆ  สวรรค์ สม บิด  และ นพ พาน- 
สม บิด เบน ปริโยสาน  จึง สมมติ ว่า ยุติ ลง กง ไว ไ เท่ เพียง เท่า น ก่อน 

มารดา บิดา กบ บุฅร ธิดา  จบ 

๒.  ครู อา จาร ยก ไ] ศิษย 

ถ.  คำ ว่า  ครู  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

ต.  กรู  แปล และ หมาย ความ ได หลายอย่าง  คือ 

๑.  ครู  แปล ว่า  ไป สง  หมาย ความ ว่า  ผู้ที่จ ะเบ็่ นก รู คน  น้อง มี 
คุณธรรม ประจำ ใจ สูง  โดย นุ่ง หน้ง ที่ จะ ถ่าย ทอด ความ รู้ใน้ แก่ ลูก ศิษย์ จริง  ๆ 
มี ใจ เฅ็ม ไป น้วย เมฅ ดา  กรุณา ท่อ ศิษย์  รใๅ ษาจิ ฅไม่ ให ดก ไป ใน ทาง ดา 

ไม่ ให็ ดก ไป ใน ทาง ชั่ว  ประพฤติ ฅนเ บินน้ วอ ย่าง ที่คื แก่ ลูก ศิษย์ เสมอ 

๒.  ครู  แปล ว่า  หน ก หมาย ความ ว่า  น้อง เบน คน มี, ใจ คอ หน้ก แน่น 
ไม่ ลำเอียง  น้อง หลีก เลี่ยง อคติ ที่ง  ๔ ทำ ฅนใ ห ใบ นทริก  เกา รพ ท่อ ศิษย์ 
ห มน ผก ฝน อบรม ฅนเ สมอ  ๆ 

๓.  ครู  แปล ว่า  ปรากฏ เด่น  หมาย ความ ว่า  เด่น ท1 งก วาม รู้ 

เด่น ท งก' วาม ประพฤติ ปฏิ บิด 

๔.  ครู  แปล ว่า  เบิค เผย  หมาย ความ ว่า  ไม่ บิด บัง อำพราง 


ความ รู้ แต่ ประการ ใค  ๆ มไ3 สอน ให้ ศิษย์ มี ความ รู้ จริง  ๆ 
ถ.  คำ ว่า  อาจารย์  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

ต.  แปล และ หมาย ความ ไคํ หลายอย่าง  คือ 

๑.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้ บำเพ็ญ ประ โย ชน ใเก่ ศิษย์  หมาย ความ ว่า 
นัอง การ จะ ให้ ศิษย์ เบน คนที  คือ มี ความ รู้ที  มี ความ ประ พฤศิ ปฏิ บํฅที 

ชํ้ป ระ โย ฃนํ  ชื่ แนว ทาง แห่ง การ คำ เนิน ชีวิฅ ให้ ไนั รบ ความ สุฃท งใน โลก น์ 
และ โลก หนำ 

๒.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้ อนัเ ศิษย์ พึง ประ พ โ] ฅฅา ม และ พึง ป ฏิบํฅ 

อุป ฐาก โดย เกา รพ เออ เพ อ หมาย ความ ว่า  ศิษย์ จะนั อง เชื่อ พึง  เคารพ 
นอ บน อม  ยำ เกรง  นับถือ  บชา 

๓.  อาจารย์  แปล ว่า  ผู้ ประ พฤฅ ประโยชน์ เก อกูล ก่อ ศิษย์ 

หมาย ความ ว่า  เบน ผู้ แนะ นำ พ รา สอน ให้ รู้ รก ประ โยชน์ บจจุ บัน  ประโยชน์ 
ภพ หนัา  ประ โย ชน อย่าง ยง  คือ พระ นิพพาน 

๔.  อาจารย์  แปล ว่า  บัน ผู้ที่ จะ มอบ กาย ถวาย นัว เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์ 
พึง เคารพ เชื่อ พึง  ปฏิบั ออ ป 2 เา ก คง แค่ นันจ น สด นัาย  หมาย ความ ว่า  เบน 
ผู้ที่ไ คทา อุปการะ แก่ ศิษย์  เช่น ให้ เรียน ที  แนะ นำ ที เบน นัน  นังนํ น 

ศิษย์ ทุก  ๆ คน จึงนั อง เชื่อ พึง  คือ ยอม รํบํ โอวาท นัว ย ความ เค็ม ใจ 
ถ.  อาจารย์ มีกี่ป ระ เภท  ใคร บัาง  ? 

ฅ.  มี อยู่  ๒ ประเภท  คือ  อาจารย์ ผู้ สอน ศิลป วิชา ต่าง  ๆ ใน ทาง โลก  ๑ 

อาจารย์ ผู้ สอน ธรรม วินัย ใน ทาง ธรรม  ๑ 

ถ.  อาจารย์ ใน ทาง โลก นน ยก ไว กอ น อยาก ทราบ อาจารย์ ใน ทาง ธรรม 


๕ 0 


มี อะไร  ? 

ฅ.  มี  ๔ ประการ  คือ  บ่พพิ ชชา จาร ย์  ๑ อุป สม ป ทา จาร ย ๑ 

นิสส ยา จาร ย์  ๑ ธ ไง มา จาร ย์  ๑ 
ถ.  อาจารย์  ๔ ประเภท น ต่าง ก้น อย่าง ไร  ? 

๑.  บ่พพ้ ชชา จาร ย็,  ไค ไเก่ อาจารย์ ผู้ นำ กล บุฅร ใ ห* ออก จาก ฆราวาส 
ซึ่ง เบน ที่ด้บ แคบ  เบน ที่เคื อครี อน ควย เหตุ ต่าง  ๆ ใ ห* ออก บรรพชา เบน 
สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง นบ ว่า เบ็่น ที่ กวาง ขวาง เยือก เย็น อย่าง ยง 
เบน ที่ ปราศจาก ด้ง ว ลน* อ ย' ใหญ่  ได้ บำเพ็ญ กุศล เพ มเฅิ มมาก มาย  เช่น 

รก ษา ศีล  ๑๐  ไหว พระ  สวค มนค์  ศึกษา เล่า เรียน เบน ด้น 

๒.  อุปสํ ม่ป ทา จาร ย1 ‘ ได้แก่ อาจารย์ ผู้ให อุปสมบท  คือ ยก กุล บุฅร 

ขน จาก ภูมิ ฆราวาส  สู่ ค' วาม เบน ภิกษุ1 ซึ่ง เบน ภูมิ สูง  เบน เห อุ ให้ ได้ บำเพ็ญ 
คุณพิเศษ ต่าง  ๆ คือ  ศีล  สมาธิ  บํญญ า เบน ด้น 

๓.  นิสส ยา จาร ย ได้แก่ อาจารย์ ผู้ ให้ พึ่ง พา อา ศ ไ] ฅาม วิด้ย ที่ พระ- 

พุทธ เจา ทรง บ่ ญญ่ฅ ได้  และ เบ็่น ผู้ อนุเคราะห์ ด้วย บ่ จจ ไ!  ๔ 

๔.  ธม มา จาร ย0  ได้แก่ อาจารย์ ผู้ สอน ธรรม วิน ไ] ให้  คือ สอน พุทธ- 

พจนํ ด้น ปรากฏ มี ใน บฏ กฑง  ๓ ให้  โค ย ใจ ความ ก็ คือ  เบ็่น ผู้ สอน ทาง 
อบาย  ทาง ไป มนุษย์  ทาง ไป สวรรค์  ทาง ไป พรหม  และ ทาง ไป นิพพาน ให้ 
ถ.  เมื่อ จะ กล่าว โค ย ย่อ  ๆ คือ เอาใจ ความ ง่าย  ๆ แห้ว  กร อาจารย์ 

มี บุญ คุณ ต่อ ศิษย อย่าง ไร ห้าง  จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบน บุพ พกา รี  ? 

ฅ.  มี บุญ คุณ ต่อ ศิษย อย่าง น คือ 


๑.  ให้ เรียน คี 
๒.  แนะ นำ?! 

๓.  ห้าม ไม่ ให้ ทำ ความ ห้ว 
๔.  ให้ คง อยู่ ใน ความ คื 

๕.  บอก ศิลปวิทยา ให้ โค ย สน เชิง  ไม่ บี่คบ้ ง อำพราง ไห้ 
๖.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง 

๗.  ทำ ความ บอ งก ไ นันทิ ศทง หลาย  คือ จะ ไป ทาง ทิศ ใค  ๆ ก็ ไม่ 
ให้ อ คอ ยาก 

ถ.  เมึ่อ ครู อาจารย์ มี บุญ คุณ ฅ่อศิ ษ ย มากอย่าง น ศิษย์ จะ พึง คอบ แทน 

อย่าง ไร บ้าง  ? 

ต.  พึง คอบ แทน อย่าง น คือ 

๑.  แส คง ความ เคารพ นับถือ 
๒.  ค้วย เบ้า ไป คอย รบ ให้ 
๓.  ห้วย เชื่อ พง 

๔.  ห้วย ทำ การ ปรน นิบไ าอุป ฐาก 
๕.  ห้วย เรียน ศิลปวิทยา โค ย เคารพ 
๖.  ห้วย ไม่ ทำ ความ ชิ ว 
๗.  คง ห้ ไอ ยู่1 ใน ความ คื 

ถ.  เมึ่อ ศิษย์' ทำ การ คอบ แทน ครู อาจารย์ ถูก ห้อง คาม ทำนอง คลอง ธรรม 
แห้ว  จะ ไห้ รบ ประ โยชน์ หรือ อานิสงส์ เบน ประการ ใค บ้าง  ยก 

ห้วอ ย่าง ? 


ตุ.  จะ' ใค่ เรใ ช ประ โย' ชน- ห' ริ อ' ไค ไ รบ อานิสงส์ เบน อเนก ประการ  จะ ยก มา 

พอ เบน ฅวอ ย่าง  คือ 
๑.  เบ็่น ลิ ฅ บุรุษ  คือ ฒ็่นค นคี 
๒.  เบ็่น ผู้ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ ของ นัก ปราชญ์ 
๓.  เบ็่น มหา กุศล  มี ผล เบน สุข 
๔.  เบน คน ไม่ ประมาท 
๕.  เบน คน มี แก่น ธรรม ประจำ ฅน 
๖.  เบน คน บำเพ็ญ ประโยชน์ ท1 ง ๓ 
๗.  ฒ็่นค นรก ษาส ท ธรรม  ๓ 
๘.  เบ็่น คน คำ เนิน ฅาม วงศ์ ของ นัก ปราชญ์ 
๙.  เบน คน มีที่ พึ่ง หัน ประเสริฐ 
๑0.  ไม่ เสีย ชา ฅิเกิ คม าเบ็่ นก น ย่อม ริก ษาฅ นใ ห2 พน ภ ใ] 

๑๑.  เบน ผู้ เลิศ คํวย คุณธรรม ทงฃํ้ นฅน  ขน กลาง  และ ขน สูง 
๑๒.  เบน เห คุเบ็่ นบ จจ ไ] ให้ ไค บรรลุ คุณวิเศษ ค่าง  ๆ นับ คง แค่ 
มนุษย์ สม บํฅ  เบน ฅํน ไป  จน กระทง ถึง มรรค  ผล  นิพพาน 
เบ็่น ปริโยสาน  ฅ่วอ ย่าง ประกอบ1 ใน เรื่อ งน์  คือ 
ก.  ใน ผ่าย พระ 

๑.  พระ สา รีบุฅ ร เถระ  เบน ผู้ เกา รพ บูชา ครู อาจารย์ มาก  เวลา 

นอน  หัารู้ ว่า อาจารย์ ของ ท่านอยู่ ทาง ทิศ ไหน  ท่าน จะ ฅอง ไหว้ ไป ทาง ทิศ 
น น หัน ศีรษะ ไป ทาง ทิศ นนแลว จึง นอน 

๒.  พระ รา ธ เถระ  เบน ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  เชื่อ พง คำ ลิง สอน ของ 


ครู อา จาร ย เมื่อ ครู อาจารย์ แนะ นำ สง สอน ว่า  สี่งน ควร ทำ สํงน ไม่ ควร ทำ 
ท่าน จง ทำ อย่าง น ท่าน จง ทำ อย่าง น น ไม่ เคย โกรธ เลย  จน ถึง กบ 

พระ ศาส คา ท่อง คฬั สอน ให้ ภิกษุ ทงห ลาย ถอเ อา เบ็่ นอัว อย่าง ว่า  ท่าน ท1 ง 
หลาย จง เบน ผู้ ว่า นอน สอน ง่าย อย่าง รา ธะเ ถิค  เมื่อ อาจารย์ ช โทษ ส่ง สอน 
อย่า ถือ โกรธ  ควร กบ แค่ บ ไน ฑิฅที่ คน เห็น ว่า เบน คน แส คง โทษ กล่า วฅิ 

หรือ กล่าว ชม  ให้ เห็น เบึ๋น ดุจ บุคคล ผู้ชบ อก ขม ทรํพ ย์ให้  เพราะ คบ กบ 
บัณฑิ ค เช่น นั้น  จะ มีแฅ่ คุณ อัน ประเสริฐ  จะ ไม่ มี โทษ อัน ลามก เลย 

ข.  ใน ผาย นาง ภิกขุ น 

๑.  พระ นาง อุบล วรร ณๆเ ถรื  เบน ธคา ของ เศรษฐี ใน เมือง สา ช้คถึ 
เมื่อ เรืม รุ่น สาว อายุ  ๑๕-  ๑๖  บ ไค ออก บรรพชา  เบ็่น ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย 
เชื่อ พง กำ ส่ง สอน' ของ ครู อาจารย์ เบน อย่า งคี  ไม่ ช้า ไม่ นาน นาง ก็ สำเร็จ เบน 
พระ อร หน ฅ์  พระ คาส คา ทรง ยกย่อง ว่า เบน ยอ คอั กก สาวิกา ผาย ซ้าย  เบน 
ผู้ เลิศ ใน ทาง สำแดง เคช ฤทธ ค่าง  ๆ 

๒.  พระ นาง ภิท ท กาบ ลานี  ไค1 ออก บวช อยู่ ใน สำนัก ซอง พระ นาง 
มหา ป ชา บดี โค ฅมี  เบน ผู้ ไม่ ประมาท  ช้บโ อ วาท ของ กรู อาจารย์ โค ย 

เกา รพ  ค ไ) ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ไม่ ช้า ก็ ไค สำเร็จ เบน พระ อร ห็นค 

ค.  ใน ผาย อุบาสก 

๑.  ส ทํฅฅ คฤหบดี  เบน ทายก ผู้ ถวาย บจช้ ย มาก  คง อยู่ ใน โอวาท 
ซอง ครู อาจารย์  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จน ไค ไ บน พระ โ สกา บัน 

๒.  จิฅฅ คฤหบดี  เบน ผู้ค่ง อยู่ ใน คำ ส่ง สอน ของ กรู อาจารย์  ศึกษา 
เล่า เรียน พระ ไค รบ ฎก  จน ปรากฏ ว่า มี ความ ชำนาญ  เบน ธรรม ก ถึก ผู้ 


กล่าว ธรรม ไพเราะ  เจริญ วิ บสส นา  จน ไค้ สำเร็จ เบน พระ อ นา คาม 

ฆ.  ใน ผาย อุบาสิกา 

๑.  พระ นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา  เบน [ส คา บน  เบ็่น มหา ทา ยิกา 
ที่ ถวาย บจจ ย มาก 

๒.  นาง อฅค รา  เบน ใส คา บน  เบน ผู้ เจริญ ฌาน 

ง.  ใน ผาย เด็ก- หญิง 

๑.  เค้ก หญิง  สุมนา เทวี  ลูก สาว คน เล็ก ของ1 ท่านอนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี 
เบน ผู้ฅง อยู่ ใน โอวาท ของ มาร คา บิ คา  ครู อาจารย์  ป ฏิบิฅ กรรม^าน จน ไค้ 
สำเร็จ เบน พระ สกิทาคามี 

๒.  เค้ก หญิง สุ บ้ฅคี  หลา นของ พระ นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา  เบน 
เค็ก หญิง ที่ ฉลาด  ว่า นอน สอน ง่าย  พระ นาง วิสาขา มอบ หมาย ให็ ทา การ 
งาน เกี่ยว กํบ การ ฟ้า ส ถาน ที่ สำ หริ!) พระ สงฆ์ ฉ้น ภ, ฅฅา หาร  ปรากฏ ว่า 

พระ นาง วิสาขา ริกิ มาก  ที่ งนก็ เพราะ นาง เบ็, นเค็ กคี  ฉลา ค เรียบ รอย 

ฅง อยู่ ใน โอวาท ของ มาร คา บิ คา  บู  ย่า  คา  ยาย  และ คง อยู่ ใน โอวาท 

ของ ครู อาจารย์ น1 น เอง 

ถ.  กน ที่ปฎิ บไๆ ผิด ใน ครู อาจารย์  เบน คน อกฅ ญิผู ไม่ รู้ จก บุญ คุณ' ของ ครู 
อาจารย์  จะ ได ริบ โทษ เบน อย่าง ไร บ้าง  ? ยก?! วอ ย่าง  ๆ 
ต.  ได ไ บ โทษ ฅรง บ้น ขาม จาก ที่ กล่าว มา แบ้ ว เซ่น  เสื่อม จาก สม บ้ฅ  ๓ 
ประการ  ยาก จน เข็ญ ใจ  ไป อบายภูมิ เบน คน  ฅวอ ย่าง คือ  ะ- 

๑.  เรื่อง บุรุษ ดคฟ้ ณ 

มี บุรุษ คน หนึ่ง  เรียน วิชา คืค พิณ จาก อาจารย์ แบ้ ๆ อาจารย์ พา ไป 


ฝาก ผง ใ ห* อยู่ กบ พระ เจา แผ่น กิน  ไก้ร \) ความ โป รก ปราน เบน ฎย็ๅ งกิ  แก่ 
ต่อ มา ลูก ศิษย คิก จะ สู้ ครู  คือ ประกาศ จะ คิก พิณ แข่ง ก่บํ ครู  ทำ ให้ ครู ของ 
กน เบ็่น ทุกข์ นอน ไม่ หลบ  ผล ที่ สุก ลูก ศิษย์ คน นน  เมื่อ ชาว บ ไน เขา รู้ ว่า 
ลูก ศิษย เนรคุณ อาจารย์  ถูก ประชา ทํณฑ ถึง กาย 

๒.  เรื่อง ลูก คษย ใน รคุพ อาจ ารยํ่ 

พระ ลูก ศิษย์ ของ พระ มหา กสส ปะ องค์ หนึ่ง  ไม่ เกา รพ อาจารย์  เมื่อ 
ท0 าผิค มา  ถูก อาจารย์ แนะ นำ สง สอ นก โกรธ  ผล สก ท้าย เผา กุฏิ อาจารย์ 

กวเ อง ก็ เร่ ร่อน รอน แรม หนี ไป กาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ ไม่ มี ความ สุข เลย  ต่อ 
มาก มรณภาพ แล ว ไป บํงเ กิ ก1 ใน อเวจี นรก 

81 . น ร# มห า ก น 1 ร ยก0 บ ปร# ชา รา ษ ฎ รํ่ 

บุพ พกา รี บุคคล  ใน ก่น ไก แก่, พ ระ มหา ท ษ้กริ ย์  กต่ญ ผูก ก เวที บุก ค ล 
ไก แก่ ประชา ราษฎร์ 

พระ มหา กษไ าริย์ เบน ผู้มืพ ระ คุณ ต่อ ประชา ราษฎร์ มาก  เพราะ พระ- 
อง ก เบน ประมุข ของ ประเทศ  เค็ม เบ ยม ไป กวย พระ เม ฅฅา คุณ  พระ ขน คิ- 
กณ พระ มหา กรุณาธิคุณ ต่อ ประชา ราษฎร์ ทุก ถ ไเน หนำ  ให้ ความ ร่ม เย็น 
เบน สุข แก่ พสกนิกร  เบน องค์ เอก อคร ศาส นูปถ ม่ภก  ประชา ราษฎร์ กอง 
กอบ แทน พระ คุณ ของ พระองค์ ท่าน  โกย ปฏบํ ก กาม พระ บรม ราโชวาท 

และ ปฏิ บก กาม กฎหมาย ของ ประเทศ  กง กน อยู่ ใน ศีลธรรม  ว ไม น ธรรม 
สร่าง ฅ่วเ อง  และ ลูก หลาน ให้ เบน พลเมือง ศีฃ อง ประเทศ ชาฅิ  ฉลาด  ฃยํนํ 
ใน การทำ มา หา เลย ง ชีพ  รีบ บำเพ็ญ ประ โยชน์  ๓ ร่ก่ษ ไ นาม  เกีย รคิ ยศ 
ชื่อ เสียง ของ ประเทศ ชาคิ และ พระ ศาสนา  โกย พา กัน กง อยู่ ใน สุจ ริก ธรรม 


นำ มา แฅ่ อิฏ ฐ' วิบูล มนุ ญ ผล  สร ไง แค่ สง ที่ เบน สิริ มงคล แก่ คน  ครอบ กร ว 
ประเทศ ชาติ  และ ศาสนา  ปฏิ บ^อ ย่าง นก สมควร ไค* นาม ว่า  เบน ผู้ 
กคญ พู กฅ เวที ฅ่อพ ระ มหา กษ่ฅ ริย่โ คยถู กฅ อง แนั 

๔ . ฬ ร 8* 11 ทธเ จา กับ ทุ ท ซ บ ริ ษ! ษ 

พระ พุทธ เจ ไเบ็่ นผู้มี พระ คุณ ต่อ พุทธ บริษํ ท มาก มาย  เหลือ ที่ จะ นับ 
จะ ประมาณ1 ไนั  แต่ เมื่อ จะ สรุป กล่าว โค ย ย่อๆ แนัว  มี ๓ คือ  พระ บ พญา- 
คุณ  ๑ พระ บริสุ ทธิ คุณ  ๑ พระ มหา กรุณาธิคุณ  ๑ 

๑.  พระ บี’ ญญา คุณ  พระ พุทธองค์ ทรง ฅรํส รู้เญ ยย ธรรม ที่งป วง 

โดย ชอบ และ ควย พระองค์ เอง  แล่ ว ทรง ย่งผู้ อึ่นใ ห ฅร้ส เคา ม นัว ย 

๒.  พระ บริ สุ1 ทธิ คุณ  พระองค์ ทรง บริธุ ทธื้ห มคจ ค จาก กิเลส ที่ ง ปวง 
ไม่ มี ควง จิฅฃุ่ นม ไ) แม แต่ น้อย  เพราะ พระองค์ ทรง ทำ อา สวะ ในัห มคแ นัว 
๓.  พระ มหา กรุณาธิคุณ  พระองค์ ทรง สงสาร นัฅว โลก  จึง ทรง จาริก 
แส คง พระ ธรรม เทศนา โป รค อยู่ ถึง  ๔๕  บ มี คำ นัง สอน ถึง  ๘๔0๐๐ 

พระ ธรรม ขน ธ ทรง ชี บอก ทาง อบาย  ทาง มนุษย์  ทาง สวรรค์  ทาง พรหม 
ทาง นิพพาน  ไว* อย่า งบ ริสุท ธื้บริ บูรณ์ สน เชิง ห มคแ นัว 

พุทธ บริษํ ท จะฅ อง คอบ แทน พระ คุณ ของ พระองค์ นัว ย บ ชา  ๒ 

ประการ  คือ  อามิส บูชา  ๑ ปฏิบ คติ บูชา  ๑ 

๑1  อามิส บูชา  ไค้ แก่ การ บูชา นัว ย สง ของ คือ  นักการ ะ นัว ย คอ โเไ มิ 
ของ หอม  อา ภร ณ ธูป  เทียน  บจจ ย ๔ คือ  ผา  อาหาร  เสนาสนะ 
ยา แก้ ไ- นั  เบน คน 


๒.  ปฏิบ่ คํติบู ชา  บูชา กัวย การ ปฏิบ่ ฅ คือ 

ก.  ขน คน  ถึง พระ ไฅ รส รณ คม น กราบ ไหว้ เคารพ นบ ถือ 
กัวย กาย  วาจา  ใจ  มน อยู่ ใน ศีล 

ข.  ขน กลาง  ไหว พระ  สวค มน ดี  พง ธรรม  เรียน ธรรม 
เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน 
ค.  ขน สูง  เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

ผล แห่ง การ ฅอบ แทน ที่ จะ พึง ไค้ ริบ มี กัง น คือ 
๑.  เบน มหา กุศล 

๒.  ฒ็่น การ ริก ษาฃ นบ ธรรมเนียม ประเพณี กัน ดี งาม ไค้ 
๓.  เบีน ผู้ มีค้ฒ น ธรรม  มี ศีลธรรม  กัลยา ณ ธรรม กัน ดี งาม 
๔.  เบน กัวอ ย่าง กัน ดี แก่ อนุชน รุ่น หลัง 
๕.  เบน เห ฅให ไกิค ความ ริก ใคร่ เอ็นดู กัน 
๖.  เบน เห ฅุให ไก่ ค กรุณา ฅ่อกั น ไม่ ริษยา ก่น 
๗.  มี สติ ติ 

๘.  ไม่ มี ความ เดีอ คริอ น 
๙.  ชื่อ ว่า ฅนไ กัเฅ รี ยม เสบียง ไค้แ ลัว 
๑๐.  บ องกัน ภ ไ] ใน อบายภูมิ 
©๑.  เบน บ่อ เกิค แห่ง ความ สุข  ๗ ประการ 
๑๒.  เบีน ผู้ ยินดี ใน ทาง คำ เนีน ของ' พระ อริ ย เจา 
๑๓.  เบีน เห ฅุให้ ไป สู่ สุคติ 
๑๔.  เบีน เห ฅให ไค้' ไป เกก' ใน ฅระ กูล สูง 


๏ ๕.  ไค้ บ่า เพ ญ สิกขา  ๓ 
©๖.  ไค้ เคิน ทาง สายกลาง 
๑๗.  วัก ษา สัทธรรม  ๓ 
๑๘.  ไม่ เสึ่ อม จาก สม บด  ๓ 
๑๙.  ไม่ เหิน ห่าง จาก สมถะ  และ วิบส ส นา 
๒๐.  เบน’ ไป พร้อม เพื่อ มรรค  ผล  นิพพาน 
ค้ไอ ย่าง ประกอบ อธิบาย  คือ 

๑.  ม ฎ อก ณฑลี เทพบุตร 

บุฅร ของ พราหมณ์ กน หนึ่ง  ชื่อมํ ฏ2เ กุณฑล  ก่อน แด่ จะ ดับ จิฅ 

ไค้ เห็น พระ พุทธ เค้า  แล้ว มีฒั มา คารวะ ทาง ใจ เบน อย่าง ดี  ครํ้ นค้บ จิฅ 

ก็ ไค้ ไป เกิด ใน สวรรค์ ช ะ น ดาว ดึง ส ชื่อ มํฏ 3 กุณฑล เทพ บุ ฅร 

๒.  เรื่อง กบ พง ธรรม 

ขณะ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสก ง' ธรรม อยู่ ใ กล สระ โบกขรณี  กบ 

ค้วห นึ่ง ไค้ ยิน เสิ ยง ของ พระ พุทธองค์  ฅง ใจ พง เสียง น นอ ยู่  ถูก เด็ก นอ ย 
เลย ง วัว เอา ฆ อน ทุบ หิว ฅาย  แล้ว ไค้ ไป เกิด ใน สวรรค์ ชื่น ดาว ดึง ส มี นาม 
ว่า ม ไน ฑูก เทพ บุฅร เหาะ ลง มา พง ธรรม  เจริญ วิบ่ส ส นา ได้ สำเร็จ เบน พระ 
โสดา บ่น 

๓.  เรื่ อ ง!) ห ญ ง อุ ม ลูก ไ ป พง ธรรม 

ผู้หญิง คน หนึ่ง  ได ทราบ ข่าว ว่า จะ มี การ แสดง ธรรม  อุ้ม ลูก เค้น 
ทาง มา พง ธรรม  สํ้น ทาง ไกล ประมาณ  ๕ โย ช นิ  นาง พง แล้ว เกิด กวา ม 


เลื่อมใส  ไม่ ป ว'  ะ มาท  ค จ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  คาม โอวาท ของ 
พระ ธรรม ก ถึก  ผล สุคหั าย ไค้ สำเร็จ เบ็่น พระ โ สกา หัน 

๔.  เรื่อง ภิกษุ ปฏิบ ต ธรรม 

ภิกษุ  ๕๐๐  รูป  เรียน กรรมฐาน จาก สำนัก ของ พระ พุทธ เค้า  แล ว 
พาก' นพ ยา ยาม ป ฏิม่ฅ เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ  จึง พานั นก นับ มา ของ เรียน 

กรรม ; ฐาน ใหม่ อีก  ค รน มา ถึง กลาง ทาง ไค้ เห็น พยบ แค ค ไม่ ประมาท 
คง ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน  ไม่ ชไ ไม่ นาน ก็ ไค้ สำเร็จ เบน พระ อร ห' นคี 

๔.  เรื่อง นาย สุมน มาลาการ 

นาย สุมน มาลาการ  ไค้ เอา ดอก มะลิ  ๘ กำ บูชา พระ พุทธ เค้า  ไค้ 
สม บฅ ใน ภพ บจจุ หัน หัน คา เห็น  จะ ไม่ ไป สู่ ทุคคิ คลอ ค แสน ก' ลบ  ค้ก ไค้ 
เบน พระ บจเ จก พุทธ เค้า  นาม ว่า  สุมนะ 

๖.  เรื่อง ทร 2* สุธา บ้1 ณฑย เฉ ร 8* 

ใน กาล แห่ง พระ พุทธ เค้า นาม ว่า  สิท ฟ้า ถะ  เมึ่อ พระ พุทธ เค้า ย ไ) 

ยง ท รง พระ ชน ม่,' อยู่  กุล บุฅร ผู้' หนึ่ง  ไม่ อาจ ท6') บุญ ไค้  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เค้า ปรินิพพาน แล* ว มหาชน พาก' บก่อ พระ เจ คีย์ บรรจุ พระ ธาฅุ ของ 

พระ พุทธ เค้า  ชาย คน นนไ ค้ไส่ ปูน ขาว ก่อน หนึ่ง ลง ใน แผ่น อิฐ ท1 ง ๒ ควย 
บญ กรรม นึ่นึ่  เขา ไค้ ท่อง เทียว ไป ใน เท วใล ถ มนุ สส โลก  สิน  ๔๙  กล ป 
ใน ศาสนา แห่ง พระ พุทธ เจา, ข อง I .รา  1ค้ บง เถิก ใน เ รอน แหง สกุล หน ง 

แค้ วไค ออก บวช  เจ รญว บสส นง อร รม ฐาน  ไม ชา ไม นา นก [ค สา เรจ เบน 
พระ อรหั นค  มน ามว่ า สุธา บิ ณฑย เถระ 


ฟ้.  เรื่อง นาง โก สา ตก 

เมึ่อ พระ เจำ อชา ฑศ V เรูเ ชญพ ระ บรม สาร ใกธ าทุข อง พระ ทุฑธ เจ้า ไป 

ไว้ ใน พระ สถูป และ ทำ การ ฉลอง  อุบาสิกา ชาวกรุง ราช คฤห้ คน หนึ่ง  ถือ 
ดอก บวบ ขม  ๔ ดอก  ค4 ว ย ดง4 ใจ' ว่า ทัก บูชา พระ สถูป พระ คาส คา  มี ใจ 

เฅีม ฒื๋ยม ไป ควย ศรื่ ทธา  ไม่ ทัน พิจารณา ดูอน ด ราย ใน ทาง  เดิน มุ่ง หน้า 
ฅรง ต่อ พ ระ สถูป อย่าง เคียว  ถูก โค ลูก อ่อน วง มา ขวิด นาง ให้ ถึง แก่ ความ 

ฅาย  นาง คาย แล้ว ได้ ไป บังเกิด ใน ส วรรค ชน ดาว คึงส 

๘.  เรื่อ งทร ๙ ตสส เถร*) 

เมื่อ พระ พุทธ เจ ไป ระ ทับ อยู่ ที่ เมือง ไพ สาลี  ไ ทัฅทั ส ว่า ภิกษุ ที่งห ลาย 
ต่อ จาก นึ่ไป อีก  ๔ เดือน  เรา จก ปรินิพพาน  ภิกษุ ประมาณ  ๗๐๐  รูป 
น้งเ ผา อยู่ ใน ที่นน  ผู้ ที่เบ็่ นพ ระ อร บัน ฅ์  พระ อนาคามี ปลง ธรรม ทัง เวช 
ส่วน ผู้ที่เ บน ปุถุชน กิรื่ อง' ให้  ประชุม ทัน เบน พวก  ๆ ว่า  พวก เรา ทัก ทำ 
อย่าง ไร หนอ  ภิกษุ รูป หนึ่ง คิด ว่า ฅนทั งมื กิเลส อยู่  จึง ละ หมู่ ไป เจริญ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  ไม่ สนทนา ปราศ ร ไ] ทับ ใคร  ๆ เลย  พวก ภิกษุ จึง 
กราบ ทูล กิริยา ของ ท่าน แด่ พระ ศาสดา  พระ ศาสดา รบั) ส่ง ให้ ท่าน เขา มา 

เผา  ดร ส ถาม ท่าน  เมื่อ ท่าน กราบ ทูล ว่า  กำ ทัง ปฏิ บฅวิ บสส นา กรรม- 
ฐาน อยู่  จึง ทรง ซ เห้ ภิกษุ ทงห ลาย ถือ เอา ปฏิปทา ของ ท่าน เบน ฑํวอ ย่าง ว่า 

ภิกฺ ข! ว ยสฺส  มยิ  สิ! นโห  สิสฺส สทํโ สา  โ ห คุ  คนฺธ มา ล ไ- 
ท ใใ  ปูชํ  ก' โร นุ ตา บ เนา  มํ  ป! ชา! สิ  ธมฺม านุธ มฺมํ  ปฎิป ชช มา- 
น ใ! ยา  ปน  ม0  ป! ชน สิ 


คู กร ทาน ผู้ เห็น ภ ย' ใน' วฏฏ สงสาร ที่งห ลาย  ผู้ใค มี ความ จง รํกท้ กคี 

เน I รา  ผู้นน จง เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐาน เหมือน ท้บพ ระ ฅิสส ะนน เถิค 

เพราะ ว่า ถึง ชน ทงห ลาย  จะ พา ท้น ทำ การ สํก การ บูชา เรา ท้วย ของ หอม 

ระเบียบ  คอก ไม  เบีน ฅน  ถึยํง ไม่ ชื่อ ว่า บูชา เรา อย่าง แทํ จริง เลย  ส่วน 
ชน ทงห ลาย ที ไค ไ! ฏิม่ฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คือ ไค ใจ ริญวิ บสส นา 

สมควร แก่ มรรค  ผล  นพ พาน  จึง จะ ชื่อ ว่า  ไค้ สก การ บูชา เรา อย่าง 
แท้ จริง 

๙.  เรื่อง พร^ อ1 ง ต ท6 ต ถ เถร อ 

เมื่อ พระ พุทธ เจ่า ประ ท่บ อยู่ ที่ พระ เชฅ วน  ไค รา รส ว่า  ภิกษุ ท1 ง หลาย 
ฅ่อ จา กน ไป อีก  ๓ เคือ น เรา จก ปรินิพพาน  ภิกษุ ประมาณ  ๗๐๐  รป 
พา ท้น เกิค ความ ส่ง เวช สลด ใจ  ไม่ ละ สำ นก ของ พระ พุทธองค์ เลย  เที่ยว 
ปรึกษา ท้น ว่า พวก เรา ท้ก ทำ อย่าง ไร หนอ  ๆ ส่วน พระ อ ไค ทฅ ถะ ละ หมู่ 

อยู่ องค์ เคียว  ค^ ใจ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน อย่าง เค็ม ที่  ภิกษุ ที่ ง หลาย 
จึง กราบ ทูล กิริยา แด่ พระ คาส คา  พระองค์ รบ สง ใท้ มา เผา ฅรส ถาม ดู  เม อ 
ทรง ทราบ ว่า ท่าน คง ใจ เจริญ วิบส ส นา  จึง ทรง อนุโมทนา สาธุการ แก่ ท่าน 
ว่า  สาธุ  สาธุ  สาธุ  แท้ วฅท้ สชื่ ให้ ภิกษุ ที่งห ลาย ถือ เอา เบี นท้ว อย่าง ว่า 

ภก ข] ว ยสฺส  มยิ  สิ] น โ ห อฅฺ ถ,  เต น อฅุฅ ทตฺ เถน  วย 
ภๅฅุ๊  ๅฎฎ ติ,  น ห คนฺธ มาลา ที่หิ  ปู! ช นฺฅา  มํ  ปู! ชนฺ ติ,  ธ มุ มา พุ- 
ธ มุม ปฎิป ฅฺติ ยา  ปน  มํ  ปู! ชน ติ)  ยสุ มา  อ พ! ณ นบ  อฅฺฅ ทฅฺถ สทิ! ส- 
! นว  ภวิฅ พพํ 


ค ก่อน ท่าน ผู้ เห็น ค้ย ใน ว ไ] ฏ สงสาร ค้งห ลาย  ผู้ ใคมื ความ รก ใน เรา 
ผู้นน จง เอา อย่าง พระ อ ไ] คท่ฅ ถะ เถค  ก่อ จง เจริญ วบส ส นา กรรมฐาน 

เหมือน กบ ท่าน  ชน ท ไห ลาย ที่ พา กน บูชา ค้วย ของ หอม เบน ค้น  ค้ง ไม่ 

ชื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา อย่าง แท่ จริง  ส่วน ชน ท ไห ลาย ที่ชึ่อ ว่า ไค้ บูชา เรา อย่าง 

แท่ จริง  ก็ เพราะ ไค้ ป ฏิบิฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คอ  ไค้ เจริญ ริบ สส นา 
กรรมฐาน  สมควร แก่ มรรค  ผล  นิพพาน  เท่า ค้น  เพราะ ฉะ นน คน 
อื่น  ๆ ก็' จง เอา อย่าง พระ อัด ค ท ไ] ถะ IV นิเถิ ค คือ  จง พา ค้น ลง มือ เจริญ 
ริบ สส นา กรรมฐาน เหมือน อย่าง ท่าน ฅิส สะ  ค้งนิ 

นิทาน ท1 ง ๙ เรื่อง น ชื่ให ให็น ไค้ อย่าง เค่น ชคแ ลว ว่า  บุคคล ผู้ 

มี ความ กก ญ พู กด เวที  เคารพ นอ บน อม  ค้ก การ บูชา  ก่อ พระ รไา นฅริ ย 
ก็คี  ก่อ มาร คา บิดา  กรู อา จาร ย เบน ก่น ก่ก่  ย่อม จะ ไค้ ริบ ผล เบน อเนก 

ประการ  ก่ง หล ก ฐาน  เหฅุ ผล  ค้วอ ย่าง ที่ ไค้ นำ บรรยาย ไว แค้ วน น 

ไค้ บรรยาย เรื่อง บุพ พกา รี บุคคล  ค้บ  กค้ญ พูกฅ เวที บุคคล เบน 
คตุ  คอ 

๑.  มาร คา บิดา  ค้บ  บุฅร ธิดา 
๒.  คร อาจ าย่,  ค้บ  ศึษ ย*, 

๓.  พระ ราชา  กบ  ประชา รา ษฏร์ 
๔.  พระ พุทธ เจา  ค้บ  พุทธ บริษํ ท 
เห็น ว่า  พอ จะ เบ็น เหตุ ให้ ผู้ อ่าน ผู้ ศึกษา ไค้ รู้ ไค ไข9 าใจ  ใน ปฏิปทา 
ของ บุพ พกา รี บุคคล  พร ไ] มท ไก ค้ญพู กด เวที บุคคล เหล่า ค้4 ไค้ คีแค้ ว 

จึง ขอ ยก ไ- วใพี ยง เท่า น 


จิ ร0  ฅิฎซ ตุ  ลทฺ ธม โม 

ขอ ให้ พระ สไา ธรรม ของ สม เค็จ พ่อ จง คำ รง อยู่ คลอ ค กาล นาน 

อิทํ  ณ ธมฺม ทานํ  นิพพาน สฺส  ปจฺจ โย  โหตุ 
อทํ  เม  ปุ ถ} ถ] ภาคํ  ลพฺพ สตุฅ านํ  เท มิ. 


คา นา 


ย ถา บ สพุพ สฅฺฅ านํ  ม รณ0  ธุวส สฺสฅํ 

ต เถา  พุทธ เสฎฺ ชา นิ  วจนํ  ธุวส สุ สฅํ. 

ความ ฅาย ของ ล่ฅว่ เท ง หลาย! ,บ็่ นของ ยง ยืน และ แน่- นอน  ฉนใ ค พระ คำ รส 
ซอง พระ พุทธ เจ ไผู้ป ระ เส ริฐ สุก  ก็ ยํ่ งยืน และ แน่ นอน ฉัน น น เหมือน ก่น 

เข เนา  ยนฺฅิ  นิ พุ พา ใ!  พุ ทุธา  เฅส พจ  สาว กา 

เอกา ขเน น ม ค! คน  สฅิป ฎ ชาน สฌฺฟ้ นา  ฯ 

พระ พุทธ เจ ไ และ เหล่า พระ สาวก  ไค้ คำ เนิน ไป สู่ พระ นิพพาน ควย ทาง 

เสน ใด  ทาง เล่น นน กอ  ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ เบน ทาง สาย เอก  ไก่ แก่ การ 

เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน นนเ อง 

การ เฃไ ถึง พระ พุทธ ศาสนา น น ก่อ ง เขา ถึง ควย หล่ก  ๓ ประการ 
คือ  ปริ ฟ้า  ป ฏิบฅ  ปฏิเ วธ 

ปริยํ ต เปรียบ เหมือน แผนที่  เบน เพียง ภาค ทฤษฎี เท่า นน 

ปฎิบ็ ต เปรียบ เหมือน การ เดิน ทาง ฅาม แผนที่ 

ปฎเ วธ  เปรียบ เหมือน การ ถึง จุล หมาย ปลาย ทาง  ฅาม ที่ แผนที่ 

ช บอก ไ วิ’ 

ทาง ไป นิพพาน น มืผู้ สนใจ ก็ น มาก ใาง ชาว ไทย และ ชาว ด่าง ประเทศ 
ไค้ พิมพ์ มา แล่ วถึง  ๙๑  กรง  กรี งนํ้ฒ็่ นก รีงที่  ๙๒  พิมพ์ เบน ภาษา 

ด่าง ประเทศ คือ  ภาษา อ' งกฤ ษมา แล่ ว ๒ กรี ง พิมพ์ เบน ภาษา เยอ รม น 
๒ กรี ง ภาษา ฝ ร, งเศ ส ๑ กรี ง รวม เบน  ๙๒  กรี ง พอ ดี  ซึ่ง ว่า ควย 


ภาค ปฏิบํ ฅวิ บสส นา กรรม^าน โค ยฅ รง  วบั่ส ส นา กรรม^าน ฌ็่นธุ ระ อน 
สำ กัญ ยง ใน พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ไ ทุก  ๆ พระ องกั  และ พระ 
อริ ย สงฆ์ ทุก  ๆ รูป ไม่ เกย ละ เวน เลย  ท่งอ ดีฅ  อ นาก ค และ บจจุ บน 

กัง น น จึง เบ็่น ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ มุ่ง ฅ่อ การ ปฏิบ้ ค เบน อย่าง คียื่ง  เพราะ 
มี ภาค ปริ ย่ฅ  ภาค ป ฏิบฅ  และ ภาค ป ฏ!/ ไธ  คือ  มี ความ งาม ท่ง  ๓ อย่าง 
ไค ไ แก่ งาม' ใน เบ องกัน  ท่า มก ลาง  และ ที่ส ค. 


ท ฟ ใ ป นิพ พา น 


คำ ว่า  “ทาง  มี ความ หมาย ได้  ๒ อย่าง คือ  ปก ฅิมคฺ โค  ทาง 

ปกฅิ  ไค แก่  ทาง บก  ทาง นา  เบน? ใน  สำ หรไ เคน และ สํฅว เกิน  ๑ 

ปฎป ทาม คุ โค  ทาง ปฏิป้ ค ไดิ แก่ บุญ บาป ที่ คน ทำ สำ หรบ กาย  วาจา  ใจ 
เดิน  ๑ ะ- 

ปฏิปทา ม คุ โค  จำแนก เบน  ๕ สาย  คือ 

๑.  ทาง สาย ไป อบายภูมิ ทง  ๔ ไค, แก่ ความ ทุศีล หรื ออ กุศล 

กรรมบถ  ๑๐  มี  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน มูล 

ทาง สาย ไป มนุ ษย ภูมิ  ไค แก่ มนุษยธรรม  คือ  ศีล  ๕ หรือ 
กุศลกรรมบถ  ๑๐ 

๓.  ทาง สาย ไป กามาวจร ส วรรค ๙ ๖ ชั้น  ไค แก่ มหา กุศล จิค 

๘ ดวง  ที่มี หิริ  และ โอ คฅ ไ] ปะ  เบ็่น อธิ บดิ  เช่น  ให้ ทาน  พง ธรรม 
สร้าง โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ  โรง พยาบาล  โรง เรียน  เบน ฅ้ น 

๔.  ทาง สาย ไป พรหม โลก  ๒๐  ชั้น  ได แก่ การ เจริญ สม ถ ภาวนา 
มี กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์  คือ  กสิณ  ๑๐  อสุภ  ๑๐ 
อนุ สสดิ ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ อา หาเ รปฏิ กุล ส ญญา  ๑ จดุธ ากุว ว ฏ ฐาน  ๑ 
อร ป กรรมฐาน  ๔ 

๕.  ทาง สาย ไป พระ นพ พาน  ได้แก่ การ เจริญ วิบส ส นา ภาวนา 

เอา ป รม ไ โ] ถร ธรรม  คือ รป นาม เบ็น อา รม ณ 


ใน ทาง  ๕ สาย น1 น สาย ที่  ๕ เบ็น ทาง แห่ง ส่นติ  ที่ ประสงค์ โน 
ที่นึ่  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  เอ กาย น มรรค  ที่ ไค้ ซอ เช่น นน  เพราะ 
อรรถ หลายอย่าง  ติง น 

๑.  เพราะ เบ็่น ทาง สาย เดียว  ไม่ ใช่ ทาง  ๒ แพร่ง 

๒.  เพราะ เบน ทาง ไป กน เคียว คือดั อง ละ หมู่ ไป อยู่ ใน ที่สงํ ด ป ฎิบฅ 
แติผู้ เคียว 

๓.  เพราะ เบน ที่ ไป ของ ท่าน ผู้ ประเสริ^ สุคผู้ หนึ่ง  คือ สมเด็จ พระ 
สมมา สม พุทธ เจา  โดย เห อุ ที่ พระองค์ เบน ผู้ทรง กน พบ ดัวย พระองค์ เอง 

๔.  เพราะ มี อยู่ ใน ที่ แห่ง เคียว  คือ  มี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

แห่ง เคียว  มิไคี มี ใน ศาสนา อื่น 

๕.  เพราะ ไป สู่ที่ แห่ง เคียว  คือ ไป สู่ พระ นิพพาน แห่ง เดียว เท่า น่น 
ติง พระ บาลี ว่า 

เ จตุ ตา โร เม  ภิกฃ เว  สติ ปฎ ซา นา ภา วิ ตา  พหุ ลก ตา  เอก นุ ต- 
นพุพิ ทาย  วิ รา คาย  นิโรธ าย  อุป สมา ย อภิ พุ พาย  สม โพธ าย 
นิพฺ พา นาย  สำ ตุตติ 

ภกษุ ที่งห ลาย  สดี บฏ ฐาน ทง  ๔ นึ่  ที่ บุคคล ลง มือ เจ รี ญปฏิ บ* ค 
เด็ม ที่ แล ว ย่อม เบน ไป เพื่อ กวา มเบึ่ อ หน่าย เพี่อ คลาย ความ กำ หน* ด เพี่อ 
ความ ดับ สนิท  เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ ความ รู้ ยง  เพี่อ ความ ฅรี ส่ร้  เพื่อ 
พระ นิพพาน  โดย ส่วน เดียว 

เส ยฺย ถา บิ1  ภิกฺฃ เว  คงฺ คาน ที่ ปา จน นินุ นา  ปา จน โป ณๅ  ปา จน. 
ปพฺ ภา รา  เอา เม ว โข  ภิกข เว  จตุ ตา โร  สติ ปฎซ าเน  ภา เวนุ โต 


สติ ป อุ ซน น พหุ ลกโ 3 นฺโฅ  นพฺ พาน นินฺ โน  โหติ  นิพฺ พาน โป โณ 
นิพฺ พาน ปพุ ภา โร. 

ภิกษุ ที่ ง หลาย  แม่ นา คงคา ย่อม ไหล ไป  หลง ไป  ล่ง ไป สู่ ทิศ 

ปราจีน แม้ ฉัน ใด  ภิกษุ เจริญ สติ บฏ ฐาน ที่ง  ๔ ปฏิป้ ฅสฅิ บฏ^ านท ง ๔ 
เค็ม ที่ แล่ ว ย่อม น* อม ไป  โน้ม ไป  เ งอม ไป ลู่ พระ นิพพาน  ฉัน น น 
น, น แล. 


คาถา ม-คา ตอ ป 


ถาม  ขน ธ ๕ ที่ เบน บจจุ บัน  ซึ่ง ย่อ ลง เบ็่ น รูป ธรรม  นามธรรม 
นน  เกิค ที่ ไหน  เมื่อ ไร  และ คบ ไป ไหน เมื่อ ไร  ? 

ตอบ  เกิด ที่ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
และ ที่ อาย ฅนะ ภาย นอก  ๖ คือ  รุป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^ พ พะ 
ธรรมารมณ์  เมื่อ เวลา คา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก คม ก ลน  ลน ลม รส 
กาย ถูก เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ใจ นึก คิค ธรรมารมณ์  และ คืบ ที่ เคียว 
กน กบ เกิด  เมื่อ เกิค แล1' วกีคื บไป ทันที 

ถาม  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เกิค ที่, ไหน  เมื่อ ไร  ? 

ตอบ  เกิค ที่ อาย ฅนะ ภาย' ใน ภาย นอ กน แหละ  เกิค เมื่อ ขณะ คา 

เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก คม ก ลน  ลน ลม รส  กาย ถูก เย็น  รอน  อ่อน 
แข็ง  ใจ นึก กิค ธรรมารมณ์  เช่น  ขณะ คา เห็น รูป  ชอบ ไจ รูป  เบน 
โลภ ะ ไม่ ชอบ I จ รูป  เบน โทสะ  ไม่ มื่สฅิ กำ หน ครู รูป คาม ไป เบน’ โมหะ 
แม ขณะ หู พง เสียง  เบน คืน  ก็ ทำนอง เคียว กิน นึ 

ถาม  เม อ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ยง เกิค ไ คือ ยู่  คน จะ พ* น จาก 

อบายภูมิ ไคี ไหม  เพราะ เห ฅุใฅ  ? 

ตอบ  พน ไม่ ไบั  เพราะ ไม่ มี เรื่อง อะไร ประ บัน ไคื เลย 
ถาม  ถา เช่น น น ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน จาก อบายมุข ภูมิ ไค อย่ๆ ง 

เคีด ขาด  ? 

ตอบ  ฅอง เดิน คาม ทาง สาย ไป พระ พิพ พาน  จึง จะ พน ไค้ เค็ค ฃาค 


ถาม  ทาง สาย ไป นิพพาน  ไค แก่ อะไร  ? 

ตอบ  ไค้ แก่ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ค้  ๔ แบบ  วิบั่ส ส นา ภาวนา 

คือ กา ยาน บสส นา  เวทนา นุ บสส นา  จิฅฅ านุบ สส นา  ธํม มา นุบส ส นา 
ถาม  พระ พุทธ เจา ไคื ดร ส แส คง ทาง สาย' ไป พระ ทิพ พาน น ไว้ อย่าง 
ไร  และ มีฅ้น เหตุ เบน มา อย่าง ไร  ? 

ตอบ  สม ไ] พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทธ เจ3 า เส คืจป ระ ค้ บอ ย่ที่ก่ ม มาส- 
ท่มนิ คม  แคว นตุรุ  ทรง ปรารภ ชน ชาว ตุรุร ฐ เบน ค้น เหตุ  แค้ วฅริ ส 

เทศนา การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  โค ยมีนิ ทาน สังเขป ค้งฅ่ อไ ปน  ะ— 

ชน ชาว ตุ รุน น ท1 ง ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ ริบ พง 
ธรรม เทศนา อค้สุ ขุม ค้มภี ร ภาพ ไค้  เพราะ มี อุตุ  มี อาหาร เบน ที่ สบาย 

มี ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ค้น เหมาะ สม  พระ พุทธ อง ค้ท รง เห็น เห ตุน น จึง ไค้ 
ค รไเ แส คง มหา สติ บฏ ฐาน สูฅร  ซึ่ง มี อรรถ ค้น ลึก ชง  เปรียบ เหมือน บุรุษ 
ไค้ หีบ ทองคำ  แค้ วก บรรจุ ริฅ นะ  ๘ ประการ ลง ไป ฉะ น น พระ พุทธ องคื 
พอ ไค้ บริษ ท ชาว กรร ฐ ก ทรง แสดง ธรรม เทศนา ค้น สุขุม คม ภีร ภาพ  คือ 
สติ บฏ ฐาน ทง  ๔ ท นที 

ฅาม ปกติ พุทธ บริษ ท ซาว ตุ รุน น พา ค้น เจริญ สติ บฏ ฐาน เบ็่น ประจำ 
อยู่ แค้ ว จน ชน ที่ สุด ทาส ท: รม กร ก็ สนทนา ค้น แค่ เรื่อง สติ บฏ ฐาน ท ะ งนน 

ที่ ท่า นา และ ที่ สำนัก งาน ค่าง  ๆ เช่น ที่ ทอ ค้า เบน ค้น  ก็ สนทนา ค้น แค่ 
ใน เรื่อง สติ บฏ ฐาน  เมื่อ หญิง ใด ถูก ถาม ว่า  หล่อน เจริญ สติ บฏ ฐาน ขอ 
ไหน  ค้า ฅอบ ว่า ไม่ ไค้ เจริญ  ประชาชน จะ พา ค้น ติเตียน ว่า  ถึง เธอ มี 

ชีวิค อยู่ ก เหมือน กบ คน คาย แค้ ว แค้ ว สอน ไม่ ใหป ระมา ท อีก ค่อ ไป 


แนะ นำ ใหใ จริญ สฅิ บฏ^ านฃ็ อใค ขอ หนึ่ง  ท้า หญิง ใดฅ อบ ว่า  ไก่ เจริญ 
สฅิ บฏ ฐาน ขอ ใด ข’ อ หนึ่ง  มี กา ยา นุบ้ส ส นา เบน ดน  ประชาชน ก็ พา 

กน ใ ห8 สาธุการ ถึง  ๓ กรง ว่า  สาธุ!  สาธุ!  สาธุ!  แท้ วก็ สรรเสริญ 

ชม เชย ว่า  ชีวิฅ ของ เธอ เบ็่น อยู่คี แท้ ว ชื่อ ว่า บรรลุ ถึง ความ เบน คน อย่าง 
แท้ จริง  พระ พุทธ เจา ทรง อุบัติ ขน มา เพื่อ ประ โย ชน แก่ เธอ โดย แท้ ท้งนึ่ 

เพราะ เหตุ ดัง กล่าว มา เรา ไท้ ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา แท้ ว สมควร แท้ 
ที่ จะ พา ท้น ปฏิบ้ ติ! ธรรม เพื่อ ให้ พ้น จาก อบาย ทุก ข อย่า ใหใ สียที ใป เปล่า  ๆ 
ท้า วาสนา บารมี แก่ ก ท้า  ก็ จะ สามารถ ไค บรรลุ มรรค ผล  ดาม สมควร แก่ 
อุป นิท้ย ของ ฅน  ๆ ดัง พุทธ นิพนธ์ ภา ษิด ว่า  ะ- 

ท้อ กธมุ โบ  ภิกุข เว  ภ ฑิโฅ  พหุ ล กโฅ  โ สฅา ปฅฺฅิ ผล 

สจฺฉิ กิริยา ย สำ ฅุฅฅิ  สกทาคามิผล สจฺฉ กิริยา ย สํวฅฺ ฅฅิ”  เบน ท้น 
ความ ว่า  ภิกษุ ท1 ง หลาย  ธรรม อย่าง เอก ที่ บุคคล เจริญ แท้ ว ปฏิบั ตินฅ็ มที่ 
แท้ ว ย่อม เบ็่น ไป เพื่อ ทำ ใหใ เจ1 ง โสดา บด ทิผล  สกทาคามิผล  อนาคา- 
มี ผล  อร บัด ฅผล  ธรรม อย่าง เอก  คือ อะไร  ? คือ  กาย คด าสฅิ  ๆลๆ 
อมฅ นฺเฅ  กิกฺฃ เว  น ปริ ภุพฺช นุ กิ  เย  กาย คฅา สฅ  น 
ปบ ไพชน ต อมฅ นฺเฅ  ภ กฺฃเ ว ปรก พฺชนุ กิ  เย  กาย คฅา สฅ 
ป รภพฺ ชนฺฅ  ภิกษุ ทํงห ลาย  ชน เหล่า ใด ไม่ ไท้ เจริญ กาย คด ๅสดิ  ชน 

เหล่า น นมิไ คืบ ริ โภค อม ด ธรรม  ชน เหล่า ใด  เจริญ กาย คด าสดิ  ชน เหล่า น น 
ไค้ บริโภค อม ด ธรรม  ท้งนึ่ เบน ท้น 

ถาม  ชน ท้น มี ข อวด รปฏิ บัด  ท้น ผ้ปฏ บัด ควร จะ ทราบ อย่าง ไร 

บ้าง  ? 


(^๓ 


ตอบ  ม ขอ ว้ฅร ปฏิป ค ควร จะ ทราบ ค่อไ ปน 
๑.  ใ] อทิ่บู้ ปฎบ ตล^ ไม่ ได"  01  อย่าง  คือ  : — 

๑.  อุป น่สส ยะ  อยู่ ใน สำน่ ก อาจารย์ ผู้ สามารถ 

๒.  อา รก ฃะ  ริก ษา อินทรีย์  ๖ ใ ห บริบูรณ์ 

๓.  อุป น่พท ธะ  ผูก จิค ไว้ ใน สคิ บฏ ฐาน ทง  ๔ 
๒.  หน™ ของ ผู้ปฎิ บ่ต  คือ:- 

๑.  ทำ ความ เพียร ประกอบ ด้วย องค์  ๔ กอ  ด้ง ใจ ไว้ อย่าง แน่ว แน่ 
ว้า  ถไ ไม่ ไค้ ไม่ ถึง ธรรม วิเศษ ด้วย กำ ด้น รี่ยว แรง ด้วย ความ เพียร ด้วย 

ความ บาก ปน แล2 ว จะ ไม่ ท1 อ ถอย หยุด ความ เพียร เสีย  สืง แม้ ว่า เสือ ณ นอ 
จะเ หือ ค แห ง ไป  เหลือ อยู่ แฅ่ห น้งเ อิน กระดูก ก็ฅา มที  เรา จะ ยอม เสีย สละ 
กำ ลง ทุก ส่วน เพื่อ แลก เอา  มรรค  ผล  นพ พาน 
๒.  กิน น้อย  นอน นอ ย พูด น้อย 
๓.  สำรวม  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
๔.  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  เช่น  ยืน  เดิน  นง  นอน  เบ็่ นฅน 
ให้' ทำ ชา  ๆ 

๕.  ขณะ เคลื่อน ไห ร อิริยาบถ ค่าง  ๆ ให้ มี องค์ คุณ  ๓ คือ  1ห้ 
มี ความ เพ ยร  ใ หมี สติ นก คิด  ให้ มี สติ สม ปชญ ญะ  รสีท พริอ มก นไป 
ฅวอ ย่าง เช่น  พยายาม เดิน จงกรม  พยายาม กำ หน ค ไม่ เห้น แก่ หลบ นอน 
หรอ เห นคเ หนอ ย นเร ยก ว ไม ความ เพ ยร  คุก  คุ  ขณะ ท จะ กาว  มสค 
นึก ก่อน  นึเรี ยก ว่า มีสฅิ  ขณะ ก ไว ไป ที ละ นํก  ๆ ก็รู้พ รอม อยู่  นํ้เรี ยก 
ว้า  มีด้ม ปช่ญ ญะ 


๑๐ 


(^๔ 

๓.  ฃํอ ควร ฟ่ฎบ ต นี่ ควร เวน  คือ  ะ- 

๑.  ก มุ มา ราม ตา  ป้า ว ไป เอา ธุระ โ โบ การ งาน ด่า ง ๆ เช่น  เขียน 

หนังสือ  คู หนังสือ  อ่าน หนังสือ ฌนฅํ น 

๒.  นิทฺท ราม ตา  ม ว เห็น แต่ แก่ นอน  คือ  นอน มาก  ทำ 

ความ เพียร น้อย  ผู้ปฏิ บไา นอน วน ละ  ๔ ช ว โมง  เบน อย่าง มาก 

๓.  ภสฺส าฑม ตา  ม ว แด่ คุย กน  แส่ หา เพื่อน พูด เพื่อน คุย  ไม่ 

ดง ใจ กำหนด 

๔.  สงฺ คณิกา ราม ตา  พอ ใจ คลุก กลี อยู่ กบ หม่  ไม่ ชอบ อยู่ ดาม 

ลำ นัง 

๕.  อคุฅุ ฅทฺ วาร ตา  ไม่ ลำ รวม ทวาร  ๖ ควย ด 

๖.  โภช ณ อฅฺต พฺพุต ใ ไม่ รู้ ประมาณ ใน โภชนะ  คือ  กิน 
มาก เกิน พอ ดี  อีก  ๕ คำ จะ© ม ในัห ยุด เบ็่น พอ ดี 

ฟ้.  ยถฑ มตฺฅํ  จฅฺตํ  น ปจฺจ เวคุ ฃต  จิฅ จบ อารมณ์ ใด  ไม่ 
กำหนด จิฅ ใน อารมณ์ น1 น หรือ จิฅ หลุด ไป โดย อาการ ใด  ไม่ กำหนด รู้ 
โดย อาการ นํ้น 


๔.  เมื่อ จตเ บน สมา สดี แล ว ควร ปฎ้บ่ ฅตํง น คือ  ะ— 

ให้ เดิน จงกรม เพียง  ๑ ช ว โมง  ฅ่อแด่น นให้ นง กำหนด โดย ทว 

ขน ไป ดาม ลำ ด บ ดง แด่  ๓0  นาที เบน ดน ไป จน ถึง  ๑ ช ว โมง  หรือ 
หลาย ช ว' โมง  ดาม สมควร แก่ กำ ล่ง ก' วาม สามารถ 


& . พ ย า ยาม ป ร ^ กอง  ศ รท ธ า ก' บ บ ณ ญ ไ 1 3 ย 3 กบ ส ม ไ 0 

ใ หโ บน ไป โ กบ สมา เ ส ม อ เ ท ไ ‘I  กน 

ถ ไ ให้ วิริยะ ยง  สมาธิ หย่อน  อทธิ จ จะ  คือ ความ พุง ซ่าน  ก็ จะ 
เขา ครอบ งำ  ค้วอ ย่าง เช่น  เวลา กำ หน ค ว่า พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ 
ถูก หนอ  พอ ถึง ฅอน ที่ ถูก  ห้า ฅาม กำ หน ค ไม่ ค้น  จะ พยายาม บัง กบ เพื่อ 
ให้ ทน  เช่น น เรียก ว่า  วิริยะ ยี่ ง' ไป  ความ พุง ซ่าน ก็ จะ เกิด ขน 

ถา ใหํ สมาธิ ยง  วิริยะ หย่อน  ถึน มิทธะ  คือ  ความ ง่วง ก็ จะ เขา 
ครอบ งำ 

ห้ให ศริที่ ธาย งบ ญญา หย่อน  โลภ ะ ก็ จะ เข ไค รอบ งำ 
ห้ให้ บญญ ายึ๋ง  ศริ ทธา หย่อน  วิ จ มิจฉา  ก็ จะ เข ไค รอบ งำ 
ประคอง สฅิใ ห* อยู่ กลาง  คอย ค้คส่ วน ที่ ยิง  เฅิม ส่วน ที่ หย่อน 

ผ่อน ผน ให้ สมา เสมอ กน  เหมือน นาย สารถี คอย ประคอง มไคู่ ให้ วิง ไป 

สมา เสมอ กน  ฉะ นื่น 

๖.  วิธ ทำ อินทรี ยใหํ สมา เสมอ กน  คือ  ะ- 

๑.  เมึ่อ เดิน จงกรม  จง เดิน ชไ  ๆ กำ หน ค ให้ ไค้ บจจุ บัน ทุก  ๆ 

ขณะ  สดิจ ไง อยู่ ที่ สน เค้า  หรือ ปลาย เค้า  อย่า ใค้ เผลอ  ให้ ทอ ค สาย ฅา 
ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมึ่อ เดิน จงกรม' ใม่ เผลอ  เวลา น, ง ย่อม ไค สมา ธิดิ' 
เมื่อ^ จด เบน สมาธิ แค้ า ยอม รู คาม ความ เบน จาง 

๒.  เมื่อ เดิน จงกรม แห้ว  ให้ นง กำ หน คฅ่อ ไป  จง อย่า บัง คบ หรือ 
ผน จน เกิน ไป  เช่น ง่วง เค็ม ที่ แห้ว ก็ใม่ นอน  เหนื่อย มาก  กำ หน ค ไม่ ไค้ 


แล ไก็ย ไผ น กำหนด  เซ่น น เบน  อํฅฅ กลม ถา นุ โย ค แฅ่อ ย่า ปล่อย, ให้ 

ย่อหย่อน จน เกิน ไป  เช่น  จิฅอ ยาก จะ ทำ อะไร  ก็ ปล่อย ให้ ทำ ไป ฅาม 

อำนาจ ของ กิเลส เช่น น เบน  กาม สุฃล ลิ กา นุ' ใย ค จง ทำ ให้ พอ ดี กบ กำ ล่ง 
ไม่ฅ ใ) งบ ไล่ บ หรือ ผน จน เกิน ไป  และ ไม่ ปล่อย ให้ ทำ ฅาม อำนาจ กิเลส 

อย่าง น1ร ยก ว่า  มี ชฌิ มา ปฏิปทา 

เฟ้ . ท ไ ส ต ใ ห ตด ต่อ กน ดุ จ เ สน ดำ ย 

เช่น เวลา เดิน แล วน งก0 าหน ค อย่า ให้ สติ ขาด ดอน  ทำ ให้ ช้า  ๆ 

อย่า รีบ ช้อน 

ถาม  กิจ ที่กว รรู้ ก่อน เช้า ป ฏิบฅ  มี อะไร บ ไง  โปรด อธิบาย ล่ว ย? 
ตอบ  มี หลายอย่าง  ล่ง ฅ่ อไ ปน  คือ  ะ— 

กิจ ท ควร รู้ แล ๙ ค ว ร มี ไก่ อนเ ขา เ] ฏ บํต 
ก.  การ! ฅร ยม ตัว ก่อน!' ข้า ป ฏิบฅ วิบส ส นา กรรมฐาน 

๑.  ทำ ใบ สม่ค ร ยื่น ล่อผ้ อำนวย การ  หรือ ผู้เบ็่ น ประธาน ใน สถาน ที่ 

นน  ๆ 

๒.  เมือ ไค้ รบ อนุ ญาด แล่ วเห้ ติดฅ่ อ ขอ ห้อง ที่ จะ เช้า ปฏิป ติ  ล่ฎ 

เจา หนา ที่ 

๓.  ชำระ สถาน ที่ ให้ สะอาด 

๔.  เฅรี ยม ของ ใช้ สอย เท่า ที่ จำ เบน  เช่น  ที่ นอ น หม 0 น ม้ง 
ฒ็่นล่ น 

ข.  ตด ปลิโพธ ก ไ') ล ๑0  ประการ  คือ:- 


๑.  อาวาส  ได แก่ ที่ อยู่  ถ้า เบน พระ สงฆ์  โดย มาก ก็ ห่วง ว้ค 

ห่วง การ ก่อ ส ราง ปฏิ สง ข รณ เสนาสนะ  ห่วง เกรื่ อง ใช่ สอย ด่าง  ๆ ถา เบน 
ฆราวาส ก็' ห่วง เรือน  ห่วง ของ ห่วง กรอบ กริว  ไม่ เบน เห คุ ให้ วิด เบน 

สมาธิ ไค"  ด ไน น จึงด้ องด้ ดก ไว ล ใน เรื่อง น์ก่อ น 

๒.  กุล  ได้แก่ ดร ะกูล ญาฅิ  หรือ ดร ะกูล อุป^า ก ถ้า เบน พระ สงฆ์ 
หรือ สมภาร เจ ไว้, ค โดย มาก ก็ ห่วง พวก ที่ ไค โค ย มา ช่วย อุค หนุน ถวาย 

อุปการะ  ห่วง พระ ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ที่ ไค มาลา ศ ไ] บ่อย  ๆ ถา เบน ฆราวาส 

ห่วง ฅระ กล บิดา มารดา  บุ ดร  ธิดา  สามี ภรรยา  ญ าฅิ, พี่ น้อง  ถ ไย ไมี 
ก็ ห่วง อยู่  จิฅ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  คไ นนจึ งด้ อง พยายาม ด้ดก ไว ล ฃไณํ้ อีก 
๓.  ลาภ  ได้แก่ บํจจ ไ]  ๔ ถ ไ เบน พระ สงฆ์  โดย มาก ก็ ห่วง เทศน์ 
สวด มนด้  บ ไส กล  งาน ศา สน พิธี ด่าง  ๆ รบ แขก  เช่น  อุบาสก  อุบา- 
สิกา  ข ไ ราชการ  บุ ดร ธิดา  ข ไ ราชการ  เบน ด้น  ถไเ บน ฆราวาส ก็ ห่วง 
อาชีพ ด่าง  ๆ เช่น  ขาย ข ไว  ขาย ถ่าน  กำ ขาย  เก็บ ค่า เช่า  ดอก เบ่ย 
ค่า นา  ค่า สวน  เบน ด้น  ถ้า มี ก็ ไว ล อยู่  จิด ก็' ไม่ เบน สมาธิ  ด ไน น จึง ดอง 
ด้ดก ไว ล ขอ น์อีก 

๔.  คณะ  คือ ห่วง คณะ นก เรียน  ที่ ก0 าลไ ศึกษา พระ สูฅร  พระ วินัย 
พระ อภิธรรม อยู่  ห่วง การ สอน  ถา จะ เลิก เสีย ก สงสาร ศิษย านุศิ ษย 

เหล่า น น เลย ไม ไค้ โอกาส บำเพ็ญ สม ณ ธวว 'ม  ถ้า เบน ฆราวาส  โดย มาก 
ห่วง อน โด ชน บาง  ปริวาร ชน บาง  เพ อน ฝูง บาง  เจา นาย ผูให ญ บาง 

ถ้า มี ก ไว ลอย่ เช่น น วิด ก็ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  ด้ง, น น วิ งด อง คด ท ไว ล 

1 *1  ข 

ขอ นอก 


๙.  กรรม  ได3 แก่ การ ก่อ ส ราง  สำ หรบ พระ สง ฆ โดย มาก ห่วง 

การส ร้าง โบสถ์  วิหาร  ศาลา การ เปรียญ  กุฎี  เบน ด้ น กง วล อยู่ ด้วย 
การ ไป หา อิฐ  หา ปูน  หา เสา  เที่ยว บอก บุญ ญาดิ โยม ให้ ช่วย เหลือ 

ก่อ สร ไง อยู่ เนือง นิฅย์  สำ หรบ ฆราวาส  โดย มาก ก็ ห่วง การส ร้าง บาน บาง 
ปลูก ห่อ ง แถว บ ไง  ปลูก ดึก ให้ เช่า บ ไง  จะ ดอง วี่ง หา เครื่อง อุปกรณ์ ด่า งๆ 
เช่น  กระดาน  เสา  ฅาปู  เบน ด้น  ถ ไย ไ) มี ด้ง วล เช่น นอ ยู่  วิฅก็ จะ ไม่ 
เบน สมาธิ โดย ง่าย  ด ไน1 น จึง? โอ งด้ด ด้ง วลข อิน อีก 

๖.  อ ทธา นะ  ได้แก่ การ เดิน ทาง ไกล ด้น ดาร สำ หรบ พระ สง ฆ 

โดย มาก ก็ ห่วง เรื่อง ด่าง  ๆ เซ่น  อยาก ไป คู การ พระ ศาสนา ดาม จึง หด้ด 

ด่าง  ๆ บ ไง  ไป คู งานพระ บาท ห้าง  งาน ไหว* พระ บ ไง  ไป รถ ยนฅ บาง 
รถไฟ ห้าง  เรือ ยนด่ บาง  เรือ ไฟ ห้าง  สำ หรบ ฆราวาส ก็ ห่วง การ เดิน 

ทาง ไกล  ไป ด่าง ประเทศ บ ไง  ไป ด่าง จ ไหว คบ ไง  จำ เบน จะด้ อง เฅรี ยม 
ข ไว ของ  เครื่อง กิน เครื่อง ใช้ ใน การ เดิน ทาง  ถ้า มี ด้ง วล เช่น นอ ยู่ จิฅก็ 
จะ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  ด้ง น1 น จึงด้ อง ด้คก ไว ล ขอ นือีก 

ฟ่.  ญาฅิ  ได้แก่ ผู้ที่เ บน ญาดิ ด้น  โดย ดร ง และ ผู้ ที, คุ้น เคย ด้น 

สำ หรบ พระ สงฆ์ โดย มาก ก็ ห่วง อาจารย์  อุบ ช ฌาย์  สไา ธิวิห ารืก ด้น เด วา สิก 
ผู้ ร่วม อุบ ชฌา ย อาจารย์ ด้น  และ บิดา มาร คา  พี่ สาว  น้อง สาว  พี่ ชาย 
น้อง ชาย  เบน ด้น  สำ หรบ ฆราวาส  ก็ ห่วง ญาดิ พี่ น้อง  ลูก  หลาน 
สามี  ภรรยา  บุคคล ผู้ คุ้น เคย ด้น  ด้าย ไมีก ไว ล เช่น นอยุ่  วิด ก็' ไม่ เบน 
สมาธิ ไค้ ง่าย  ด ไน น จึงด้ อง ด้คก ไว ล ด้อนื อีก 


๘.  อ ไพ! ธ โค ใ เก่ โรคอย่าง, 1 คอ ย่า, 3ห นึ่ง เบย ค เบียน  มํวแ ค่บ้ง วล 
อ ยูแฅ 1น การท จะ รก ษา โรค ภย ไข เจ บฃ คง คน  กล ว โรค จะ กำเริบ บาง 

กล วจะ เบน ลม บาง  เบน ไข้ บาง  จะ ไป หา ยาบ ไง  ไป หา หมอ บ้าง  เมื่อ 
วฅก 1ป  จิคก ไม่ เบน สมาธิ โบ้  ถา ยง มีก ไว ล อยู่ เช่น นึ่  ก็ บ้อง พยายาม บ้ค 
เสีย ก่อน จึง จะ เข ไป ฏิบ้คิ ไค้ 

๔.  คน ถะ  ไค แก่ การ ศึกษา เล่า เรียน  ย่อม เบน บ้งว ล แก่ ผู้- กำ ลง 
เรียน  กำ ล่ง สอน  มํว แค่ ห่วง การ เรียน  ห่วง การ สอน  ม่ไบ้ ห่วง คน เอง 
ถา ยไมี กง วล เช่น นึ่อยู่  จิฅก็ ไม่ เบน สมาธิ ไบ้ ง่าย  บ้งน น จึง บ้อง บ้ฅบ้ งวล 
ข อ่นึ่ อีก 

๑๐.  ฤทธิ  ไค ไ เก่ฤ ทธิ ของ ปุถุชน  ย่อม เบน สีงที่ บริหาร ไบ้ ยาก คุจ 

ข ไว กล ไ อ่อน  ย่อม วิบไ ก็ โป ค ไ) ย โทษ เพียง เล็ก น้อย  อนึ่ง  กำ ว่า  ฤทธิ 

นึ่น  หมาย ถึง อำนาจ บ้วย  เช่น  บุคคล ที่ เบน ใหญ่ เบน โค  มี อำนาจ วาสนา 

มาก มีฤ ทธิ ศก คาน ภาพ เบน บ้น  ถไบ้ งมีก วาม ห่วง ฤทธิ  ห่วง อ่า นา จ 

วาสนา ความ เบน ใหญ่ เบน โคน นอยุ่  สมาธิ ก็เกิ คไบ้ ยาก  บ้งนึ่ น จึง บ้ค 

โ 

กง วล ขอน อก 

สร ปก วาม ว่า  ทง  ๑๐  ช่อน  เรียก ว่า  ปลิโพธ ก ไว ล ย่อม เบน 
อุปสรรค ฅ่อ การ ป ฏิบฅ ธรรม  เพราะ จิฅห่ วง  ถ ไย ไมีค วาม ห่วง อยู่  มาก หรือ 
น้อย ก็ คาม  จิฅย่ อม เบน สมาธิ ไค ยาก  ฉะ นน  ผู้ที่ จะ เข ไป ฏิบ้ค้ วิบส สน ไ- 
กร รม ฐาน ทุก  ๆ กน บ้อง บ้ค ปลิโพธ บ้งว ล ๑๐  ประ กา รน เสีย ก่อน  แล ว 
จึง เข ไป/เม ค จะ ไ บ้บจ จุบ ไแร็ ว สมาธิ จะ เกิค ง่าย  และ ใบ้ ผล ไว คีบ้ว ย 
ค.  เลิ อก หาสถาน ที่  สถาน ท สมควร แก่ การ ปฎิบ คบ  ๕ ประ- 


การ คฝ็  ะ- 


๑.  นา ฅทูรํ  นา จุ จา สนุนํ  คมนาคม นสมฺ ป นฺนํ1 ที่ ไม่ ไกล นัก 
ไม่ ใ กล่น ก มี การ ไป มา ได้ สะดวก ดี  ไม่ ห่าง จาก หมู่ บ้าน มาก นัก  ย่อม 
เหมาะ แก่ การ ปฏิ บด  ทำ ใบ้ การ ป ฏิบค ได้ ผล เรว  เพราะ บ้า สถาน ที่ เปลี่ยว 
มาก  ใจ กอ จะ นึก ห ว, น ๆ กบ้ว  ๆ อาจ เบน ภ ไ] ใน การ ปฏิ บด  ทำ ใบ้ การ 
ปฏิ บด ไม่ เกิด ผลดี ก็ ได้ 

๒.  ทํวา  อปฺ ปา กณฺณํ  รตุฅ  อปฺป นิคฺโ ฆส์  กลาง วน  มี คน 
สไบ จร ไป มา น้อย  กลาง คืน  มี เสียง น้อย เงียบ สงํ คดี 

๓.  อ ปุปฑํ สม ก สวา ฅาต ป ส? ส ปสนุ ผสฺ ส0  มี เหลือบ  ยุง  ลม 
แดด  นัด ว์เลี่ อยค ลาน  และ รน  ไร  รบกวน น้อย 

ต สุม  โข  ปน  เสนา ส! น วิหร นุต สุ ส อก สิ! ร เนา  อุปฺป ชฺ- 
ช นุ ติ  จวร บณฺฑ ปาฅ เสนา สนคิ ลาน ปจจ ยเภ สชฺช ปริ สุขา รา  เมื่อ ผู้ 

ปฏิบ้ ด อยู่' ใน สถาน1 ที่นน  บ้จจี ย ๔ คือ  จีวร  บิณฑ บาด  เสนาสนะ 
ยา แก้ ได้  เบน ของ หา ได้ ง่าย  ไม่ ผด เคือง 

๔.  ฅสุม  โข  ปน  เสนา สเน  เถร า ภิกฺขู  ไห รนุติ 

พหุ สุสุ ตา  อา ค ตา คม ใ ธนุม ธรา  วน ย ธรา  มาติกา ธรา  เต  กา เลน 
กาลํ  อุป สงฺก มิ ตุ วา  ปริ ปุจฺฉ ติ  ปริ ป ถ! ห ติ  อท0  ภนุ เต  กถํ  อม สุส 
โก  อฅฺ โถ  ฅสฺส  เต  อาย สุมน โต  อ ไว ฎ0  เจ ว ววร นุต 

อนุ คุฅา นึก ฅณฺจ  อุตุ ฅานึ  ก โร นุติ  อเนก ไห เฅสุ  จ กงฺข ฎ ซา นึเย ส 
ธมฺเ มสุ  กง; ข0 ปฎว I น เท นุต. 


(๑)  อง.  ท สก.  12,๔/๑๘  ว.  ป ชม.  ๑๕๕ / ๖ มหา ฎกา  ปฐม.  12,0๕ / ๕ 


ใน สถาน ที่ น1 น มี พระ เถระ ที่ เบน พหุ สูฅร  แฅก ฉาก เชี่ยว ชาญ ใน 
พระ ปริ ย่ฅ ธร รมคี  ทรง ธรรม  ทรง วน ไ)  ทรง มา ฅิกๅ  ผู้ปฏิ บ ไย เข้า ไป 
หา ท่าน  คาม กา ลอน สมการ ไล่ เลียง  ไฅ่ ถาม ท่าน ว่า  บท น เบน อย่าง ไร  ? 
มี ใจ กวา ม ว่า อย่าง ไร ขอ รบ  ? อธิบาย ว่า  ผ้ปฏิ บฅ ไค้ โอกาส เรียน ถาม 

อาจารย์ ไค้ ทุก เมื่อ  ใน เวลา ที่เกิ คมีส ภาวะ หรือ ความ สง ส ไ) ข้อง ใจ ขน มา 

ย่อม เรียน ถาม ไค้ ว่า  อา รม ณ อย่าง น กำ หน คอ ย่าง น ปฏิบํ คอ ย่าง น์ 

ถก หรือ ไม่ ฃอข้ บ เบน ค้น  ท่าน จะ เบค เผย ข้อ ลีค้บ  และ ข้อ ที่ย่ ง ไม่ กระจ่าง 
แจ่ม แข้ง จน หมค ข้อ ข้อง ใจ สง ส ไ] ใน ธรรม  อนเ บน ที่ฅงํ้ แห่ง ความ สง ส ไ] 

หลายอย่าง หลาย ประการ แก่ ผู้ปฏิ บํค 

สถาน ที่ ค้น ควร ประกอบ ค้วย คุณ ลไา ษณะ  ค้งที่ กล่าว มาน สมควร 

แก่ การ เจ ธิญวิ บสส นา เบ็่น อย่าง ยง  ย่อม จะ เบน ไป พ ข้อ ม เพื่อ ประโยชน์ 
โ สคถิ ผล แก่ ผู้ปฏิ บํฅ  ผู้หค้ ง ค้นคิ อย่าง แท้ จริง 
ฆ.  เลี อก หา ท่าน ผู้ สมควร เบน อา จาร ย 
คำ ว่า  “อา จาร ย,,  น์น  มี ความ หมาย ไค้ หลายอย่าง  ค้งน์ น 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ ศึกษา และ' การ ป ฏิบ ค จึง ควร ทราบ ค้งค่ อ ไป น์:- 
๑.  หมาย ความ ว่า  “ผู้ บข้ เพ็ญ ประโยชน์ แก่ ศิษย์”  ค้ง คำ ว่า 
สิสส านํ  หฅ0  อาจ รฅฅ  อาจ ริ โย  ผู้ใค บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ 

ศิษย์ ที่ ง หลาย  ผู้น นชึ่อ ว่า  อา จาร ย 

๒.  หมาย ความ ว่า  44  ผู้ ค้น ศิษย์ พึง ประ พฤคิ คาม และ พึง ป ฏิบํฅ 

อุป ฐาก โค ย เคารพ เ ออ เพื่อ,,  คง คำ ว่า 

อา ท! รน  จริต ทุ โพ  อุป ฎซา ตทุ โพ  อาจ ริ โข  ผู้ใค ค้น ศิ ษ ยา* 


และ' พึง ปฏิ บ?! อุป ฐา ก โค ย เคารพ 


นุ ศิษย์ ทงห ลาย พึง ประพฤติ คาม 
เออ เพ อ ผู้นํ้ นชึ่อ ว่า  อาจารย์ 

๓.  หมา ยก วาม ว่า  “ผู้ ประพฤติ ประโยชน์ เกํ้อ กูลฅ่ อศิษ ย โค ย 
ความ เบน หบัก เบน ประธาน”  ค ไ) คำ ว่า 

อนุ! ฅวา สิ กา ใ!  หิฅํ  มุ! ขน  อาจ รติ  ปวฅฺ ตฅฅ  อาจ ริ โย 
ผู้ใค ย่อม ประพฤติ ประโยชน์ ค่อบั นเฅ วา สิก  โค ย แนะ นำ พ รา สอน ให้ รู้ 

ประโยชน์ ใน บจจุ บัน  ประโยชน์ ใน ภพ หน ไ และ ประโยชน์ อย่า งยี่ง  คือ 
พระ นิพพาน  ผุ้น์ น' ชื่อ' ว่า  อาจารย์ 

๔.  หมาย ความ ว่า  “ บัน ผู้ที่ม อบ กาย ถวาย บัว เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์ 

พึง เคารพ เชื่อ พึง ปฏิบั ค อุป ฐาก คง แค่ ค ห้า จน สุคท ไย  ” บัง คำ ว่า 

อาทิ โต  ปฏ ซา ย จริต ฬฺ โพ  อุป ฎ ซา ฅพฺโ พฅิ  อาจ ริ โย  ผู้ใค 
บัน ผู้ มอบ กาย ถวาย บัว เบน ศิษ ยา นุ ศิษย์ แล ว พึง ค1 งอ ยู่ ใน โอวาท  พึง 

ป ฏิบฅ คาม และ พึง ปฏิบํ ฅอุป ฐาก คง แค่ บัน จน ฅลอ ค ผู้นน ชึ่อ ว่า  อา จาร ย 
สรุป ความ ว่า  คำ ว่า  “อา จาร ย”  นน  หมาย ความ ว่า ผู้ ทำ 
ประโยชน์ แก่ ศิษย์  ผู้ที่ ศิษย์ พึง เชึ่อ พึง และ พึง ปฏิบ ไๆ คาม โดย เออ เพึอ  ผู้ 
แนะ นำ พ รา สอน ให้ ศิษย์ รู้ ประโยชน์ ภพ น์ภพ หน้า  และ ประโยชน์ อย่าง ยง 
คือ  พระ นิพพาน  ผู้ที่ ศิษย์ พึง เอาใจ ใส่ ปรน นิบค  คง แค่ บัน จน คลอด ไป 
บัง น* น ผู้ ที่- จะ เบน กรู  เบน อาจารย์ น น บัอง เบน มิค รที่คี งาม 

บัอง อยู่ ใน ผก ผาย แห่ง บุก คลผู้ เจริญ  แสวง หา แค่ ประโยชน์ โดย ส่วน เดียว 
และ จะฅ อง ประกอบ บัว ย คุณ สม บคห ลาย ประการ  คาม หบัก ฐาน ใน 

วิสท ธม ห้า ก ว่า 


๘๓ 

บิ, โย  ครุ ภา วน โข  ว ฅฺฅา  จ ว จน กฺฃใ ม 

คมฺภ รพฺจ  กถํ  ก ฅุฅา  โน  จฎ ซา! น นิ' โย ช! ในั  ๑^ 

หมาย ความ นังฅ่ อ ไป น:- 

๑.  บ โย  เบ็่ นผู้มี ศีล เบน ที่ รก  เบน ที่รํก ใคร่ ของ พุทธ บริษํ ท 

เพราะ เบน ผู้ มี ศีล  สมบูรณ์ ควย ศีล 

๒.  ครุ  เบน ผู้มี ใจ คอ หนัก แน่น  ควร เคารพ นับถือ อย่าง ยง 
๓.  ภา ว นิ โย  เบน ผู้ใค้ ผึกฝ นอ บรม คน มาคี แล วิที่ง การ เรียน และ 
การ ปฏิบ ค เพียบ พร อม ไป นัว ยศี ลา จาร นัฅร อิน ศี งาม  ควร แก่ การ ยกย่อง 
สรรเสริญ  สก กา ระ บูชา เบ็่น อย่าง สูง 

๔.  ว ๆฅา  เบน ผู้ สามารถ ช แจง แส คง ไข แนว ทาง แห่ง การ ป ฎิบํฅ 
ไค้คี และ ถูกนั อง 

๕.  ว จน ภฺฃ โม  เบน ผู้มีฃ นฅิอ ค ทน ฅ่อ การ แนะ นำ พร่า สอน 

ศิษ ยา นุ ศิษย์  ไม่ เ ขำ, ใจ ก็ พยายาม' ให้ เขา' ใจ  ฅาม แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบํ ค 
นัน  และ อคท นฅ่อ การ กล่าว ล่วง เกิน ของ มวล ศิบย และ ผู้อน  ไม่ หวน 

ไหว ฅ่อ อิฏฐารมณ์ และ, อ’ นิฏ 5ารมณ* ' นน  ๆ 

๖.  คมุภ รฌฺจ  กถํ  ก ดฅา  สามารถ แส คง วิบส ส นา ภูมิ  ท, ง' วิธ 
นันดํ บ และ วิธ สน โด ษ ให้ ผู้ปฏิ อิฅเ ข้า ใจ ไนั  คือ สามารถ แส คง ฃนธ  ๕ 
อาย คน ะ ๏ ๒ ธาฅุ  ๑๘  อนท ร่ย  ๒๒  อริ ยสจ  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒ 
แก่ ผู้ปฏิ บํฅน น ๆ ไค  เช่น นีเร ยก' จา  วธอ นด บ^ 

สวน  วิธ สน โด ษ น น เช่น ผู้ที่ มา' วน, น ช่ว โมง น นาที น 

ประ สง คืจะ ทำ วิบส ส นา  กิ สามารถ สอน ให้ ทำ โอ้ โน ทันที  โค ย ไม่นั อง 

(๑)  ว.  บ่ฐ ม.  ๑15ะ0ว/ ๑® 


๘๔ 

ผ่าน การ เรียน ปริ ยํฅ มา มาก  แฅมิ ไค หมาย ความ วา  1ม ไคเ รยน ป รยฅ 

เรียน อยู่' คือ เรียน' ใน ขณะ น์น์ล งมีอ ปฏิบ คใ น ขณะ น' น เรย กว่า  เรย น นอ ย 
แต่ ทำ มาก  เช่น ให้ เรียน ว่า  เวลา เดิน  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ 
ช าย ย่าง หนอ  เวลา นง  ให้ กำหนด ห้อง ที พอง ทียบ ว่า  V 'เอง หนอ 

ยุบ หนอ  เบน ห้น 

๘.  โ ใ!  จฎ จา! น ใไ โย ช! ใ!  บอก ทาง ถูก ให้  คือ อา' จาร ย น น 
ทราบ สีงที่ เบน ประโยชน์  และ มิ ใช่ ประ โย ชน ของ ดิษย  ห้วย บ ญ ญ าฅา ม 
ความ เบน' จริง  เบน ผู้มี ใจ เด็ด เคี่ยว ใน การ บำเพ็ญ ประ โย ชน นน  กน ดิน ย 

จาก สง ที่ ไม่ เบน ประโยชน์ ห้วย วิริยะ  ให้ ศิษย์ คำ รง อยู่ ใน ทิฏฐ ธม มิ กด ถ. 

ประโยชน์  สม ป รา ยิห้ฅ ถ ประโยชน์  และ ป รม ฅถป ระ โย ชน 

ท่าน ผู้ที่ป ระ กอบ ห้วย คุณ ส มบํฅ  ๗ ประการ น์  สมควร เบน ครู 
เบน อาจารย์ โดย แห้ 

นอก จาก ที่ กล่าว มาน์  ท่านพระ ฎีกา จาร ย์  ห้ง ไห้ แสดง คุณ สม บด 
ของ ท่าน ผู้ สมควร เบน คร อาจารย์ ไวิ อีก  ปรากฏ ใน มหา ฎีกา ค ไ) ท่อ ไป น ะ- 

๑.  สทฺธ าสมฺ ปนฺ โน  โ หฅิ1 (๑ ) เบน ผู้ ถึง พร อม ห้วย ศร ทธา 

คือ  เชื่อ ต่อ พระ บญญ าฅร ไห้ ของ สมเด็จ พระ ฒัมา ฒัพุท ธเ ห้า  เชื่อ กรรม 
เชื่อ ผล ของ กรรม  คง ใจ บำเพ็ญ ประ โยชน์ ต่อ พุทธ บริห้ ท 

๒.  สืลส มฺปนฺ โน  ถึง พร9 อม ห้วย มรรยาท ห้นดี งาม 

๓.  สุฅส มฺปนุ โน  ถึง พรี อม ห้วย การ ศึกษา  สามารถ แสดง แนว 
ทาง แห่ง การ ป ฏิบํฅ ไดิดิ 

. ๔๔.  จา คสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร* อม ห้วย การ บริจาค  เบน น์ก เสีย สละ 

(๑)  มหา ฎกา  ปฐม.  ๑๘๕ / ๘ 


มก นอ ย สน โค ษ ชอบ สง ค ไม่ ค กุก คลี ห้วย หมู่ คณะ 

๔.  วิริย ส มุป่' นฺโน  ถึง พร อม ห้วย ความ เพียร  คือ  ไห้ เกย ป ฏิบฅิ 
วิบส ส นา กรรมฐาน มา แล้ว 

๖.  สสิส มุปนฺ โน  ถึง พร ไ] ม ห้วย สฅิ  คือ  ไห้ เคย เจริญ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ 
มา แล้ว 

๗.  สมาธิ ส มฺปนฺ โน  ถึง พร1 อม ค้วย สมาธิ  คือ  มี จิก คง มน  ไม่ 
พุง ซ่าน  เพราะ ก0 าล้ง แห่ง สมาธิ ภาวนา 

๘.  ปพฺ ผา สม ปนฺ โน  ถึง, สร ไ] ม ห้วย บ ญญา  คือ  รู้, ไม่ ผก 

เพราะ แสวง หา คฅิ ธรรม ที่ เบน กุสล  ทราบ ชัค ห้วย บ ญญา ของ คน ว่า  สง น 
เบน ประโยชน์  สี่งน ไม่ เบน ประโยชน์ ก่อ พุทธ บรษั ท แล้ว มี จิก แน่ว แน่ 

ไม่ เอน เอียง ใน ประโยชน์ นน  เพราะ กำ ล้ง แห่ง สมาธิ ที่ล้] สมมา เบน มูลฐาน 
ห่าม พุทธ บริษ ท' จาก ส์งที่ ไม่ เบน ประโยชน์, ล้วย ค วา ม เพียร  ความ พยายาม 
ชอง ฅน  ชัก นำ ให้ คำ รง อยู่ ใน ประโยชน์ โค ย ผาย เคียว 

ท่าน ผู้ทรง คุณ สม ปก เห่ น ปาน น์  เรียก ว่า  ล้ล ยา ณ มิค ร สมควร 
เบน กรู เบน อาจารย์ ของ กุล บุฅร ผู้ห ชัง บุญ กุศล และ ห ชัง ผล  คือ  ล้น กิ 

โค ย แห้ 

ปุ ฬ พ ภ าค  แล แ ว ธิ1 ส ม า ท ๆ น ก ร รม ฐาน 

๑.  ใน วน ที่ จะ เชัา กรรมฐาน น์น  ให้ เครี ยม ดอก ไม ธูป เทียน  ไป 
ท่า ชัฅร หรือ ถวาย ล้ก กา ระ ผู้ อุป ล้ม' ภ หรือ ผู้ เบน ประธาน ใน สถาน ที่ 

น์น  ๆ 


๒.  ถวาย ล้ก การ ะฅ่อ ห่าน อาจารย์ ผู้, ให้ ^ ระ กรรมฐาน 


๓.  จุค ธูป เทียน  บูชา พระ รฅ นคร ไ] 

๔.  ๓ เบน พระ ให้ แส คง อาบ ค ก่อน  ห้า เบน อุบาสก อุบาสิกา  [ห 
สมาทาน ศีล ก่อน  โค ย มาก สมาทาน ศีล  ๕- ๘ 

๕.  มอบ กาย ถวาย ฅัวฅ่ อ พระ รไา นคริ ย และ ต่อ ท่าน อาจารย์  คง 
ต่อ ไป น 

อิมา 11  ภ คา ใ อคฺฅ ภา วิ  ฅุบฺ หาก0  ปริ จฺจช ไ มิ.'  ๑ 

ห้า แต่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ขำ พระ องค์ ขอมอบ กาย ถวาย ต่ว ต่อ 
พระ พทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เพี่อ เจริญ วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน 

อิมา หํ  อาจ ริ ย อตุฅ ภาวํ  ฅุมุห ากํ  ปริ จฺจ ชา มิ. 

ห้า แต่ ท่าน อาจ ไรย์  กระผม ขอมอบ กาย ถวาย ฅว ต่อ ท่าน  เพี่อ เจริญ 
วิบส ส นา กรรม^าน ใน โอกาส ต่อ ไป น 

๖.  ขอ พระ กรร ม^าน  ค ไ} ต่อ ไป น ะ- 

นิพฺ พาน สฺส  เม  ภ นฺเฅ  สจฺฉิ กร ณฅฺ ถา ย ก มุม ฎ ชาน0  เทหิ 

ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ให้ กรรม^าน แก่ ห้า พเ ห้า  เพี่อ 

ประ โย ชน แก่ การ กระทำ ให้ แห้ง ซึ่ง มรรค  ผล  นิพพาน ต่อ ไป 

๗.  แผ่ เม ฅฅา  คงต่ อไ ปน  ะ— 

อหํ  สุฃิ โต  โหมิ  นทุทุ กโฃ  โหมิ  อเว โร  โหมิ  อพฺย ไ- 
ป ชฺโฌ  โท มิ  อนโ ฆ โหมิ  สุข  อตฺฅ ๅนํ  ปริ หรา มิ 

ขอ ให้ ขา พ เจา จง ถึง สุข  นิราศ ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี กวา มเคื อคริ อ น 
ไม่ ม ความ ลำบาก  มี ความ สุข  ริก ษ าคน อยู่ เถิค 

สมุ แพ  สต ฅ ใ,  สพฺ เพ  ป ใณา 9 สพฺ เพ  ภู คา 7 สพฺ เพ 

(๑)  ว.  ปฐม.  ©๔๖ 


ปุคฺค ลา,  ล ทุ เพ  อฅุฅ ภา ว ปริ ยา ปนฺ นา. 

ส พุ! พ อตุถ โย,  สพุ เพ  ปริ สา,  สทุ เพ  อริ ยา,  สทุ เพ 
อนริ ยา,  ลทุ เพ  เท วา,  สพุ เพ  มนุ สุ สา. 

สพฺ เพ  วนิ ปา ดิก บุ  อเว รา  อพุย ไป ชฺฌบุ  อ นืฆา  โ หนุ ตุ 

สุข  อฅฺฅ าป้  ปริ หรนุ ตุ 

ขอ สฅว ทุก' จำพวก  ฅํ้งแ ณ่บ็่น กลละ ไป  ส้ฅว มี ชีวิฅ  ลํฅว์ ที่ ปรากฏ 
เห็น ชด  บุก กล ทุก กน  ฟ้ใว์ ที่ มีอํฅ ภาพ ที่ ง มวล  หญิง  ชาย  พระ อริยะ 
ปุถุชน  เทวดา  มนุษย์  และ อสูร ทงป วง  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ 
เดือด รอน  ไม่ มี ความ ลำบาก  มี ความ สุข  ริก ษาฅ นอ ยู่ เถิด 
ปุ รตุถิ มาย  ท สาย  ส' พุ เพ  ส ฅฺฅา  สุฃิ ดา  ใ หนุ ตุ, 

ขอ ลํฅว ทํ้งป วง ใน ทิศ ดะ ว, นอ อก  จง ถึง สุข เถิด. 

ทกฺขิ ณาย  ทิสา ย สพุ เพ  สคุฅ ใ สุข ดา  โ หนุ คุ. 

ขอ ลํดว ท* ง ปวง ใน ทิศ ใด  จง ถึง สุข เถิด. 

ปจฺน มาย  ทิสา ย ร (ทุ เพ  สฅฺ ดา  สุขิ ดา  โ หนุ ตุ. 

ขอ สฅย์ ที่งป วง ใน ทิศ ดะ วน ดก  จง ถึง สุข เถิด. 

อุตุ ด ราย  ทิสา ย สทุ เพ  สตุ ดา  สุข ดา  โ หนุ ตุ. 

ขอ ลํฅว์ ที่งป วง ใน ทิศ เหนือ  จง ถึง สุข เถิด. 

ปุรตุ ลิมา ย อนุทิ สาย  สพุ เพ  ส ดฺดา  สุข ด'1  ใ หนุ สุ- 
ข อ^ ฅวทิ วง ปวง ใน ทิด อาด เน ย จง ลง สุขเ ถด. 

ท ไาขิ ณาย  อนุ ทส เย  สพุ เพ  สดฺ ด''  สุข ด''  ใ หนุ ตุ* 

ขอ ลํฅว์ ที่งป วง ใน ทิด หัก^ ณ จง ถึง สุข เกิด- 


ปจฺฉิ มาย  อนุ ท สาย  สพฺ เพ  สต ตา  สุขิ ตา  โ หนุ คุ. 

ฃอใ หสก ว ทํงป วง ใน ทิศ พา ย่พ  จง ถึง สุข เถิด. 

อุ คุต ราย  อนุทิ สาย  สพฺ เพ  สคุ ตา  ลุฃิ ตา  โ หนุ คุ. 

ขอ สํกว์ ทํ้งป วง ใน ทิศ อีสาน  จง ถึง สุข เถิด. 

เห ฎ? มาย  ใา สาย  ส พ เพ  สต ตา  ลุฃิ ตา  โ หนุ ตุ. 

ขอ สก ว์ทิง ปวง  เ ใน ทิศ เป้ อง ฑา  กง แก่ มนุ สส โลก จน ถึง อเวจี นรก 

จง ถึง สุข เถิด. 

อุป ริ มาย  ทิสา ย สพฺ เพ  ส คุ ตา  สุข ตา  โ หนุ ตุ. 

ขอ สก ว ท ง ปวง' ใน ทิศ เบ อง บน  กง แก่ มนุ สส โลก จน ถึง พรหม โลก 
จง ถึง สุข เถิด. 

สพฺ เพ  ส คุ ตา  สพฺพ ทุก1 ขา  ป มุ เพฺจ นุ ตุ. 

ขอ สรร พสก ว จง พ น จาก ทุกข์ ทํง ปวง เถิด. 

สพฺ เพ  ส คุ ตา  ลทฺธ สมุป คุติ โต  มา  วก จฉนุ คุ. 

ขอ สรรพ สํฅว  จง อย่า ไค พ ลด พราก จาก สม บก ของ กน เถิด. 

ลพ เพ  ส คุ ตา  ก มฺมสฺ สกา 

สก ว์ทง หลาย เบน ผู้มี กรรม เบน ของ กน 
ก มุม ทายาท ใ มกร รม เบน ทายาท  ก มุม โยน  มี กรรม เบน 

ก0 ไเน ด ก มุม พนุธู  มี กรรม เบ็่น เผ่า พํนธุ  ก มุม ปฎิส รณา  มี กรรม เบน 
ท พง  ยํ  ก มุม0  ก? สุ ส นุต  คน จ, โ! กระทำ กรร มอน ใด ไว'  กลฺย ๅณํ  วา 
ปา ปก0  วา  ดีๆ กาม  4 วดี กาม  ตสฺส  ทายา ทา  ภวิลุ สนุติ  จี กก อง 
ใดํร ‘บ ผล ของ กรร มน น แน่ นอน 


๘.  เจริญ ม รณ านุส สคิ กรรม 3 าน  ว่า 
อ ทุธุวํ  ฌ ชวตํ  ชีว่ฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ฅาย ของ เรา แน่ 
นอน เรา ฅ้อง ฅาย แน่  เพราะ ชีวิฅ ของ เรา มี ความ ฅาย เบน ที่ สุด  ชีวิฅ ไม่ 
เที่ยง ความ คาย เที่ยง ที่สค  เบน อ V เชก คีที่เ รา ใณ้ข ไม าปฏ บฅวิ บสส นา 

ใน โอกาส!! ค นิ  ไม่ เสีย ทีที่ไ ค้เกิ คม าปร  ะ สบ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ปฏิญาณ ฅนฅ่ อ พระ พุทธเจ้า  พร ไ) มที่ง เหล่า พระ สาวก  อัง 
ฅ่อไ โปน  : — 

“ เย ณ ว ขา แติ  น่พฺ พาน0  พุ ทฺธา  เฅส ถ เจ  สาว กา 

เอ กาย เนน  ม คุ เคน  สติ ปฎฺ ซาน สณุ่ฟ้ นา.,, 

พระ พุทธเจ้า ทุก  ๆ พระองค์  พระ อัคร สาวก ซ้าย ขวา  พระ มหา 
สาวก  ๘๐  พระองค์  พระ อร ราน ค สาวก ที่งห ลาย ไ ค์ค์า เนิน ใปแ ลวสู่ พระ 
นิพพาน อัวย ทาง เส้น โค  ทาง เส้น นน  คือ  สติ บฏ; ฐาน ทง  ๔ อัน เบ็่น 
ทาง สาย เคียว  ซึ่ง น่กป ราช ญอัณ ฑิครู้ ท' ว ถึง กน แอัว  ข ไพ เจา ขอ ฅงส้ จ จ- 
ปฏิญาณ ว่า  จะ ประ พฦคิ ปฏิบั กิ จริง  ๆ เพื่อ ให้ ไค บรรลุ  มรรค  ผล 
นิพพาน  คาม สคิบ ญญา ของ คน  ๆ ณ โอกาส ฅ่อไ ปน 

๑0.  อบาย  ธม มา นุธบฺ บปฎิ ปคุฅิ ยา  ร คน คุต ย0  ปูเช มิ 
ข ไพ เจ้า ขอบ ซา พระ รค นคร ย ควย การ ปฏบ กิ ธรรม สมควร แก 

ธรรม น 

๑๑.  อ ทุธา  อิ มาย  ปฎป คุติ ยา  ชาติ ชรา พุ ยา ธิม รณ าทห 

ปฎิมุ ฌฺจิสฺ สา มิ. 

จ ขไพํ เจ ไจ กพน จาก ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  และ 

๑๒ 


ย่0 

ม รณ ทุกข์  เบน คน  ดํวย การ ปฏิ บฅบั คน แน่ นอน 

๑๒.  สวค พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส ไ) ฆ คุณ  ให ไ) บท2 ง ๓ วรรค 
๑๓.  ให้ โอ  วาท แก่ 1 ผู้ จะ เข ไป ฏิบฅ คาม สมควร แก่ เวลา ประมาณ 
๑๕  นาที  หรือ  ๓0  นาที 


ใอว าฅใ ยคื 

ใน โอ กา สอน ประเส ริ; ฐ ที่ เรา เกิค มา พบ พระ ธรรม  คำ สง สอน 

ของ พระ พุทธ เจา น สมควร อย่าง ยี่งที่ จะ ปฎิบ คให้ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

บริบูรณ์ ขน ใน คน  ศีล น น คือ  ศีล  ๕- ๘-© 0- ๒๒๗  บุคคล ที่มี ศีล 

บริบูรณ์  ย่อม จะ ไค้ ริบ ความ สุข  ใน ภพ น และ ภพ หนา  ถึง กระ น นก็คี 
ศีล นก็เ บน เพียง โลก ย ศีล เท่า นน  ยไ ไว้ ใจ ไม่ ไค้ ว่า จะ ช่วย ใหพี นภ ไ] แห่ ง 

อบายภูมิ ทง  ๔ เพราะ ย ไ) ไม่ สามารถ บด ประ ฅูอ บาย ไค  ถ้งน น จึง จำ 
เบน คือ งปฏิ บฅใ ห ใบ นโล ทุฅฅ ร ศีล สมบูรณ์1 ขน  โลกุ ฅคร ศีล นน ไถ้ แก่ 

ม กก ศีล  ผล ศีล น น เอง  ถ้า ผู้ใค ปฏิป้ ค้ถึง มิค ก ศีล  ผล ศีล แล ว เบน อัน 
ไว1 วาง ใจ ไถ้ ว่า  ผู้นน ไม่ ถ้อง ไป สู่ อบายภูมิ อีก เลย  เบน การดี อย่าง ยึ่งแ ถ้ว 
ที่ จะ ปฏิบ ไก ให้ สมบูรณ์ ถ้วย มก ก ศีล  ผล' ศีล  เสีย แค่ ใน อํฅ ภา พน  หาก 
ไถ้ พยายาม ฅ1 งอก ฅงใ จปฏิ บค จริง  ๆ แล่ ว ย่อม จะ เบน ผล สำเร็จ ไค้ ใน 

โอกาส อัน ประเส ริ^น  ถ้า ผู้ใค ละเลย เสีย ใน ชา ค้นกี น่า เสี่ย ใจ ยี่ง นัก  เพราะ 
จก ถ้อง เวียน ว่าย คาย เกิค อยู่ ไน วฏฏ สง ลา ร อัน จะ นับ จะ ประมาณ ซา ฅิฅ่อ 
ไป ไม่ ไถ้  และ ใน โอ กา สอน เคียว กน นน  อัง จะ เบน การ เบค โอกาส ให้ 
อกุศล หน หถ้ง คาม สนอง ไถ้ ถ้วย  อกุศล ที่ ยัง ไม่ เกิค ขน  ก็ จะ เกิด ขน  ที่ 
เกิค ขน แล่ ว ย่อม จะ ทวี มาก ขน  อัน ชีวี ค ของ คน แค่ ละ คน นนับ ว่า ไถ้ เกิค 
มา เพราะ บุญ กุศล แท้  ๆ เบ็่ นของ หา ไถ้ ยากอย่าง ยง  ของ หา ยากอย่าง 

ยง น1 น มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ  ะ- 

๑.  พุทธ ปฺปา โท  จ ทุลฺล โภ  ความ เกิค ขน ของ พระ พุทธ เถ้า เบน 
ของ หา ไถ้ ยา กอ ยาง ยง  เพราะ พระ พุทธ เถ้า แค่ ละ พระ อง ค ถ้อง บ0 าเพี ญ 


บารมี  ๓๐  ทศ เค็ม บริบู รณ ก่อน  ใน เวลา ที่ บำเพ็ญ บารมี อยู่ นึ่น  ใช ไว ลา 
มาก เหลือ เกิน  คือ องค์ ใด ยง ค* วยบ ญญา  ฅ อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๒๐  อสง- 
ไขยกำไร แสน ก่ลป้  องค์ ที่ ยิง ด้วย ศร ทธา  ฅ อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง 

๔๐  อสงไขย  กำไร แสน ด้ลบํ  องค์ ที่ ยิง ด้วย วิ? ยะ  ด้อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ 
ถึง  ๘๐  อสงไขย กำไร แสน ก* ลบ  กว่า จะ  ได้ รบ พยากรณ์ ว่า  ด้ก ได้ เบน 

พระ พุทธ เด้า แค่ ละ พระองค์ น ก็ เบน เวลา นาน มาก  เช่น พระ พุทธ เด้า 
ของ เรา  ยง ด้วย พระ บ ญญา  เพ็ ยง นก ใน ใจ ว่า จะ เบน พระ พุทธ เด้า  เบน 
เวลา นาน ถึง  ๗ อสงไขย  เมื่อ ทำ การ สร ไง พระ บารมี อยู่  กว่า จะ  ออก ปาก 
ว่า ฅน ปรารถนา พุทธ ภูมิ  เบน เวลา นาน ถึง  ๙ อสงไขย  เมื่อ ครบ  ๙ 

อสงไขย แลืว่  ย ไ) ต อง บิน พ็่ญ ธรรม สโมธาน  อีก  ๘ ประการ ให้ เค็ม ก่อน 
จึง จะ ได้ รบ พยากรณ์ จาก พระ พุทธ เด้า องค์ ใค องค์ หนึ่ง ว่า  ด้ก ได้ เบน พระ 

พุทธ เด้า แน่ นอน  นึ่เร็ ยก ว่า  นิฅย โพ ธิสฅ ว เมื่อ เบ็่น นิฅย โพ ธิด้ฅ ว่แล ว 
ย ไ) จะด้ อง สมบูรณ์ ด้วย พุทธ ภูมิ ๔ อช ฌาสั ย ๖ อ จ ฉริย ธรรม  ๗ ประการ 
เม อชา ฅิสุด ด้าย ที จะ ได้ เบน พระ พุทธ เด้า  ด้อง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา อยู่ ถึง  ๖ 
บี  จึง ใดฅ รส รู เบน องค์ สมเด็จ พระ สม มาส มิ พุทธ เด้า  ด้ง น นความ เกิค ขน 
ของ พระ พุทธ เจา จึง เบน ของ หา ได้ ากอ ย่าง ยึ่ง  บาง สม ไ] บาง ด้ลป้ ว่าง 

เปล่า ไม่ มี พระ พุทธ เจา มา อุบํฅ ใน โลก เลย  สํดว์ ที่ ง หลาย ก็ พา ด้น มีค มน 

อนธ การ  ไม่ รู้ จก ขอ วฅร ปฏบํ ฅที่ จะ น่า ฅน ให้ พน ทุก ข ไม่ รู้ด้ก ทา งม ร ผล 
น่พ พาน  กล บํทีพ วก เรา เกิด มานึ่ เบน ด้ทท กัลบี  เบน ด้ลบํ ที่ เจริญ  เพราะ 
มี พระ พุทธ เจา  มี พระ ธรรม  และ มี พระ สง ฆ บริบูรณ์ พ ด้อม มูล อยู่  ด้งนึ่ 
ก เพราะ ความ อบํฅ ขน แห่ง พระ พุทธ เด้า  ด้น1 น ความ อุบํค ขน แห่ง พระ 


6*  ๓ 

พุทธ เจา จง เบน ของ หา ยาก ประ การท ห แง  ของ หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง นํ้ 

เรา ก็ ไค้ พบ แล ว 

๒.  มนุ สฺสฅฺ ฅภา โว  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ อือ  การ 
ไค อฅ ภาพ เกิค มา เบน มนุษย์  มีอว ไ] วะ ครบ บริบูรณ์  ไม่ เบน บ ไใค้ เสีย จริฅ 
ผิ คม นุษย  ไค มา เพราะ บุญ กุศล แค่ หน หค้ง แค้  ๆ บุญ เก่า ที่ เรา ทำ ไว้ ไค้ 

เบ็น ทุน มา  บุญ ค้น น่น  จึง หนุน ไห ค้า เนิค เบน คน  การที่ เรา ไค ไ บน คน 
เค็ม คนนึ่  น ไป ว่า เรา ไค้ พบ ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ แค้ ว 

๓.  ปพุพ ชฅ ภา โว  ทุลฺล โภ  การ ไค บวช เบน ภิกษุ สามเณร ใน 

พระ พุทธ ศาสนา ก็คี  การ ไค้ ค้ค สิน ใจ ออก มา ปฏิบ ค้วิบ่ สส นา กรรมฐาน 

อย่าง นึ่อืคี  ไค้ ชึ่อ ว่า เบน ของ หา ยาก ใน ขน ค้น  ส่วน ภิกษุ สาม เณร ที่ บวช 
แค้ ว ไค้ เจริญ สม ถวิ บสส นา กรร มุ; ฐาน  ชื่อ ว่า ไค้ พบ ของ หา ยากอย่าง ยง 
ขน ที่  ๒ การที่ อุบาสก อุบาสิกา ไค้ บวช กาย  วาจา  และ ใจ ของ ฅน  โค ย 
ยอม เสีย สละ ความ สุข เพียง เล็ก น้อย ทาง ครอบ คริว่  เพื่อ หค้ง ผล ค้น ไพบูลย์ 
เรียก ว่า พา ค้น มา ทำ ร่าง กาย ค้น เบ็่ นของ ปฏิกูล น่า เก ลี ยคนึ่  ไห เบน ของ งาม 
ค้วย ศีล  สมาธิ  และ บ ญญา  เมื่อ เพียร พยายาม เจริญ ไป บ่อย  ๆ ไม่ ค้อ ถอย 
ก็ จะ พบ ของ จริง  คือค้ จจ ธรรม อย่าง แน่ นอน เค้า คำ รา ที่ ว่า  งามอยู่ ที่ผ 

ดอย' ที่ ละ  I บน พระ อยู่ ที่ จริง’,  เมื่อ เบน เช่น นึ่  ผู้ที่ นุ่ง คำ  ห่ม คำ 
นุง ขาว  ห่ม ขาว นึ่แห ละ ชื่อ ว่า พาก นมา บวช แค้  และ ไค้ สมญา ว่า  เบน 
พระ  คาม ขน มา เพราะ อำนาจ แห่ง ค้จ ธรรม  ค้ง คำ ที่ ท่านพระ อรรถ- 

กถา จาร ย์ไค้ กล่าว ไว ว่า 

“ โย  จ อิมํ  ปฎิป คุฅ  ปฎิป ชุชฅิ  โ ส ภิกขุ  นาม  โหฅิ  ผู้ ไค 


ปฏบ ฅฅา ม ข้อ ปฎิ บ่ คน  ผู้นน ชื่อ ว่า  เบน  พระ 

ปฎิป นฺน โก  หิ  เท โว  วา  ไห ค น นุสฺโ ส วา  ภิกุฃู ฅิ  สงุฃ ย0 

ค จฺฉฅิ เขว  จริง อยู่  ผู้ที่ เจริญ วิบ่ส สนาน  จะ เบน เทวดา ก็ คาม  ย่อม ได้ 
นาม ว่า เบน  พระ  ท1 งนน  ดัง น ” 

ฉะ น น ท่าน ที่ เบน อุบาสก อุบาสิกา  ขอ ให้ เข่า ใจ ไว ไถ ค ว่า  ถึง เรา 
ดัง ไม่ มี โอกาส ไค บวช  นุ่ง เหลือง  ห่ม เหลือง  ก็ฅา ม ล้า ได้ ปฏิป้ ฅฅน 
ให้ เจริญ ห้วย คุณธรรม เช่น น แห้ว ก็ ฟ้า ว่า อยู่ ใน ข่า อ การ บวช แล้ว  ดัง นํ้น 

การ บวช นจึง นับ ว่า เบน ของ หา ได5 ยากอย่าง ยง  ดัด เบน ของ หา ยาก ประการ 
ที่  ๓ ข ไ] นผู้ที่ ป ฏิบฅ แลืว่ ก็ไดั ชื่อ ว่า  ได พบ แล้ว  ผู้ที่ ดัง ไม่ ได ไ] ฏ๊บฅ อยู่ 
ก็ จะ ได พบ ใน โอกาส ฅ่อ ไป 

๔.  สทุธ าสมฺ ปนฺโ น ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ คือ 

ความ เบน ผู้ มีศดั ทธา  เชื่อ ท่อ พระ บ ญญา  ความ ฅดัส รู้1 ของ พระ พุทธ เจ ไ 
และ ยินดี ประ พฤฅ ปฏิป้ ค คาม  เช่น ให ทาน  รก ษาคื ล พง ธรรม  เจริญ 
สม ถวิบ่ สส นา กรรมฐาน  เช่น น เรียก ว่า  เบน ผู้มี ค' วาม เห็น ถูก  คือ  เบน 
สม ม า ทิฎฐิ นดัค เบน ศดัท ธา ดัน แท่ จริง 

ศดัท ธา  น น แบ่ง เบน  ๒ คือ  ปก คิศดั ทธา  ๑ ภาวนา ศรี ทธา  ๑ 
ปกติ สร ทธา  นน  ได้แก่ ศร ไ ๆธา ของ พุทธ ศา สนิก ชน  ที่ พา ดัน 
ทำ บุญ ทำ ทาน  รก ษาคื ล พง ธรรม คาม ปก ค 

ภาวนา สดัท ธา  น น ได้แก่ สดัท ธาฃ อง ท่าน ผู้ เจริญ วิบ่ส สนๅ กรรม- 
ฐาน  เห็น รูป  เห็น นาม  เห็น พระ ไค ร ดัก ษณ์ไ ค บรรลุ มรรค  ผล 

นิพพาน  รวม เบุน ศร ทธา  ๒ ประการ  ผู้ที่ ถึง พร อม ด้วย ศดัท ธาที่ ง ๒ 


ประการ นี  น ไ.) ว่า หา ไค ยากอย่าง ยี่ง  ค ไน1 น การ ถึง พร* อม ควย ศร* ทธา 

จึง เบน ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ 

การท มา ปฏิบ่ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน น ก็ เพี่อ บำเพ็ญ ของ หา ยาก ให้ 
บริบู รณ  เพี่ม พูน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให ไจ ริญยึ่ ง ๆ ขน  คง แค่ ขน ฅา 
จน ถึง ขน สูง  อธิบาย ว่า  ศีล นนแ บ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก ย ศีล 

ไค แก่ ศีล  ๕- ๘- ๑ 0- ๒๒๗  โลคุ ฅฅร ศีล  ไค ใเก่ ศีล ใน องค์ มรรค  เกิค 
แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน เท่า น น เรียก ว่า  ลธิ ศีล  สมาธิ ก็ แบ่ง 
ออก เบน  ๒ อย่าง คือ  โลก ข สมาธิ  ไค ไเก่ สมาธิ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สมถะ 
และ วิบส ส นา  แฅ่ย ไ) ไม่ ถึง มรรค  ผล  โลกุ ฅฅร สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ใน 
องค์ มรรค เก ค ขน แก่ ผู้ เจริญ วิ บสส นา ใน ขณะ ถึง มรรค  ผล  เรียก ว่า 
อธิ สมาธิ  บญญ าก็แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก ขบ ญ ญา  ไค้ แก่ 
บญญ าที่รู้ บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประ โยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์  รู้ รูป นาม 
รู้ พระ ไฅร ล กษณ์  ย่งใ ม่ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  โลกุ ฅฅ รบ ญญา 

ไค้ แก่ ภาวนา มยบ ญญา  ที่เกิ ค ขน แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ใน 

ขณะ ที่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  อธิ บ ญญา 

ผู้ เจริญ วิบส ส นา ทุก  ๆ คน  ก็ เพี่อ บ่า เพ็ญ ไค ร สิกขา เหล่า น์ให บริบูรณ์ 
ค้ง น1 น์จึง น, บ, ว่า เบน บุเ] ! 6 เลา ภอน สูง ส่งแ .ล-สำ, ก ญ) ยง  ท เรา ไค้ มา ป ฏิบฅ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  ณ ๒ กา สบ คน  ถา ใคร ไม ไค ทาก จะ เสย ใจ ใน ภาย 

หล ไ ว่า  เรา เกิค มา เสีย ชาคิ เปล่า  ๆ ไค้ พบ พระ พูทธ ศาสนา เพียง แค่ ชื่อ 

แค่ มิ ไค้ พบ พระ ธรรม  ๓ ยผู้ที่ ไค้ เจริญ วิบส ส นา ไค้ ควง คา เห็น ธ^ ม แค้ ศ 
คน เอง ก็ จะ มศ วาม บคย นคเ ปน เหลอ ลน  พน ท จะ นบ จะ ประมาณ  ทง ไค 


ชื่อ- ว่า เบน ผู้ ไค*' บูชา ต่อ องค์ สมเด็จ พระ ล่ม มา สม' พุทธ เจ่า  ควย การ บูชา 

อย่าง สูง สุค  ค ไ) ที่ ค ร' ส แก่ ท่านพระ อาน นทเถระ ว่า  โย  1 ข อาน นุ ท 

ภิกขุ  วา  ภิกขุ น วา  อุ ปา? (โก  วา  อุป าสิ กา  วา  เบน ก่น  กวา ม 
ว่า  “คู กร อานนท์  ผู้ใค เบน ภิกษุ ภิกษุ ณ อุบาสก อุบาสิกา ก็ฅา ม 

ถ้า ป ฏิบํฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ชื่อ ว่า ไถ้ สก กา ระ  เกา รพนับถือ 

บูชา เรา ฅถา กฅ  ถ้วย การ บูชา อย่าง สูง ยี่ ง’,  คํงนํ้  และ ถ้ง ไถ้ ชื่อ ว่า เบน 

ผู้มีค วาม จง รก ภิกคี ท่อ องค์ สมเด็จ พระ ชิน ศรี อีก ถ้วย  ถ้ง บาลี ว่า  ภิกฺฃ เว 
มยิ  ส สิ! นโห  ฅิสฺส สทิโ ส ว โหดุ  เบน ถ้น  ความ ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ท์งห ลาย  ผู้ที่มี ความ รัก ใคร่ ใน เรา  จง เบน เช่น กบ พระ คิส สะ 
เถืค  ถึง ชน ท์งห ลาย จะ บูชา เรา ถ้วย คอก ไถ้  ธูป เทียน  ของ หอม  นา นับ- 
ประการ ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ไถ้ บูชา เรา โค ยแนั จริง  ส่วน ชน ท ไห ลาย ทีป ฏิบํฅ ธรรม 
สมควร แก่ ธรรม ชื่อ ว่า ไถ้ บูชา เรา โดย แนั”  ถ้งน์  นอก จาก น์ผู้ เจริญ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  ย ไท์ถ้ ชื่อ ว่า ไถ้ ช่วย เผย แผ่ พระ พทธ ศาสนา  ใหไ จริญ 
วัณ นา สถาพร สืบ ท่อ ไป ถ้วย  ถ้ง บาลี ว่า 

ยาว  ห อมา  จฅ สโส  ปริ สา  มํ  อิ มาย  ปฎิป ฅฺฅ  ปูชๅ ข 

ปู) (ชสฺ ลนฺฅ  เบ็่ นถ้น  กวา ม ว่า  “ถ้า บริษํ ทท์ง  ๔ นจก บูชา เรา ถ้วย 

ปฏิบ ฅฅบู ชา น์อยู่ เพียง ใด  ศาสนา ของ เรา ถ้ก เจริญ รุ่งเรือง อยู่ เพียง น1 น 

เหมือน พระ จไ 4 ทรใ พีญ ลอย เด่นอยู่ ท่า มก ลาง ทอง พา  ฉะ น น’’ 

การที่ ท่าน ผู้ มี บุญ  ไถ้ มา ปฏิถ้ ฅวิ บสส นา กรรมฐาน ใน ครา วน 

จึง นับ ว่า เบน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ อนยี่ ง ใหญ่ ไพศาล  ท์งแ ก่ฅน เอง และ 
ผู้ อื่น  คลอ ค จน ถึง ชาฅิ  ศาสนา พระ มหา กษํ ฅริย์  รัฐ ธรรมนูญ ถ้วย 


วุฑฺฒ  วิรุฬฺ ห เว ปุลฺลํ  ปปฺโ ป ตุ  พุทฺธ สา สเน  สุด ท้าย นึ 

ขอ ท่าน จง ถึง ความ เจ รญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ 
ขอ ท่าน จง ไค บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  สม ความ ปรารถนา ของ ฅน  ๆ 
เทอญ 

จ ใ] โ อา ๆ!]} โ ใ] ค 

๑๔.  เมื่อ ให้ โอวาท จบ แล ว สอน กรรมฐาน ต่อ คือ ผู้ที่เ บน อาจารย์ 
เ รม' ไ- ท้ กรรมฐาน  แก่ ผู้, ที่- จะ เข* าป ฏิบฅ  ต่อ ไป เช่น 

ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ 

สวน วิธี ยืน  วิธี กลบ 

ข.  สอน วิธ นั่ง  เช่น  เวลา นั่ง ให้ กำ หน ค ท้อง ที่ พอง ยุบ ว่า  พอง 
หนอ  ยุบ หนอ  และ สอน วิธี นอน 

ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่าง  ๆ เช่น  เวลา เจ็บ ให้ กำ หน ค ว่า 

เจ็บ หนอ  ๆ เบน ท้น 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จิต ใน เวลา นึก คิด อหม ณ ต่างๆ  เช่น  เวลา 
คิค ให้ กำหนด ว่า  คิด หนอ  ๆ เบน ฅน 

ง.  สอน ให้ กำหนด ดาม ทวา รทง  ๖ คือ  ดา  ห จมูก  ลน  กาย 

และ ใจ  ท้วอ ย่าง  ะ- 

๑.  เวลา เห็น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
๒.  เวลา ได้ ยิน  ให้ กำหนด ว่า  ได้ ยิน หนอ  ได้ ยิน หนอ 
แว ลา ไห้ ก ลน  ให้ กำหนด ว่า  ไท้ ก ลน หนอ. ไท้ ก ลน หนอ 


๔.  เวลา ได รส  ให้ กำ หน ค ว่า  รส หนอ  รส หนอ 
๔.  เวลา ถูก ตอง  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำ หน ค ว่า 

ถูก หนอ  ถูก หนอ 

๖.  เวลา คิด  ให้ กำ หน ค ว่า  คิด หนอ  คิด หนอ 
จ.  สอน ให้ กำหนด อิริยาบถ ย่อย  เช่น ก ไว ไป  ถอย กลบ 

เห ลยว ซา ย แล ขวา  คู้  เหยียด  พาด ห้งฆ าฏิ  ถือ บา ฅร  ห่ม จีวร  นุ่ง ผา 
ห่ม ผา  กิน  ดึ่ม  เคย' ว ลม  ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ยีน  เดิน  นง 
นอน  หห้บ  ตื่น  พูด  นง  เบ็่น คน 

หมาย เหตุ  ใน วน แรก  ผู้ที่เ บน อาจารย์ พิจารณา ดู คน ผู้ ป ฏบฅ 

ก่อน  ถา คน มืปริ ย่ฅ นอ ย หรือ คน แก่  ให้ สอน แด่ เพียง  จงกรม  น0 ง 
กำหนด ห้อง พอง  ยุบ  กำหนด เวทนา  และ  จฅ  เท่า นก็ พอ แห้ว  ใน' วน 
ก่อ ไป ใน เวลา สอบ อารมณ์ จึง ค่อย เพีม ขน โดย ลำดับ  ๆ แห้ กน หนุ่ม หรือ 
เด็ก  ๆ ก็ อนุโลม คาม นไดั 

๑๕.  ผ้ปฏิ บด กราบ แห้ว กลบ ไป สู่ ห้อง ของ ฅน  เริ่ม ลง มือ ปฏิฟ้ าฅ่อ ไป 
๑๖.  ผู้ที่เ บน อา จาร ยดั อง ไป สอบ อารมณ์ ทุกห้ น และ กอย เพีม บท 

เรียน ให้ คาม ลำดับ ญาณ  ดัวอ ย่าง  ผู้ปฏิ บด ถึง นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แห้ว 
เพีม บท เรียน อีก คือ  ให้ กำหนด จีฅฒ อง แรก  เช่น  อยาก คู้  อยาก เหยียด 
อยาก ลุก  เบน คน  ผู้ ปฏิบํ ฅถืง บจจ ไ] ปริก คห ญาณ  เดิน จงกรม เพีม ให้  ๒ 
ระยะ  คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เวลา ห้ง ให้ กำหนด  พอง  ยุบ  นง 
เบน ดัน ห้อ สำ ค ญ อย่า เพิม ใน ดัน เลีย ว ถึง  ๒ อย่าง 

‘ ถาม่  ใน ขน คอ ไป  โยคี บุคคล ' ควร ปฎิบ คอ ย่าง ไร ห้าง  ?' 


•ร,  ๑' 


ตอบ  ผู้ปฏิ บ้ฅ  ควร ปฎิบ้ ฅฅา ม แบบ ผก ห้ด  ห้งค่ อ ไป น:- 

แบบ แก หด ท 0 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด ที่ ห้อง  ซึ่ง  พอง1 ขน  ใน เวลา หายใจ เข่า 
และ  ยุบ ลง  ใน เวลา หายใจ ออก  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  พอง หนอ  ! 

ยุบ หนอ  ! ดาม จึง หวะ ที่ ห้อง พอง และ ยุบ 

๒.  เวลา นอน  ก็ให่ ก' าหน ดที่ที่ อง- ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! 

เช่น เคียว ก็ น 

๓.  เวลา ยืน ใ ห กา หน ด ว่า  ขน หนอ  ! ขน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน จงกรม  ให ห้า หน ด เบน ระยะ ดัง น คือ  ขณะ ห้าว 

เท ไข วา  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ข่า ง หนอ  ! ขณะ ห้าว เท ไซ ไย  ให้ กำ หน ค ว่า 
ซ ไย ข่า ง หนอ!  ทอ ค สาย ฅา ไป ประมาณ ๔ ศอก  เมื่อ เดิน ไป จน สุคที่ 
จงกรม  จะ กห้บ ให้ ยืน  แห้ว กำหนด ว่า  ขืน หนอ!  ขืน หนอ!  ค่อน น 
เอย วห้ว กห้บ ขณะ เอย วห้ว กลบ  ให้ กำหนด ว่า  กลบ หนอ  ! กลับ หนอ  ! 
เมื่อ กลบ แห้ว  ยืน อย่ ให้ กำหนด ว่า  ขืน หนอ  ๆ ! เมื่อ เดิน จงกรม ค่อ ไป 
ก็ ให้ กำหนด เหมือน เดิม อีก 

แค่ ละ แบบ  ห้อง ทำ ให้ ชำนาญ คล่อง แก ล่ว  จน ไห้ สมา ธํดี ก่อน 

แห้ว  จึง ทำ คาม แบบ ผก ห้ดค่ อ ๆ ไป 

แบบ ยก ห้ดที่  ๒ 

๑.  เวลา นง ให้ กำหนด เบน  ๓ าะ ยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! 
นั่ง หนอ ! 

๒ : เวลา นอน ให้ กำหนด เบน  ๓ ยะ  คือ  พอง หนอ  ! 


๑00 


ยุบ หนอ!  นอน หนอ! ไ ) 

๓.  I ว ลายื น ใ ห4 กา หน ค ว่า  ขน หนอ!  ยนห นอ!  เทา นน 

จน กว่า จะ เดิน หรึอ นั๋ง 

๔.  เวลา เดิน  ใหํ ทา ฅาม แบบ ผึกห้ คที  ๑ ประมาณ  ๓ อ นาที ก่อน 
แล ไ ให้ เปลี่ยน วิธี กำ หน ค ใหม่  คือ  ขณะ กาว เทา ขวา หรือ ซา ยเ ปน นให 
ก0 าหน ค เบน  ๒ ระยะ ว่า  ยก หนอ! 1ท ยยบ หนอ!  ประมาณ  ๓๐  นาที 

คา ปี 2/7  7ะ- 

ก.  ไห กา หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ช ไข ย่อง หนอ  ! ประมาณ  ๓๐ 

นาที 

ข.  ใ ห้กำ หน กว่า  ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ ๓๐ นาท 

แบบ แก หด ที  ๓ 

๑.  เวลา นั่ง ใ หก ไหน ด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ!  บุบ หนอ! 
นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! ใจ เพ่ง ฅรง ที่ ถูก นนเ บน วง กลม ประมาณ เท่า เหรียญ 
๑ บาท  ไห้ จิฅจ่ ออ ยู่ฅร งนน 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ ! ยุบ หนอ! 
นอน หนอ ! ถูก หนอ ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยืน ห นอ  ! ยืน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน  ไห ทา ฅาม แบบ ผ็่กห้ ดทื่  ๑- ๒ ก่อน  ประมาณ แบบ 
ละ  ๒๐  นาที  แห้ว ให้ เปลี่ยน วิธี กำ หน ค ใหม่ คือ  ขณะ ก ไว เท ไข วา หรือ 

(®)  กำหนด จน รูป นํ่ง์ รูป นอน ปรไ กฎ แก่ ใจ อย่ไ งชํด เจน  ป: ะ ดุจ ห นง ว่า ส่องกระจก 

ฉะ น น'-  ■ - ; : ■•.1'.''-..'?' 


๑ อ ๑ 


ชาย ไป น น ใ ห กา หน ด เบน  ๓ ระยะ  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! 

เหย ย บ หนอ  ! 

คา ธ1 ธ่า 7 ะ- 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ชำ ย ย่าง หนอ!  ประมาณ 

๒๐  นาท 

ข.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ!  ประมาณ  ๒๐ นาที 
ค.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ หนอ! 

ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ผืกหํ ตที่ ๔ 

๑.  เวลา น, ง ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ!  ยุบ หนอ! 
นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! เหมือน แบบ ที  ๓ แฅ่มี 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำ หน ค เบน  ๙ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! บุบ หนอ  ! 
นอน หนอ!  ถูก หนอ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 

- ๔.  เวลา เกิน  ให้ ทำ คาม แบบ ผก ห้คที  ๑- ๒- ๓ ก่อน  ประมาณ 
แบบ ละ  ๒๐  นาที  แห้ว ก็ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่ คือ ห้าว เห้า ขวา หรือ ซ้าย 
ไป  ให้ กำหนด เบน ๔ ระยะ ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ! 
เห ยืยบ หนอ  ! ประมาณ  ๓๐  นาที 
คาธ ย่า' /ะ- 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ้าย ย่าง หนอ!  ประมาณ 

๒๐  นาที 


๑๐!® 


ข.  ใ ห กา หน ค ว่า  ยก หนอ!  1ห ยยบ หนอ!  ประมาณ ๑๐  นาที 

ค.  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  1ห ยยบ หนอ! 

ประมาณ  ๒๐  นาที 

ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ย่ยบ 
หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ยก หิด ที่  & 

๏.  เวลา นง  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! 
นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  กาย ถูก ที่ ไหน  ให้ กำหนด ที่ นั่น 
ท้า ฮย่? 7 ะ— 

( ๑ ) พอง หนอ  ! ห ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง 

ก1 นก บ ซ้าย ถูก 

( ๒ ) พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง 

กน กบ ขวา ถูก 

(๓)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง 

เข่า ขวา ถูก 

( ๔ ) พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง 

เข่า ซ้าย ถูก 

(๕)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง 

ดา คุ่ม ขวา ถูก 

(๖)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง 

ดา คุ่ม ซ้าย ถูก 


6)0๓ 


๒.  เวลา นอน  ใ ห กา หน ค เบน  ๔ ระยะ เช่น กน  คือ  พอง หนอ! 
ยุบ หนอ!  นอน หนอ!  ถูก หนอ!  เบน ก้น 

๓.  เวลา ยืน  ให้ ก0 าหน กว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 

๔.  เวลา เกิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผก ห้ดที่  ๑- ๒- ๓- ๔ แบบ ละ  ๒๐  นาทิ 
แล ว ให้ เปลี่ยน วิธี กำ หน ค ใหม่  คือ ขณะ ก้าว เท้า ขวา หรือ ซ้าย ไป  ให้ 

กำ หน ค เบน  ๕ ระยะ ว่า  ยก สน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ! 
ถูก หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
คัว โ)1! ว่า  7 ะ— 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ซ้าย ย่าง หนอ!  ประมาณ 
๒๐  นาที 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 
ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ยืยบ หนอ!  ประ- 
มาณ  ๒๐  นาที 

ฆ.  ให้ กำหนด ว่า  ยก เสน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เห ยืยบ 
หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก ลน หนอ!  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ! 

ถก หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ แก หด ที  ๖ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด ก้งน คือ  ะ~ 

(®)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นง หนอ!  ถูก หนอ!  หมาย ถึง 

ก้น กบ ขวา ถูก 


( ๒ ) พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! 
กน กบ ซ้าย ถูก 

นง หนอ ! 

ถูก หนอ  ! 

หมา ยถง 

( ๓ ) พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! 
เข่า ขวา ถูก 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง 

( ๔ ) พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! 
เข่า ซ้าย ถูก 

นั่ง ห นอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง 

( ๕ ) พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! 
ดาตุ่ ม ขวา ถูก 

นง หนอ  ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง 

( ๖ ) พอง หนอ ! ยุบ หนอ ! 
ดา ตุ่ม ซ้าย ถูก 

นั่ง หนอ ! 

ถูก หนอ ! 

หมาย ถึง 

(๗)  พอง หนอ!  ยุบ หนอ! 

นั่ง หนอ ! 

ถก หนอ ! 

ถก จํ้ไป 

ดาม ฅวเ บน แห่ง  ๆ ไป 

ข 

ข 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด ด ไน 

คือ  V 'เอง หน 0 ! 

ยุบ หนอ ! 

นอน หนอ!  ถูก หนอ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ขน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 

๔.  เวลา เอิน ให้ กำหนด ค ไ) น ะ- 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ช ไย ย่าง หนอ!  ประมาณ 
๕ นาที 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ประมาณ  ๕ นาที 
ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  1ห ยืยบ หนอ!  ประ. 


ฆ.  ให้ กำ ง/! นค ว่า  ยก? (น หนอ  ! ยก หนอ  ! ย, ไง หนอ  ! เห ย่ยบ 
หนอ!  ประมาณ  ๑0  นาที 

ง.  ให้ กำ หน กว่า  ยก ส้น หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! 
ถูก หนอ  ! ประมาณ  ๑0  นาที 

จ.  ให้ กำ หน ค เพ ม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ  ยก ส้น หนอ  ! ยก หนอ  ! 

ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ!  กด หนอ!  ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ แก หด ที่  ๘) 

๑.  เมื่อ เกิน จงกรม ไป สุด ทาง แห้ว  หยุด ยืน  จะห้ นก ห้บ เวลา หยด 
ให้ กำหนด ว่า  อยาก หยุด หนอ!  อยาก หยุด หนอ!  เวลา หยุด ให้ กำหนด 
ว่า  หยุด หนอ!  หยุด หนอ!  เวลา จะ กลบ ให้ กำหนด ว่า  อยาก จะ กลบ 
หนอ!  อยาก จะ กลบ หนอ!  เวลา กลบ ให้ กำหนด ว่า  กลบ หนอ!  กลบ 
หนอ!  เวลา ยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ!  ขน หนอ!  แห้ว จึง เดิน 
และ กำหนด เหมือน อย่างกล่าว มา แห้ว ก่อ ไป 

๒.  เวลา จะ เหลียว ซ ไย แลฃ วา เบ็่น ด' น ให้ กำหนด ว่า  อยาก เห0 ลยว 
หนอๆ!  ขณะ เหลียว ให้ กำหนด ว่า  เห ลยว หนอๆ! 

๓.  เวลา จะ คู้  จะ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  อยาก คู้ หนอๆ!  อยาก 
เห ย่ยด หนอ  ๆ ! ขณะ จะ คู้ หรือ เหยียด  ให้ กำหนด ว่า  คู้ หนอ  ๆ ! 

เห ย่ยด หนอ  ๆ ! 

๔.  เวลา จะ จบ สง ของ ด่าง  ๆ เช่น ผ่า นุ่ง  ผไห่ ม บา ดง  ถ้วย  ไถ 
โอ  จาน  เบน ด น ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ!  อยาก จบ หนอ!  ขณะ 
ยื่น มือ ไป  ให้ กำหนด ว่า  ไป หนอ!  ขณะ ถูก  ให้ กำหนด  ถูก หนอ! 


ขณะ จบ ให้ กำหนด ว่า  จบ หนอ  ! ขณะ จไา ของ แล ว หยิบ ยก มา  ให้ 

กำหนด ว่า  มา หนอ!  มา หนอ!  เบน ก่น 

๕.  เวลา จะ บริโภค อาหาร  หรือ ดื่ม,  เกย ว,  ลม,  เลีย  ให้ กำหนด 
ทำนอง เคียว ก่น 


ค ว โ} ใ]! 7 ะ— 
(๑) 

ขณะ เห็น อาหาร 

ให้ กำหนด ว่า 

เห็น หนอ  ๆ 

(๒) 

ขณะ อยาก 

9 9 

อยาก หนอ  ๆ 

(๓) 

ขณะ ยื่น มือ ไป 

99 

ไป หนอ  ๆ 

(๔) 

ขณะ มือ ถูก 

9 ) 

ถูก หนอ  ๆ 

(๕) 

ขณะ จบ 

} 9 

จบ หนอ  ๆ 

(๖) 

ขณะ ยก ขน 

99 

ยก หนอ  ๆ 

(๗) 

ขณะ อา ปาก 

9 9 

อ ไห นอ  ๆ 

(๘) 

ขณะ ถูก ปาก 

9 9 

ถูก หนอ  ๆ 

(๙) 

ขณะ เกย ว 

9 9 

เคย ว หนอ  ๆ 

(๑๐) 

ขณะ กลืน 

9 9 

ก ลน หนอ  ๆ 

(๑๑) 

ขณะ หมด 

99 

หมด หนอ  ๆ 

๖.  เวลา ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ถ่าย หนอ! 
กำ ล ไ ถ่าย ให้ กำหนด ว่า  ถ่าย หนอ  ๆ ! 

๗.  เวลา จะ เดิน  ยืน  นง  จะ หลบ  ดื่น  พูด  นง  ให้ กำหนด ว่า 
อยาก! ดิน หนอ!  อยาก ยนห นอ!  อยาก นั่ง หนอ!  อยาก หลบ หนอ! 
ดิน หนอ!  อยาก พูด หนอ!  นง หนอ! 


๑๐ ต) 


แบบ แก หด ที่  ๘ 


๑. 

ขณะ เห็น 

ให้ กำหนด ว่า 

๒. 

ขณะ ไค้ ยิน 

) } 

๓. 

ขณะ ไห้ ก ลน 

ให้ กำหนด ว่า 

๕. 

ขณะ ลี่ม รส 

! ) 

๕. 

ขณะ กาย ถูก ห้อง 

๖. 

ขณะ คิด 

) * 

เห็น หนอ  ๆ 
ได้ ยิน หนอ  ๆ 
ได้ กลิน หนอ  ๆ 
รส หนอ  ๆ 
ถูก หนอ  ๆ 
คิด หนอ  ๆ 


แบบ แก หด ที่  4 

๑.  ขณะ ที่ น, ง กำ หน ค ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  อ ย่น น ถไ ทุกข- 
เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  ใหํ หยุด กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
นน ไห้ ก่อน  แล ว ไป กำหนด ทุกขเวทนา ที่ เกิด ฃนน น เซ่น  เจ็บ  ปวด 
เมื่อย  เบน ด้น  ให้ กำหนด ว่า  ปวด หนอ  ๆ ! พอ ย หนอ  ๆ ! เจ็บ 
หนอ  ๆ ! ถา เวทนา กล ไ ทน ไม่ ไห้  ให้ หยุด การ กำหนด เวท นาน น เสีย 
กลบ ไป กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  ฅ่อ ไป  ห้า เวทนา ไม่ หาย 
จึง พลิก หรือ เปลี่ยน อิริยาบถ เสีย 


๒.  ห้า ความ สบาย เกิด ขน  ให้ กำหนด ว่า  สบาย หนอ!  สบาย 


หนอ  ! 

๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  ห้า ความ สบาย ก็ดิ  ความ' ไม่ สบาย ก็ดี 

หรือ ความ เฉย  ๆ กคี  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  ให้ กำหนด ไป ดาม อย่าง 
น, น- ว่า  สบาย หนอ!  ไม่ สบ! ย หนอ!  เฉยๆ  หนอ! 

ห้า เวทนา เกิด ขน, ใน เวลา เดิน จง กร ม ให้ หยุด เดิน ก่อน แล ว ให้ 


กำ หน ค เวทนา คา มน ไ] ที่ กล่าว แห้ว 

หมาย! หฅุ  เวลา นิ มิค อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  มี แสง สว่าง  หรือ รูป ภูเขา 

เบน คน ปรากฏ ทาง ใจ  ใ ห2 กา หน คว่ า เห น หนอ  ! 

จน กว่า จะ หาย 

แบบ ยก หด ที่  0๐ 

๑.  เวลา นัง  ถไเ กิ คอ ยาก ไค อะไร ขน  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก ได้ 
หนอ  ! หรือ  โลภ ะ หนอ  ! 

๒.  ห้า นัง นอน ไม่ ชอบ ใจ  อยาก จะ ลุก ขน ก็คี  หรือ เห็น สีงใ คส์ง 
หนึ่ง  คิด สง ไค สง หนึ่ง  แห้ว ไม่ ชอบ ใจ ก็คี  ให้ กำ หน ค ว่า  ไม่ ชอบ 
หนอๆ!  หรือ  โทสะ ห0 แอ  ๆ! 

๓.  ห้า ง่วง นอน  ให้ กำ หน ค ว่า  ง่วง หนอ  ๆ ! 

๔.  ห้า จิฅ พุงซ่ ไน  ,,  พุง ห นอ  ๆ! 

๕.  ห้า สง ห้ย  ,,  สงสัย หนอ  ๆ ! 

๖.  ห้า ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ พุง ซ่าน  ความ สงสัย  เบ็่น 
สัน  ปราศจาก ไป  ก็ ให้ กำ หน ครู เช่น สัน 

๗.  เวลา เดิน จงกรม  ห้า รืฅ พุง ขน มา  ให้ ห ยุค เดิน  แห้ว กำ หน ค 
ว่า  พุง หนอ  ๆ ! เมื่อ ความ พุง นน หาย ไป แห้ว  จึง เดิน จงกรม ฅ่อ ไป 

แบบ ยก หด ที่  ๑๑ 

๑.  ห้า จิฅ ยิน คีฅ่อ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ  พึง รู้ ว่า  เบน 
ความ ยิน ดิฅ่อ กามคุณ ที่ง  ๕ ให้ กำ หน ค ว่า  ยิน ด หนอ  ๆ ! 

๒.  เมือ จิฅคิ ค เบียด เบียน เกิค ขน  พึง รู้ ว่า เบีน โทสะ  หรือ พ ยา- 


๑0  6" 


บาท  ใ ห กา หน ค ว่า  โท สร: หน ปี  ๆ ! หรือ  พยาบาท หน ปี  ๆ ! 

๓.  เม อจิฅ ง่วง เหงา  หด  ทู่  พึง รู้' ว่า เบ็่ นถีน มิทธะ  ใ หก0 าหน ค ว่า 
ง่วง หนอ  ๆ ! 

๔.  ถา จิฅุ พุง ซ่าน  รำคาญ  เสียใจ  พึง รู้ ว่า เบน อุทธ้ จจ กุก กุจชุ ะ 
ใ ห กา หน ค ว่า  พุง หนอ  ๆ ! เบน ค้น 

๕.  เมือ ความ สง สย ใน รูป,  นาม,  ปรมื ฅถ์,  บญญ ไๆ เกิด ขน  พึง รู้ ว่า 
เบ็่น วิจิกิจฉา  ให้ กา หน ด' ว่า  สง ลยห นอ  ๆ ! 


แบบ ผก หด ที่  ©๒ 

๑.  เวลา นั่ง  ใ ห กา หน ค ว่า  อยาก นั่ หนอ  ๆ ! แล5 วิ จึง ค่อย  ๆ 
ย่อ คัว ลง เบน ระยะๆ  พรํ อม คับ กำหนด ว่า  นั่ง หนอๆ!  จน กว่า จะ ถึง พึน 
กำ หน ค ให้ ไค!! ระมา ณ ๘- ๙- ๑๐  ระยะ 

๒.  เมึ่อ กำ หน ค ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่หน อ!  ถูก หนอ! 
อยู่  เกิค กน ขน  ให้ กำ หน ค' ว่า  ค" น หนอ  ๆ ! เมื่อ กำ หน คแลํ วย ไ) ไม่ หาย 
ก่น  อยาก จะ เกา ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก! กา หนอ  ๆ ! เวลา มือ เคลื่อน ไป 
จะ เกา  ให้ กำหนด คาม ไป เบ็่น ระยะ  ๆ ว่า  ไป หนอ  ๆ ! เวลา มือ ถูก ให้ 
กำ หน ค ว่า  ถูก หนอๆ!  ขณะ เกา ให้ กำหนด ว่า  เกา หนอๆ!  เมื่อ 
อาการ คัน น น หาย ไป ให้ กำหนด ว่า  หาย หนอ  ๆ ! เมื่อ จะ เอา มือ ลง ให้ 
กำหนด ฅาม เบน ระยะ  ๆ ว่า  ลง หนอ  ๆ!  จน ถึง ที่' วาง แล ว คง คัน กำหนด 
ว่า'  ฬอง หนอ-!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  ค่อ ไป 


๑๑ อ 


แบบ ผก หด ที่  0๓ 
วัน  ที่  ๑ 

๑.  ให้ ดง ใจ อธิษฐาน ว่า  ธรรม วิเศษ เบือ ง สูง ที ยง ไม่ เกิด ขึนฃ อ จง ให้ 
เกิค ขน  คือ ให้ ได ไห็น ธรรม วิเศษ ภาย ใน  ๒๔  ชั่วโมง น จะเ รื่มฅ ะ ง อธิษฐาน 
เวลา ไร ก็ไวั  แฅ่ฅ้ อง ให้ ถึง  ๒๔  ชั่วโมง 

๒.  เมื่อ นั่ง อธิษฐาน แล V ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล วน ง กำหนด ว่า 

พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! เหมือน ที่ อธิบาย มา แล8 ว 
ทำ สลบ กน ไป จน ถึง  ๒๔  ชั่วโมง 

วัน  ที  ๒ 

เดิน จงกรม แล1 ว อธิษฐาน ว่า  “ ภาย ใน  ๒๔  ชั่ว' เม ง ขอ ให้ 
กวา ม เกิด ดิบ เกิด ขน ให้ มาก  ” แล ว กำหนด พอง ยุบ ฅ่อ ไป ดาม ที่ เคย 

แบบ ผก หด ที่  ๑(1 

๏.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล วปฎิ บด ดิง ฅ่อไ ปน 

ก.  ให้ อธิษฐาน คราว ละ  ๑ ชั่วโมง ว่า  ขอ ให้ อาการ เกิด ดิบ จง 

ปรากฏ ข็นห ลาย  ๆ กรง  อย่าง ดิาที่ สุด หนึ่ง1 ชั่วโมง ก่อ  ๕ ค รง 

ข.  ถา ภาย [น  ๑ ช ว' โมง  อาการ เกิด ด บน นย่ง ปรากฏ ไดิชั่ คแ วัง 

และ ถึขึน  อย่าง ดา  ๑ ชั่วโมง ด่อ  ๕ ค วัง  อย่าง สูง  ๑ ชั่วโมง ดิอ  ๖๕  ค วัง 
เม อเบื น เช่น นี  ให้ ลด เวลา อธิษฐาน ลง มา เพียง  ๓0  นาที  คือ ให้ อธิษฐาน 
ว่า ภาย ใน  ๓0  นาที น ขอ ให้ อาการ เกิด ดิบ น1 น ปรากฏ ขน หลาย  ๆ ค วัง 

ก.  ให อธิษฐาน โดย ทำนอง นั่น  .แล ว่ลด ลง ไป จน ถึง  - ๏ ๕- ๑0- 


© 6) (วิ) 


๕ นาที  ภาย  [น  ๕ นาที  อาการ เกิด คบ  อาจ จะ ปรากฏ ขน ถึง  ๖ กรง 
หรือ  ๑ ค รง เบน อย่าง ดา 

๒.  นง ให้ ไค้  ๑ ชา โมง  จึง เปลี่ยน อิริยาบถ โดย มิ ไห้ ลุก จาก ที่ เลย 
๓.  ให้ ทาส ลบ ค้น ไป อย่าง น จน ครบ  ๒ ร:  ชั่วโมง 

แบบ ขืกห ดที่  ๑ & 

๑.  ใหไ คน จงกรม ก่อน  แค้ ว นั่ง อธิษ^าน ว่า ขอ ให้ ใค้ สมาธิ แน่ นง 
ไป ถึง  ๕ นาที  แค้ ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 
จิ? าจค จ่อ อยู่ ค้บ อารมณ์ แค้ วค้บ น่งไ ป ไค้ จน ครบ  ๕ นาที  จึง จะ เบน ค้น ถูก 
ค้อ ง ค้า ฅรว จด นาฬิกา เห็น ว่าย* งไม่ ถึง  ๕ นาที ค้า เกิน ไป ยง ดี 

๒.  ให อธิษ^าน ให้ ไค้ สมาธิ แน่ น่ง ไป ได้ ถึง  ๑๐  นาที  ค้า ทำ ยํง ไม่ 
ไค้  ให้ พยายาม ทำ จน ไค้ อย่าง ชำนาญ แค้ ว จึง ผก ทำ ต่อ ไป ที ละ ขน  ๆ ค้งนี 
คือ  ๑๕  นาที  ๒๐  นาที  ๓๐  นาที  ๑ ชั่วโมง  ๑ ชั่วโมง  ๓๐  นาที 
๒ ชั่วโมง  ๓ ชั่วโมง  ๔ ชั่วโมง  ๕ ชั่วโมง  ๖ ชั่วโมง  ๗ ชั่วโมง 
๘ ชั่วโมง ฅาม ลำค้ บ จน ถึง  ๒๔  ชั่วโมง 

๓.  การ คำนวณ นาที หรือ ชั่วโมง นั่น  ให้ นั่ง ค้น แต่ ขณะ ที่ แน่ ฟ้งไ ป 
ขณะ ที่ แน่, น่งไ ป นั่น  จะ ไม่ รู้สึก สํม่ผ สใค  ๆ เหมือน หค้บ  แต่ ไม่ ใช่ หลบ 
เมื่อ ถึง กำ หน คที่ อธิ ษ 5' วน ไ ว้ก จะ รู้สึก1 ค้ว ขน มา เอง เหมือน ตื่น  แต่ ไม ใช่ ตื่น 

แบบ ผก หด ที่  ๑๖ 

ท่าน ผู้ปฎิ บํฅคื แค้ 3 ประ สง ก จะ^ บ น ครู สอน ต่อ ไป  พึง ห้คป ฏิบฅ 

พิเศษ  ค้งนี • - •''ใ'-'' 
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ค ชั่ง ที่  ๑ โห่ ทา  ๑ วน 

๑.  ใหใ ดิน จงกรม ก่อน แล้ว จึง นั่) เล้า ที่  แล่ ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน 
๑ ชั่วโมง  ขอ ไห้ รูป นาม ที่ เกิด คับ ปรากฏ ชด แล่ง  กำหนด ว่า  พอง หนอ! 
ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  จน ครบ©  ชั่วโมง  เมื่อ กำ หน คอ ยู่ 

อย่าง น จะ เห็น อาการ เกิค คบ ของ รูป นาม ชด ขน กว่า แต่ ก่อน  น เรียก ว่า 
ธุทย พ พย ญาณ 

๒.  ใน ชั่วโมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชั่วโมง ขอ ให้ เห็น 
แค่ รูป นาม ที่ คับ ไปๆ  แล่ ว กำ หน ค ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ! 
ถูก หนอ!  จน ครบ  ๑ ชั่วโมง  เมื่อ กำหนด อยู่ อย่าง น จะ เห็น แค่ ความ คับ 
ของ รูป นามอย่าง เค่ย ว คึอ อาการ คับ ของ รูป นาม  จะ ปรากฏ ชั่ค แจ่ม แล่ง 
กว่า แค่ ก่อน  น เรียก ว่า  ภงค ญาณ 

ฅรง ที  ๒ ‘ไห ทำ  ๑ วน 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน แล้ว จึง นั่ง เล้า ที่  แล่ ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน 
๑ ชั่วโมง น ขอ ให้ ภย ญาณ เกิด ขน ให้ มาก  แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! 
ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  จน กว่า จะ ครบ  ๑ ชั่วโมง  ใน ขณะ ที่ นั่ง 
กำหนด ว่า อย่าง นจะ มี อาการ เกิด ความ กล้ว ขน  น เรียก ว่า  ภย ญาณ 

๒.  ใน ชั่วโมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชั่วโมง นฃอ ให้ 
อา ที่นว ญาณ เกิด ขน ให้ มาก แล้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง 
หนอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง น จน ครบ  ๑ ชั่วโมง  ใน ขณะ ที นั่ง กำหนด อย่ 

จะ เห็น โทษ ของ รูป นาม นานา ประการ  เช่น  เจ็บ  บวย  ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุก ข เบน อนฅ คา  เบน คน  น เรียก ว่า  อา ทน ว ญาณ 


๑๑๓ 


๓.  ใน ชั่วโมง ที่  ๓ ใ หอ ธิษ  ฐา น' ว่า  ภาย ใน  ๑ ชั่วโมง นิ ขอ ให้ 

นิพพิทาญาณ เกิค ขน ให้ มาก  แล วก0 าหน ค ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง 
หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน กว่า จะ กร บ ๑ ชั่วโมง  ใน ขณะ ที่ นั่ง กำ หน คอ ยู่ อย่าง น 
จะ มี ความ เบื่อ หน่าย เกิค ขน  คือ จะ เห็น รูป นาม นิเฅ็ ม ไป ห้วย ของ ปฏิกูล น่า 
เกลียด มี แห้ ทุกข์ มีแฅ่ โทษ  ไม่ น่า ยินดี น่า เบื่อ หน่าย  น เรียก ว่า  นิพพิทา ญาณ 

ค รง ที่  ๓ ให้ พา  ๑ วน 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน จึง นั่ง เข1 าที่  แห้ว อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๑ ชั่ว- 
โมง น ขอ ให้ มุญจ๊ ฅุห้ม ย คา ญาณ เกิด ขน ให้ มาก  แห้ว กำหนด ว่า  พอง 

หนอ!  ยุบ หนอ!  นั่ง หนอ!  ถูก หนอ!  จน กว่า จะ ครบ  ๑ ชั่วโมง  ใน 

ขณะ ที่ นั่ง กำหนด อยู่ อย่าง น่จะ มี อาการ อยาก หนิ  อยาก พน  เกิด ขน โดย 
ลำห้ บ นํ้เร ยก' ว่า  มุ ญจิฅุ ก0 มย ตา ญาณ 

๒.  ใน ชั่วโมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชั่วโมง นิ ขอ ให้ 

ปฏิห้ ง ขา ญาณ เกิด ขน ให้ มาก  แห้ว กำหนด ว่า  พอง หนอ!  นั่ง หนอ! 

ยุบ หนอ!  ถูก หนอ!  อย่าง นิจ นคร บ® ชั่วโมง  ใน ขณะ ที่ นั่ง กำหนด อย่าง 
นิ  จะ มี อาการ พยายาม ทำ ความ เพียร หา ทาง หนี ทาง พ1 น เกิด ขน โดย ลำห้ บ 

นิ เรียก ว่า  ปฎิส งฃา ญาณ 

๓.  ใน ชั่วโมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชั่วโมง นิ  ขอ ให้ 
ห้งฃ ารุเ ปก ขา ญาณ เกิด ขน ให้ ห้า ก แห้ว กำ หน กว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! 
นั่ง หนอ  ! ถก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ  ๑ ชั่วโมง  ใน ขณะ ที่ นั่ง กำหนด อยู่ 
อย่าง นิจ ะมี อาการ' วาง เฉย' ใน รูป นาม  นิ เรียก ว่า  สง, ขา รุ ฟก' ขา ญาณ 
ถาม  การ เจริญ วิบื่ส ส นา กรรมฐาน ฅาม วิธี ที่ กล่าว แห้ว นั่น  จะ ม 

๑๕ 
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อานิสงส์ อย่าง ไร ห้าง  ขอ ใ ห1 อธิบาย  พร อม ฑงย ก หล ก^าน ประกอบ  ? 
ฅอบ  จะ มี อานิสงส์ หลายอย่าง  คง ฅ่อไ ป นิ:- 
๑.  ทำ คน ให้ฉ ลา ค ไห้ รู้ หล ก ความ จ รง  คือ รู้ปร ม่ฅถ ธรรม ไม่ หลง 
อยู่ ใน บ ญญไ ๆ ธรรม  อ้น เบ็่น เพียง' โลก สมมติ 

๒.  ทำ คน ให้ มี ศีลธรรม และ ว* ฒน ธรรม อ้นคี งาม 
๓.  ทำ คน ใ ห* รก ใคร่ สนิท สนม กลม กลืน อ้น  ใ ห กรุณา เอ็น คู สงสาร 
กน  พลอย ยิน คือ นุห้ท นา สาธุการ  เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ไคืดี 

๔.  ทำ คน ให้ เวน จาก การ ฌียค เบียน กน  เว* น จาก เอา รี ค เอา เปรียบ 
กน 

๕.  ททํ คน ให้ รู้จัก คัว เอง  และ รู้จัก ปกครอง คัว เอง  คือ  อ่าน คัว 
ออก  บอก คัว ได  ใ ช คัว! บน 

๖.  ทำ กน ใหไ บี นก น ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ คัว  ไม่ เย่อ 
ห ยง จองหอง 

๗.  ทำ กน ใหไ จัน หน้า เข ไ หา คัน  ให้ บรรจบ คัน  เพราะ ค่าง ผาย 

ค่าง ลคทิ ฏ เมา นะ ลง 

๘.  ทำ คน ให้ หน้ก แน่น ใน กคัญ พูกฅ เวทํ คา ธรรม 
๙.  ทำ กน ใหฒ นพ ระ  เพราะ เหฅุ ว่า การ ปฎิบี ฅธร รม นิ ย่อม เบีน ไป 
เพื่อ คูณ สม บีฅ เหล่า นิ  คือ 

( ๑ ) เพื่อ ละ นิวรณ์  ๕ 

( ๒ ) เพื่อ ละ กาม คูณ  ๕ 

(๓  )'  เพื่อ ละ อุปาทาน1 ขน ธ ๕ ''- 
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(๔)  เพื่อ ละ สังโยชน์ ฌํ้อง ฅา  ๕ กึอ  สัก กาย ทิฏเ  วิ จิก จฉา 

สี ลพ พฅป รา มาส  กาม ฉน ทะ  พยาบาท 

( ๕ ) เพ อ ละ คติ  ๕ คือ  นรก  ติ ร, จิ ฉาน  บฅติ วิสัย  มนุษย์  เท ว คา 
( ๖ ) เพื่อ ละคร ะหนี่  ๕ คือ  ฅระ หนี่ อาวาส  คระ ห นี่ คระ ทูล 

ฅระ หนี่ ลาภ  ฅระ ห นี่- วรรณะ  คระ ห นี่ ธรรมะ 

(๗)  เพื่อ ละ สังโยชน์ เบ อง บน  ๕ คือ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ 

มานะ  อุทธํ จิ จะ  อวิชชา 

( ๘ ) เพื่อ ละ เจ โฅฃี ละ  คือ  คา ปูฅ รึง ใจ  ๕ คือ  สงสัย ใน พระ พุทธ 
สงสัย ใน พระ ธรรม  สงสัย ใน พระ สงฆ์  สงสัย ใน สิกขา  โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน 
เพื่อน พรหมจรรย์ 

( ๙ ) เพื่อ ละ เจ โค วินิพ น ธะ  คือ เครื่อง ผูก พน จิฅ ใจ  ๕ คือ ไม่ 

ปราศจาก กำ หนัค  ชอบ ใจ  รก ใคร่  กระหาย  เร่า ร่อน  ทะยานอยาก ใน 
กาม  ไม่ ปราศจาก กำ หนัค ใน กาม ใน รูป  จน กระทง ความ สุข ไน การ ฉัน 
การ นอน  การ ริก ษาศ ล ประพฤติ พรหมจรรย์ เพื่อ เทพ นิกาย  เบ็่ นคืนิ 
( ๑๐  ) เพื่อ ก ไว ล่วง เสีย ซึ่ง โสก ะ ปริเทวะ  สับ ทุกข์ โทมนัส 

บรรลุ มรรค  ผล  ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง 

( ๑๑  ) อานิสงส์ อย่าง สูง สุค  ให้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ติ  อย่าง? าา 
ลง มา ก็เบ็่ นพ ระ อนาคามี  พระ สกทาคามี  พระ โส คา บัน  ถไคื าลง มาก 
กว่า น น ที่ เบน อย่าง สาม’ ญกีเ บน ผู้มี คติ เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง สุคติ คาม ห สัก ที่ ว่า 
“33 นา  ปน  01 น ฉเ' น สม นฺนา คโฅ  วิปสฺ ส โก  พุทธ สา ณน 

ลทุธ สฺล าโส  ลทุธ ปติ ฎฺโจิ  นิยต คติ! กจู V บัส ฅฟนฺ โน.  •นาม  โห ติ,, 
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บุคคล ผู้มีบ ญญา ประจำ ขน ธ สัน คาน  เจริญ วิบั่ส ส นา แล ว ย่อม สำเร็จ ฒ็น 

จุล โสดาบัน บุคคล  ไค ความ เบา ใจ  ไค้ ที พึ่ง อย่าง ดืใน พระ พุทธ ศาสนา 

มีกฅิ เที่ยง ที่ จะ ไป ทา,, สุคคิ 

อนึ่ง  บุคคล ผู้ เจริญ วิบส ส นา  มี ควง คา ญาณ เห็น ความ เกิค คบ ของ 
รูป นาม  ชื่อ' ว่า เบน ผู้มี ชี' วิฅ บัน ประเสริฐ  คง บาลี ว่า 

โย  จ วสฺส สต0  ช! ว อ ปสฺสํ  อุทย พุ พ ย0 

เอกา ห0  ชวิฅํ  เส ยฺ' ไย  ปสฺส โต  อุทย พุพยํ 

ผู้ที่ เห็น ความ เกิด สับ ของ รูป นาม  ถึง มีชีวิ คอ ยู่ไสั เพึ่ย งว่น เคียว ก็ 

ประเสริฐ กว่า ผู้ที่ ไม่ เห็น ความ เกิด สับ ของ รูป นาม ชื่งมี ชีวิฅ อยู่ ค ะงร็ อยบื่ 
ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ทำนอง นึ่  จะ ใช ไว ลา นาน สัก 

เท่าไร  จึง จะ ไสั ผล สม ประ สง ก็  ? 

ตอบ  ถา เจริญ คิด ค่อ สัน ไป  คง แค่  ๗ สัน  ๑๕  สัน  ๑- ๒- ๓- 
๔- ๕- ๖- ๗-  เดือน  หรือ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ บ ก็ จะ ไสั ผล 
สม ประ สง ก็  คาม แค่ วาสนา บารมี แก่ กล ไ หรือ ย่อหย่อน  และ ที่ กล่าว 

กำหนด มานึ่  หมาย ถึง บุคคล ทํมี วาสนา บารมี พอ ปานกลาง  ลำ ท่าน ผู้ ใด 
วาสนา บารมี แก่ กล ไ เจริญ เวลา เช้า  ย่อม จะ ไสั ผล สม ประ สง ก็ ใน เวลา เย็น 

หรือ เจริญ ใน เวลา เย็น  ย่อม จะ ไสั ผล สม ประ สง ก็ ใน เวลา เซา  สัง กำ อรรถ- 
กถา จาร ยก ล่า วไสั ว่า 

“ติ กุฃป ฌฺฌํ  ปน  ลน ธาย  ปา โต ว อนุ สิฎ โซ  สาย0  วิ เสสํ 
อธิ คมิสฺ สติ  สาย0  อนุ สฎฺ' โซ  ปา โต  วิ เสสํ  อธิ คมิส สติ ติ  วฅฺตํ  ” 
'ที่ ท่านกล่าว ไว วา  "สอน ใน เวลา เช้า  สัก ไค บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน 


๑๑ ฟ่ 

เวลา เย็น  สอน ไน เวลา เย็น  จํกไ ค บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เช้า  ” 
หมาย ถึง ฅิกฃ บุคคล  คือ ผู้ มี วาสนา บารมี แก่ กลา  ฉะ น แล. 

อธิบาย วิธ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
ยฅิ ไว เพ ยง เท่า น 


3ะ ช! 


เพ ซร นา หน ง 


ของ 

พร*: รา6 แส ท ธิมุนี 


มหา ลี สต ร 

ข้' าพ เ' จ้า ใ ค์ สค่บ มา อย่าง น ะ- 

สม ไ] หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประ หับ อยู่  ณ กูฏา คา ร ศาลา ใน บา 

มหา วํน  เฃฅ เมือ งเว สาลี  สม ไ] น1 น พร าหม ณทูฅ ซาว โกศล รฐแ ละ 

พร าหม ณทฅ ชาว มคธ ล้3 มาก ค้วย ค้น  พก อยู่ ใน เมือ งเว สาลี ควย กิจ ธุระ 

บาง ประการ  พร าหม ณทูฅ  ๒ พวก น น ได สคบ ข่าว ว่า  พระ สม ณ โค คม 
ศาก ยบุฅ รท รง ผนวช จาก ศาก ย สกุล  ประ ทบ อยู่  ณ กุฏา การ ศาลา ใน บา 

มหา ค้น เขฅ เมือ งเว สาลี  เกีย รฅิศ ไจ ท่อน งาม ของ ท่านพระ สม ณ โค คม พระ 
องค์ น1 น ขจร ไป แล้วอย่าง นึ่ว่า  แม่ เพราะ เห ฅุน  ๆ พระ ผู้มืพ ระ ภาค 

พระองค์ นน  เบน พระ อร หัน ค์  ผู้ฅค้ สรู้เ อง โค ย ชอบ  ถึง พ ค้อม ค้วย 

วิชชา และ จรณะ  เสด็จ ไปคี แล้ว  ทรง รู้ แจง โลก  เบ็่น สาร ถึผึก บุรุษ 

ที่ ควร ผก ไม่ มืผู้ อื่น ยง กว่า  เบน ศาส คา ของ เท ว คา และ มนุษย์ ท่งห ลาย 

เบ็่น ผู้ เบิก บาน แล้ว  เบน ผู้ จำแนก พระ ธรรม  พระ ค ถา คฅพ ระ องค์ นน 

ทรง ท่า โลก นพ ค้อม ทํ้ง เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ใหไ เจ1 งชค ค้วย 
พระ บญญ าอ ไห้] ง ของ พระองค์ เอง แล้ว  ทรง สอน หมู่ ล้ฅว์ พร อม ท1 งสม ณ- 
พราหมณ์  เท ว คา และ มนุษย์ ให้ รู้ คาม  ทรง แส คง ธรรม งาม ใน เบ อง ค้น 
งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ทสุค  ทรง ประกาศ พรหมจรรย์  พร4 อม ท1 ง 


6) ©6* 

พยญ ชนะ บริสุ ทธิ้ บริบูรณ์ สน เชิง  ก็ การ’ ไค้ เห็น พระ อร ห, น ฅทง หลาย เห็น 
ปาน น น ย่อม เบน กา: ดี แล  คํงน  ครํ้ง น นิ แล  พร าหม ณทูฅ  ๒ พวก นั้น 
จึง เข ไ ไป ย ไ} กุฏา การ ศาลา ใน บา มหา ว่น  ๆ 

อ สบาย ธรรม ใน เนอ เรื่อง เท่า ที่ เห็น สมควร  เท่ ใเ 
คำ ว่า  ‘‘ธรรม,,  แปล ว่า  ทรง' ไว้, ซึ่ง ล่โเ ษ ณะข อง กน ที่งคี และ ชว 
ธรรม นั้น  มี  ๓ โ! มี  เช่น  กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม  อพ ยาก อ- 
ธรรม  มี  ๔ ก็ มี  เช่น  คุณธรรม  เทศนา ธรรม  ปริ ยอ อธรรม  นิ ส ส่อ อ- 
ธรรม  หรือ  นิชชี ว ธรรม 

ความ งาม ของ พระ พุทธ ศาสนา มี  ๓ คือ 


งาม เบ อง คน ค1 วย ศีล 

งาม ท่า มก ลาง อ่วย สมาธิ 

งาม ที่สุค คํว่ย บ ญญา 

,,  ,,  สมาธิ 

,,  บ ญญา 

1,  ,,  มรรค 

,,  ,,  บ ญญา 

? ) 

,,  มรรค 

,,  ,,  ผล 

,,  ,,  มรรค 

) * 

,,  ผล 

,,  ,,  นิพพาน 

ทรง ปร^กาศ พรหม จร รยํ่ 

คำ ว่า  “พรหมจรรย์,,  หมาย ความ คง นิ  คือ 

๑.  หมาย ความ ว่า  ประพฤติ ธร ร มอน ประเสริฐ 
๒.  หมาย ความ ว่า  ประ พฤฅิ พรหมวิหาร ท ง ๔ 
๓.  หมาย ความ ว่า  ประพฤติ เหมือน พรหม 
๔.  หมาย ความ ว่า  ประพฤติ ประเสริฐ 
๕.  หมาย ความ ว่า  ประพฤติ ให้ วิเศษ 


๑ ไ&อ 


พรหม จร รยํ่นํ้ น มอย่  ๑๒  อย่ฑ  คอ 

๑.  ทาน  การ ให้ คือ ให้ เพื่อ อนุเคราะห์ และ ไห ใพื่อ บูชา คุณ 
๒.  เวย ยาว ไ) จะ  การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ท ชอบ 
๓.  ศีล  ๕ ได้แก่ การ รักษา กาย  วาจา  ให้ เรียบ รัอย อี ไม่ มี โทษ 
๔.  ศีล  ๘ ได ไเก่ การ รักษา อุโบสถ ศีล คาม วน อุ โบ ลถ 
๕.  อ, ใ] ปม ญญา  ไค8 แก่ การ เจริญ เม ฅฅา  กรุณา  มุทิ คา  อุเบกขา 
๖.  เมถุน วิรัฅิ  งคเ รัน เมถุน 
๗.  ส ทา รส น โค ษ พอ ใจ เฉพาะ ภรรยา ของ คน 
๘.  วิริยะ  ความ เพียร 
๙.  มรรค  ได, แก่ การ บำเพ็ญ มรรค  ๘ 
๑ จ.  ศาสนา  ไค แก่ สิกขา  ๓ 
๏๏.  ธรรม เทศนา  การ แส คง ธรรม 
๑๒.  อช ฌาสํ ย ไค แก่ การ ประ พฤฅิ ธรรม  ป ฏิบฅ ธรรม จน เบน 
อุป นิ สิยคิ ครัว' ไป ท* งใน ภพ น และ ภพ หน้า  เช่น  ไหว้ พระ 
สวด มนฅ์  เจริญ กรรมฐาน  เบน ค้น 
คำ ว่า  “ อรรถ  ” แปล ว่า  ประโยชน์  ได้แก่ ประโยชน์  ๓ คือ 
ประ โย ชน โลก น ประโยชน์ โลก หน้า  ประโยชน์ อย่า ง ยง  คือ พระ นิพพาน 
๑.  ท ฏ}] ธํ มมิ ก ตถป รน์ โย' ชน์  แปล ว่า  ปรด้ เย ชน์ โลก น์มี  ๔ อย่าง  คือ 
๑.  อุฏ ฐาน สม ป ทา  ถึง พร อม ด้วย ความ ห มน  ใน การ ประกอบ 
กิจ เครื่อง เลย งชีวิ ฅกิดี  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน กิคี  ใน การทำ ธุระ หน้าที่ 
ของ ฅนก็ ค 


6) ๒ & 


๒.  อา รก ข สม ป ทา  ถึง พร อม ควย การ รก ษา  คือร่ ทษา ทรัพย์ 
ที แสวง หา มา ไค้ ค้วย ความ ห มน  ไม่ ให้ เบน ค้น ครา ยก็ดี  รก ษา การ งาน 

ของ ค้ว  ไม่ ให้ เสื่อม เสีย ไป ก็คี 

๓.  ค้ลย าณมิ ฅฅ คา  มี เพื่อน เบน คนคี  ไม่ กบ คน1 ช ว 
๔.  สม ชี วิฅา  เสียง ชีวิฅ ฅาม สมควร แก่ กำ ลง ท รพ ย, ที่ หา ไค้  ไม่ 
ให้ ผค เคือง นัก  ไม่ ให้ ฟูมฟาย นัก 

ธรรม  ๔ ประ กา รน  เบน' ไป เพื่อ ความ สุข  เพื่อ เก อกูล ใน ภพ 


บจจ บัน ค้น คา เห็น  ๆ 


ใ ช.  สม ปราย ก่ตถ ป รค้เ ย ชน  แปด ว่า  ประ โย ชน ใน ภาย หนา 

มี  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  ค้ทธ าค้ม ป ทา  ถึง พร อม ค้วย ศรัท ธา  คือ เชื่อ สีงที่ ควร เชื่อ 

เช่น  เชื่อ ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช่วไ ค้ซว  เบน ค้น 

๒.  สีลค้ มป ทา  ถึง พร อม ค้วย ศีล  คือ รักษา กาย  วาจา  เรียบ 
รอย ดี  ไม่ มี โทษ 

๓.  จา ค ส้ม ป ทา  ถึง พร อม ค้วย การ บริจาค ทาน  เบน การ เฉลี่ย 
สุข ให้ แก่ ผู้อน 

๔.  บัญญ าสม ป ทา  ถึง พร อม ค้วย บ ญญา  รู้ รัก บาป  บุญ  คุณ 
โทษ  ประ โย ชน  มิ ใช่ ประโยชน์  เบน ค้น 

ธรรม  ๔ ประ กา รน  เบ็่น ไป เพื่อ เก อ กล เพื่อ ความ สุข ใน ภพ บนัา  ๆ 

๑๖ 


๑123(50 


๓.  ปรมํ ตอ ป รฟ้ ย5 ซน  แปล ว่า  ปรจ้ เย ขน อย่าง ยง  คือ  นร^ นทนา น 

ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน  ไค แก่ สติ บฏ ฐาน  ๔ ดง พระ บาลี ว่า 
พ! นา  ยนฺฅิ  นิพฺพ าน่  ทุ ทฺธา  เต ส ถ เจ  สาว กา 

เอกา ข! นน  มคฺ! คน  ส ต ปฎฺ- ชาน ส ถ! ฟ้นา  ฯ 

พระ พุทธ เจ ไ ทุก  ๆ พระองค์  และ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า 
เหล่ านน ย่อม ไป สู่ พระ นิพพาน ควย ทาง เสํน ใด  ทาง เสน น น 

เบน ทาง สาย เอก  นัก ปราชญ์ ราช บ ไน ฑิฅรู้ ทํวถึ งนัน แล ว ว่า 

ไค2 แก่ สติ บฏ ฐาน  ๔ นังน  ๆ 

! อ กาย โน  อ ย0  ภิกฺ ข! ว มคฺ โค  สฅฺต านํ  ว่สุทฺ ธขา  โสก- 
ป ร! ทวา นิ  สม ฅิกฺก มาย  ทุกฺฃ โท มน สฺสา น0  อฅฺถ งฺค มาย  ฉ] ายสฺ ส 
อธค มาย  นิพพาน สฺส  สจฺฉิ กริยา ย ยทิทํ  จ ฅฺฅา โร  ส ฅิปฎฺ ซา นา  ฯ 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น นัย ใน จ้ฏฏ สงสาร ทงห ลาย  ทาง สาย น เบน ทาง สาย 
เอก  เบ็่น ไป พจ้ อม เพื่อ ความ บริส ทธห มด จด ของ สไา ว์ทง หลาย  เบน ไป 

พริ อม เพื่อ ก ไว ล่วง กวา ม โศก เศ จ้า ปริ เท วนา การ  เบน ไป พ จ้อ ม เพื่อ นับ 

ความ ทุกข์ ทาง กาย และ ความ ทุกข์ ทาง ใจ  เบน ไป พริ อม เพื่อ บรร ล มรรค ผล 
เบน ไป พ จ้อ ม เพื่อ กระทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง พระ นิพ นาน  ทาง สาย น คือ  สติ บฏ- 
ฐาน  ๔ คง น ๆ 

กำ ว่า  “อรรถ,  แปล ว่า  ความ หมาย  ไค้ แก่ ความ หมาย ของ นัว 
อก ษร แค่ ละ นัว เช่น  กำ ว่า  “ว คะ,  เบน ค้น  วฅะ  แปล ว่า  หนอ  เช่น 


6) ๒๓ 


อนจฺ จา  วฅ  สง ขา รา  อุป ปา ทวย ธ มุม ใน 

อุปุป ชุชฅฺ วา  นิรุชฺ ฌนฺฅ  เฅสํ  วูปส โน  สุ โข  ฯ 

สังขาร ที่งห ลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มี ความ เกิด ขน และ คบ ไป เบน 

ธรรม คา เกิค ขน แล วก็ คับ ไป  ความ เขา ไป ลง บ แห่ง สังขาร เหล่า 
น น เบน สุข  ๆ 

วฅะ  แปล ว่า  ธรรม ที่คัง สรรพ สัฅว์ ใ ห2 ขาม ซึ่ง วฎฏ ลง สาร  คง มี 
ห สัก ฐาน รบ รอง ไคั ว่า 

ว ฎฺฎสํ สาร0  ตน รตฅิ  วโฅ 

ธรรม ใด  ย ไ) สรรพ สัค ว ไห่ ขาม ซึ่ง วฏฏ สงสาร  ธรรม น1 น ชื่อ ว่า 

ว คะ  ๆ 

กำ ว่า  “ วฏฏ ะ’’  แปล ว่า  วน  มี อยู่  ๓ อย่าง  คือ  กิเลส ว่ฏฏ์ 
ก มมว ฏฏ์  วิ ปาก ว ฏฏ์ 

๑.  กิเลส ว่ฏฏ์  วน คือ กิเลส  ไคั แก่  อวิชชา  คัณ หา  อุปาทาน 
๒.  สัมม ว่ฏฏ์  วน คือ กรรม  ไคั แก่  ภพ  สังขาร 
๓.  วิ ปาก ว ฏฏ์  วน คือ ผล กรรม  ไคั แก่  วิญญาณ  นาม รูป 
ลพ' ายฅ นะ  สัสสะ  เวทนา 

กำ ว่า  “สงสาร’’  แปล ว่า  ท่อง เที่ยว ใปๆ  มาๆ  คือ เวียน ว่าย 
คาย เกิด รํ่า ไป  ไม่ มท สิน สด ยุคื ลง ไค  สงสาร  น นม อยู่  ๓ อย่าง 
คือ  เห ฏ เม สงสาร  ม่ชฌิ ม สงสาร  อุป ริม สงสาร 
๑.  เห ฏ เม สงสาร  สงสาร เบ อง คา  ได แก่  อบายภูมิ  ๔ 
๒.  ม* ชฌิม สงสาร  สงสาร ท่า มก ลาง  ได แก่  กาม สุคคิ ภูมิ  ๙ 


คือ  มนุษย์  ๑ เท ว คา  ๖ ชน 

๓.  อุป ริม สงสาร  สงสาร เบ อง สง  ไค ใเก่  รูป พรหม  ๑๖  ชน 
อรูป พรหม  ๔ ช 1 แ 

ธรรม ที่ย์ง สรรพ สไา ว์ให ขาม วฏฏ สงสาร  น น ไค้ แก่ มรรค  ๘ ย่อ 
ให้ สน  ไค้ แก่  ศีล  สมาธิ  บ พญา  ย่อ ให้ สน ที่สุค คือ การ เจริญ วิบส ส นา 
กรรม 3 านนั่ น เอง  ๆ 

คำ ว่า  “ พย้ญ ชนะ  ” แปล ว่า  ค้ว หนังสือ  หมาย ความ ว่า  ค้อ งรู้ 
ค้ก ษร คาส ฅร์คี  คีค วาม หมาย คาม ค้ว หนังสือ ไค้คี  เช่น  ว คะ  เบน ค้วอ ย่าง 
คำ ว่า  “ บริสุ ทธิ ” แปล ว่า  หมค จค สะ อา ค จ0 าแ นก เบน  ๒ นัย 

นัย ที่  0 3ไ  ๔ คอ 

๑.  เท ส นา สุทธิ  บริสุ ทธื้ ควย การ แส คง 
๒.  สังวร สุทธิ  บริสุ ทธิ ควย ความ สำรวม 
๓.  ปริ เย ฏ 3 สุ- ทธิ  บริสุ ทธิ ค้วย การ แสวง หา 
๔.  บ จจเ วก ขณสุ ทธิ  บริสุ ทธิ ควย การ พิจารณา 

นัย ท บ ม ๙ คือ 
๑.  สีลวิ สุทธิ  ศีล บริสุ ทธิ 
๒.  จิฅ ค' วิ สุทธิ  จิฅบ ริ สุทธิ 
๓.  ทิฝ็ 3 ริสุ ทธิ  ความ เห็น บริสุ ทธิ 
๔.  กง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  บริสุ ทธื้ เพราะ ขาม พน ความ สงสัย 
๕.  มค คา มก ค ญาณ1 ห้สส นวิสุ ทธิ  ม ความ รู้ ความ เห็น อัน 


๑๒๕ 


บริสุ ทธ  คือ 1ห็ น ว่าน ทาง ถูก  นิ ทาง ผิค  แลํว่ ละ ทาง ผิค  ยึค ทาง ถูก ฅ่อ ไป 

๖.  ปฏิปทา ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  มี ความ รู้ ความ เห็น อํนิ 

บริสุ ทธิ้ คำ เนิน ไป คาม ลำ คบ  นิ บคืง แค่ ญาณ คา จน กระทง ถึง ญาณ สูง 

๗.  ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ  มี ความ รู้ ความ เห็น อ นบ ริ สุทธิ้  ไค้ 
แก่ มรรค ญาณ1 ที่ง  ๔ 

อธิบาย ขยาย ความ น ยที่  ๑ ต่อ ไป 

๑.  เท ก นา สุทธิ  จำแนก เบน  ๒ คือ 

๑.  สม มฅิเ ทศ นา  แส คง โค ย สมมติ  เช่น  ยกฅ วอ ย่าง  เล่า นิทาน 
ประกอบ อธิบาย  เบน คน 

๒.  ป รม ฅถ เทศนา  แส คง โค ย ยก ป รม ฅถ ธรรม ด้วน  ๆ เช่น  จิฅ 
เจ ฅสิก  รูป  นิพพาน 

๒.  สง วรสุ ทธิ  จำแนก เบน  ๒ หมว ค คือ  หมว คที  © 
และ หมวด ที่  ๒ 

หมวด ที่  ๑ มี  5 คอ 
๑.  สีลด้ งวร  สำรวม ควย ศีล 
๒.  สติ ด้ง วร  สำรวม ด้วย สติ 
๓.  ขน ติ สง วร  สำรวม ควย ขน ติ 
๔.  วิริย สังวร  สำรวม ด้วย กวา ม เพียร 
๕.  ญาณ ส ไว ร สำรวม ด้วย ญาณ 


6) ๒๖ 


หมวด ท ๒ ม ๑0  คอ 

๑.  สุ ภร ฅา  ความ เบน ผู้ เลย ง ง่าย 
๒.  สุ โปส ฅา  กวา ม เบน ผู้ บำรุง ง่าย 
๓.  อ ปฺบํจฺ ฉฅา  ความ เบํน ผู้ ปรารถนา น้อย 
๔.  นิ ฅฺฅณฺ ห ภา โว  ความ ฌ็่นผู้ ไม่ มี ความ ทะเยอ ทะยาน 

อยาก เกน ไป 

๕.  สลฺ เลข ฅา  ความ เบ็่น ผู้ ขด เกลา กิเลส 
๖.  สนฺทุ ฏ กิฅา  ความ เบน ผู้ ล่น' โค ษ 
๗.  ธุโฅ  ความ เบน ผู้ ประ พฤฅิ กำ จด กิเลส  มี ถือธุ ดง ค 

เบน ค8 น 

๘.  ปาส าทิ โก  ความ เบ็่น ผู้ ประ พฤติ, น่า เลื่อมใส  ดง อยู่ ใน 

สุ จริฅ ธรรม 

๙.  อปจฺ จ โย  ไม่ สั่งสม กิเลส 

๑๐.  วั๊ริ ยา รมฺโ ภ ปรารภ ความ เพียร  ได แก่ เจริญ กรรม; ฐาน 
อธิบาย ส่ง ว ร 5 ต่อ ไป  คือ 

๑.  สีล สังวร  สำรวม ด5 วย ศีล  จำแนก เบน  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ทาน ศีล  ศีล เสึ่ อม  คือ ริก ษา ไม่ ไค ทุก สิกขาบท  ขาด ดก 
บกพร่อง ไป บ้าง 

๒.  เฅิ ศีล  ศีล เสมอ ฅว  คือ ริก ษา ได้ ดี ทุก สิกขาบท  ไม่ ขาด ดก 
บกพร่อง 


6)1®:  ต่) 


๓.  วิ เส ส ศีล  ศีล วิเศษ  คือ ริ' กษา ศีล ไค้ คีด้า ย มี โอกาส ไค้ ไห วิ 
พระ  สวด มนค์  เรียน ธรรม  ป ฏิบฅ ธรรม เช่น  เจริญ สม ถ- 
ก ร รม^ านเ บ็่นฅ น 

๔.  นิพเ พธภ าคิย ศีล  ศีล เบน ไป ใน ส่วน แห่ง การ ด้ค กิเลส  ได้แก่ 
ศีล ของ ผู้ที่ ได้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  เบน ศีล ใน มรรค 

ใน เบ อง ด้น มีรป นาม เบ็่น อารมณ์  ใน ส่วน สูง มี นิพพาน เบน 
อารมณ์ 

๒.  สติ สังวร  สำรวม ด้วย สติ  จำแนก เบน  ๓ ประการ  คือ 

๑.  สติ ขน ด้น  ได้แก่ สติ ของ บุคคล ธรรม คา สาม ไซ ใน โลก 

๒.  สติ ขน กลาง  ได้แก่ สติ ของ ท่าน ผู้ที่ ค1 งใจ ไหด้ พระ สวค มนต์ 
เจริญ สมถะ 

๓.  สติ ขน สูง  ได้แก่ สติ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ หรีอ 

เจริญ วิบส ส นา 

๓.  ข้น ติ สังวร  สำรวม ด้วย ข้น ติ  จำแนก เบน  ๓ คือ 

๑.  ติติกฺ ขา ขนฺติ  อค ทน ด้วย อำนาจ การอ ค ก ลน’ ได้  ไม่ ไห่ ความ 
ชวร วอ อก มา ทาง กาย  ทาง วาจา 

๒.  คปข นฺติ  อด ทน จน เบน เคช เผา กิเลส ให้ เร่า ริ อน  ได้แก่ 

อค ทน เจริญ สมถะ 

๓.  อธ วา สน ฃนฺติ  อค ทน จน สามารถ ด้ง กิเลส ให่ห่ ยุค ได้ ด้วย 

อำนาจ วิ บสส นา 


๑๒^ 


อีก น ใ] หนึ่ง  กวา มอ ค ทน นํน  ท่าน จำแนก I บน  ๓ คือ  ทน ลำบาก 
ทน กราก กรำ  ทน เจ็บ ใจ 

๑.  ทน ลำบาก  ไค้ แก่ ทน ต่อ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ 
๒.  ทน กราก กรำ  ไค้ แก่ ทน ต่อ การทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ท1 ง ทาง 
โลก และ ทาง ธรรม 

๓.  ทน เจ็บ ใจ  ไค้ แก่ ทน ต่อ อนิฏ ฐา รม ณ ด่า' ง ๆ เช่น  ถูก ต่า 
ถูก นินทา  เบน ค้น 

๔.  วิริย ส ไว ร ลำ รวม ค้วย ความ เพียร  จำแนก เบ็่น  ๓ คือ 

๑.  เพียร ขน ค้น  ไค้ แก่ เพียร ท่า กิจการ งาน ต่าง  ๆ บรร คา ม็ใน โลก 
๒.  เพียร ขน กลาง  ไค้ แก่ เพียร ไหว พระ สวด มนฅ เจริญ สม ถ- 

ก ร รม ฐาน 

๓.  เพียร ชน สง  ไค้ แก่ เพียร เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  จำแนก 
เบน  ๔ คือ 

๑.  ส ไว รปธ าน  เพียร ระ วง มิ ให้ บาป เกิด ขน ใน สน คาน 
๒.  ปหาน ปธา น เพียร ละ บาป ที่ เกิด ขนแลว ให้ เสื่อม ไป 

๓.  ภาวนา ปธา น เพียร บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ให้ เกิด มิฃน 

๔.  อนุ ร่กข นา ปธา น เพียร รก ษา ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
ที่ เกิด ขน แค้ วมิ ให้ เสื่อม 


6)1530 


อธิบาย6 ขยาย ความ ต่อ ไป  คือ 

๑.  สังวร ปธา น เพียร ระ ว ไ)  คือ ระ' วิง บาป  ไค แก่ ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ไม่ ใหไ กิค ขน ในขํ นธสั น กาน ก่อ ไป  ค1 วย การ เจริญ 

วิบส ส นา กรรม รุ [าน  เพี อ' ให้ ศีล  สมาธิ  บญญ า ใน มรรค บริ บรณ์ 

0 I **1.*  I ๘!  ยุ  ที่,*  ยุ ยุ 

คา วา  บาป  แบ งอ อก เบน  ๓ ชน  คอ  ซน หยาบ  ชนก ลาง 

ชน ละเอียด 

บาป  ใน ที่ น ไค แก่ อนุสัย กิเลส  อนุสัย กิเลส  คือ กิเลส ที่ นอน 
กองอยู่ ใน ฃไ 4 ธ สัน คาน ของ แค่ ละ บุคคล  มี  ๗ ประการ  คือ 

๑.  กาม ราก านุสั ย ความ อีก ใจ ใน กามคุณ  ไก, แก่' โลภ เจ กสิ ก 
ใน โลภ มูล จิก  ๘ 

๒.  ภว ราคา นสัย  ความ ฅิค ใจ ใน รูป ภพ  อรูป ภพ  หรือ รูป ฌาน 
อรูป ฌาน  ไค, แก่' โลภ เจ คิก  ใน ทิฏเ คฅสั มปยุ ฅฅ จิก  ๔ 
๓.  ปฏิฆ านุสั ย ความ โกรธ  ไค ใเก่ โท ส เจ ฅสิก  ใน โท ส มูล จิก  ๒ 
๔.  มาน านุสั ย ความ เย่อ หยี่ง ถือ ฅ่ว  ไค, แก่ มาน เจ กสิ ก ใน 
ทิฏ 1 ฐิคก วิปป ยุฅก จิก  ๔ 

๕-  พีเ] 5า ความ เห็น ผิค  ไค ไเก่ ทิฏแจ ฅสิก  ใน ทฏ เก ค- 
สัมป ยุ กก' จิก  ๔ 

๖.  วิจิกิจฉา นุสัย  ความ สงสัย สังเ ล ใจ ใน สิ่ง ที่ ควร เชื่อ  ไค, แก่ 

วิจิกิจฉา เจ ฅสิก  ใน วิจิกิจฉา สัมป ยุกฅ จิก  ๑ 
๗.  อวิชชา นุสัย  ความ หลง  ความ โง่  ที่ ไม่ รู้ กาม ความ เบน จริง 
ไค ไเก่ โม ห เจ ฅสิก  ใน อกุศล จิก  ๑๒ 

๑๙ 


๑ 0)0 


อนุ สํ ยม ลํกษ ณ ๙ ๔ ปร^การ  คือ 

๑.  ปจฺฉ าสนฺ ดา โป  มี ล้า ษณะ เผา ใหไ คือ ด รอน ใน ภาย หลง 
๒.  วิ ปฺปฏิ ลา โร  มี ล้า ษณะ ก่อ ใหไ กิ ดก วาม เดือด รอน อยู่ เสมอ 
๓.  อนุ พนฺโ ธ มีลไ าษณ ะฅิ ด? ใาม  กอ อาม ผูก พ่น สรรพ สัฅว ไว้ 
ใน อำนาจ  ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่ 

๔.  ปุนปฺ ปนํ  ปวด ดนํ  มี ล้า ษณะ เบน ไป บ่อย  ๆ คือ  เบน ไป 
ไม่ ขาด สาย 

๒.  ปหาน ปธา น เพียร ละ  ได2 แก่ เพียร ละ บาป ที่ เกิด แล, ว ไห, ไ สื่อ ม 
ไป  คือ เพียร ละ อนุสัย กิเลส ท1 ง ๗ ประการ นั๋นเ อง  เพราะ กิเลส เหล่ านี 

หรือ บาป เหล่า น เกิด ขน มา แล้ว ฅ1 งแฅ่ ภพ ก่อน ชาฅิ ก่อน  และ ยง จะ เกิด 
ฅ่อ ไป อีก ไม่ มีท สน สุด ยคิ ลง ไล้  ใน เมื่อ บุคคล ไม่ ละ ใหใ ด็ด ขาด  คือ 

เบ็่น สมุจเฉท ปหาน  ล้ค ราก ที่ง ไล้ เมื่อ ใด  เมื่อ น น แหละ  จึง จะ ชื่อ ว่า 
ละ ไล้ เด็ด ขาด 

บา ปน น เมื่อ จะ กล่าว โดย พีส ดาร  กีไล้ แก่ อกุศล วิด  ©๒  จาร บุรุษ 
ของ บาป  มี  ๒๗  ที่ เกิด ของ บาป  เกิด ที่ ทวาร ที่ ง ๖ คือ  ทาง ดา  ห 

จมูก  ลน  กาย  ใจ 

วิธี ล ๙ บา ปน น ล้อ ง ละ ล้วย ปหาน ที่ ง ๕ คือ 
๑.  ฅท้ งก ปหาน  ล ะ ไ ล้ล้ว ยอ งก ของ พร่ะ กรรม 3 านนํ้ น ๆ 
- ๒.  วิกข้ ม่ภน ปหาน  ละ ไล้ ล้วย อำนาจ ของ สมาธิ คือ พาน 
๓.  สมุจเฉท ปหาน  : สะ ใด โดย เด็ด ขาด ดวย อำนาจ อริยมรรค 


๑ 


๔.  ปฏิบ สส ทธิ ปหาน  ละ ไค ควย อำนาจ อริ ย ผล  คือ ทำ ให้ 

สงบ ระ งบ 

๕.  นิสส รณ1 ปหาน  ละ ได้ โค ยสอํ คทา ไม่ มี เหลือ  ได แก่ อร ห่ฅ ค- 
ผล  หรื อบ จจเ วก ฃณ ญาณ  ๑๙ 

กำ ว่า  “มรรค,,  แปล ว่า  ฆ่า กิเลส ไป  จำแนก เบน  ๒ คือ 
บุพ พ ภาค มรรค  ๑ อริยมรรค  ๑ 

บุพ พ ภาค มรรค  แปล ว่า  มรรค เบ อง ค้น  ไค แก่ ; วิบศ ส นา ญาณ ที่  ๑๒ 
อริยมรรค  แปล ว่า  มรรค อํน ประเสริฐ  ไค แก่ มรรค ญาณ ท1 ง ๔ 
คือ  วิบส ส นา ญาณ ที่  ๑๔  นนเ อง 

กำ ว่า  “วิ บสส นา ญาณ,’  แปล ว่า  บญญ าที่เ กิค ขน เพราะ การ 
เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  มี อยู่  ๑๖  ประการ  คือ 

๑.  นาม รูป ปริเฉท ญาณ  บ ญญา ที่ ยก รูป แยก นาม ไค้ 
๒.  บจจ ย ปริ คคห ญาณ  บญญ าที่รู้ เห คุ และ ผล ของ รูป นาม 
๓.  สม ม สน ญาณ  บญญ าที่ พิจารณา รูป นาม เบน อนิจ จ, ง ทุก ข, ง 
อนัฅ คา 

๔.  อทย่ พพย ญาณ  บญญ าที่ พิจารณา เห้น ความ เกิค ค้บ 

ของ รูป นาม 

๕.  ภ งก ญาณ  บญญ าที่ พิจารณา เห็น เฉพาะ ความ ค้บ ไป ของ 
รูป นาม ผาย เคียว 

๖.  ภย ญาณ  บญญ าที่ พิจารณา เห็น รูป นาม เบน ของ นิาก ค้ว 
๗.  อา ทีนว ญาณ  บ ญ ญ, าที่ พิจารณา เห็น ทุกฃ เห็น [ท. ษ ของ รูป นาม 


๑®) ๒ 


๘.  นิพพิทาญาณ  บื่ญญ าที่ พิจารณา เห็น ทุกข์ โศก ของ รูป นาม 
แล่ ว เกิ ค ความ ฌึ่อห น่าย 

๙.  มุญฬุ ก' มย คา ญาณ  บั่ญญ าที่พิ จาร ณา เห็น ทุกข์ โทษ 

เบื่อ หน่าย แล่ วอ ยาก หลุด พํน จากรูป นาม 
๑๐.  ปฏิส้ ง ขา ญาณ  บื่ญญ าที่ยึ อ นกล่ บไป พิจารณา พระ ไค ร 

ล่กษ ณ์แล่ ว เกิด ความ เฃม แข็ง  ฅํ้ง ใจ จริง ปฏิ ใ] ค จริง 
๑๑.  สังฃ ารูเ ปก ขา ญาณ  บื่ญญ าที่ วาง เฉย ใน รูป นาม 
๑๒.  สา) จา นุโล มิก ญาณ  หรือ  อนุโลม ญาณ  บื่ญญ าที่ พิจารณา 
เห็น อริ ยส ไ)  ๔ ไค ชด เจน แจ่ม แจ1 ง 
๑๓.  โค ฅรภู ญาณ  บื่ญญ าที่ท ง รูป นาม  ยึด นิพพาน เบื่น อารมณ์ 
๑๔.  ม่คค ญาณ  บื่ญญ าที่ ละ กิเลส ไค ไบื่น สมุจเฉท ประ หา ณ 

มี นิพพาน เบ็่น อารมณ์ 

๑๕.  ผล ญาณ  เบื่น ผล ของ มรรค  มี นิพพาน เบื่น อารมณ์ 
๑๖.  บื่จจ เวก ฃณ ญาณ  บื่ญญ' าที่ย ไ อ นก ลบ' ไป, พิจารณา กิเลส ที่ ละ 
ไค ละ ไม่ ได^  มรรค  ผล  นิพพาน 

อธิบาย ขยาย ความ ต่อ ไป 

©.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ 

นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แปล ว่า  บื่ญญ าที่ พิจารณา รูป นาม จน สามารถ 
แยก ไค วา อะไร เบน รูป  อะไร เบน นาม  เช่น  พอง กิ บื่ยุบ เบื่น กน ละ อนิ 
ใจ ที่รู้พ อง กบ ใจ ที่รู้ ยุบ เบื่น คน ละ1 ใจ  คือ พอง เบื่น รูป  ยุบ เบื่น รูป  ใจ ที่รู้ 

เบน นาม-'  เบน ค้น  .■- 


61 ๓ ฃ) 


๒.  บ จจย ปริ ค คห ญาณ 

บจจ ย ปริ คกห ญาณื  แปล ว่า  บ ญญา ที่ พิจารณา แยก เห ฅุแ ยก ผล 

ออก จาก กน ไค  เช่น  รูป เบ็่น เห คุ นาม เบน ผล  คือ  บาง กรง ทอง พอง ขน 
ก่อน แล ว ใจ จึง วง ไป กำ หน คฑีห ส้ง  บาง กร ะง ใจ ไป คอยอยู่ ก่อน แส้ ว ส้อง 
จึง พอง ที หลง 

๓.  ส้ม ม สน ญาณ 

สม ม สน ญาณ  แปล ว่า  บญญ าที่ พิจารณา เห็น รูป นาม เบน ของ 

ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัค คา  โค ย แยก เบน ปลา ป ส ม่ม สน นัย  อ ทธา น- 
ส้ม ม สน น ไ]  ส้น ฅฅิส้ มม สน นัย  ฃณ ส้ม ม สน นัย  จน กระทง เก่ค วิบส สนู ป* 
กิเลส  ๑๐  ขน มา  มี โอ ภ ไส  บึ๋ฅิ  บสส้ ทธิ  สุข  ศร ทธา  เบน คัน 

๔.  อทยํ ฬฬย ญาณ 

อุทส้ พพย ญาณ  แปล ว่า  บญญ าที่ พิจารณา เห็น ความ เกิก คับ ของ 
รูป นาม  คือ เห็น พระ ไค รส้ก ษ ณ, นันเ อง  เช่น บาง กรง รูป นาม ปรากฏ เร็ว 
ขน แส้ วก็ส้ บ ไป  บาง กร ะง รูป นาม ปรากฏ สมี าเส มอ ส้น แส้ วก็ค บไป  บาง 
กรง รูป นาม ปรากฏ แน่น อึคส้ ค แส้ าก็ คับ ไป  เบน คน 

๔.  ส้ม ๆ ญ า ณ 

ส้งก ญาณ  แปล ว่า  บญ ญ] ที่ พิจารณา เห็น เฉพาะ กวา ม คับ ไป ของ 
รป นาม ผาย เดียว  เช่น  สุก พอง  สุก ยุบ  ปรากฏ ช่ก  เบน คัน  คัว ย อำนาจ 
แห่งอนุ บสส นา  ๓ และ วบฝื ฝืน  1 ๔ 


๑๓๔ 


อนุ บสศ นา  ฅ คอ 

๑.  อนิจ จา นุบส ส นา  ฅาม พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง 

ของ รูป นาม 

๒.  ทุก ขา นุบื่ส ส นา  คาม พิจารณา เห็น ความ คง อยู่ ไม่ ไค้ 

ของ รูป นาม 

๓.  อน ไ] คา นุบื่ส ส นา  คาม พิจารณา เห็น ความ ไม่ อยู่ ใน 

อำนาจ ป้งค้ บ่บํญ ชา ของ รูป นาม 

วิบส ส นา  4 ค้อ 

๑.  นิพฺพิ นฺทคิ  ย่อม เบื่อ หน่าย รูป นาม 
๒.  วิรชฺ ชฅิ  ย่อม คลาย กำ หน คใน รูป นาม 
๓.  นิ! ร เธฅิ  ย่อม คับ กิเลส ไค้ คาม ขน ของ บื่ญญ าเกิ ค ขน 
๔.  ปฏินิ สฺสชฺ ชฅิ  ย่อม สละ  คือ ละ กิเลส ไค คาม ขน ของ 

วิบส ส นา ญาณ น น ๆ 

อา นิ สง ส ของ ภงค ญาณ  ม่  อ ๓ ปร^การ  ค้อ 

๑.  ภวทิ ฏ' ริปป หา นิ  ละคั สสฅ ทิฏเ  ความ เห็น ว่า รูป นาม เบื่น 
ของ เที่ยง เสีย ไคั 

๒.  ชีวิฅ นิ กนฺคิ ปริ จุ จา โค  ยอม สละ ชีวิฅ บูชา พระ รไา นคร ไ) ไค้ 

เพราะ มี กร, ทธา แก่ ก ลำ 

๓.  ส ทา ยุฅฺฅ ปฺปยุ ฅฺโฅ  ข ย่น หม่น เจริญ วิบื่ส ส นา บ่อย  ๆ 
๔.  วิสุทฺ ธาชี วิฅา  มี กวา มเบื่ นอ ย่อ ย่าง บริส ทธ 


๕.  อุสฺสุ กฺกปฺ ป หานํ  ละ ปลิโพธ กไ 3 วลฅ่ าง  ๆ ไค้ ลิ 
๖.  วิคฅ ภ ยา  ปราศจาก ความ ก ลิว  ปราศจาก ภ ไ] ต่าง  ๆ 
๗.  ขนฺดิ โ สรจฺ จปฏิ ลา โภ  มี กวา มอ ค ทน  และ สงบ เสงี่ยม  สุภาพ 
เรียบ รอย  มี สมมา คารวะ ลิ 

๘.  อร ฅิรฅิ ส หน ฅา  อด ทน ต่อ ความ ไม่ ยินดี ใน เสนาสนะ อัน ส งด 
กรอบ งำ ความ ยินดี บน กามคุณ  ยินดี แต่ อธิศีล  อธิ จิฅ  อธิ ษ ญ พา 
๙.  ไม่ หลง ฅิค อยู่ ใน สม มฅิน่ ญญ้ฅ 

๑๐.  ทำ ใหไ ดิน ทาง ถูก  ไม่ ต่อ ง เชื่อ ต่อ คน อื่น  เฃไ ใจ ใน ขอ ปฏิบํ ด 
ที่ ไค้ คำ เนิน มา แลิ วจะ คำ เนิน ต่อ ไป 

๑ ๑ . ฉลาด ใน อนุ บสส นา  ๓ วิบส ส นา  ๔ 
๑๒.  เห็น รูป นาม ปรากฏ โดย ส่วน  ๓ คือ 
๑.  ข ยโฅ  โดย ความ สน ไป 
๒.  ว ยโฅ  โดย ความ เสื่อม ไป  คบ ไป 
๓.  สุ พุ พ โด  โดย ความ เบน ของ ว่าง  โดย ความ เบน ของ สูญ 
๑๓.  จด เบน อธิ บ ญญา ได  อธิ บญญ านน มี องค์  ๓ ดือ  :- 

๑.  อา ร มุม ณปฏิ สง ขา  พิจารณา รูป นาม บั่จจ บน  คือ ทน 

บจจุ บ่น ดี 

๒.  ภงฺค านุป สฺส นา  ดาม เห็น เฉพาะ ความ คบ ไป ของ รูป นาม 

ผาย เดียว 

๓.  สุญฺญ โด  อุป ฏ ‘จี่' าน  เห็น รูป นาม ปรากฏ โดย กวา ม เบน 
ของ สญ  ดิง พระ บาลี ว่า 


สุญฺผ โฅ  โลก0  อเว กุขสฺ สุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ศโฅ 

อฅฺฅ านุทิ ฏศึ  โอ หจฺจ  เอว0  มจฺจุ ฅฺฅ โร  สิ ยา 

เอว0  โลกํ  อเว กุ ฃนฺคํ  มจฺจุ ราชา  น ป สฺสฅิ  ๆ 

ดูกร โม ฆ ราช  เธอ จง มีสคิ ทุก เมื่อ  พิจารณา เห็น โลก โค ย 

ความ เบ็่น ของ สญ  ถอน อฅฅ านุทิ ฏเ  คือ ความ คาม เห็น ว่า เบน ฅัวฅ น เสีย 
ไค*  เมื่อ พิจารณา เห็น อย่าง น จึง จะ ข ไม พ้น พญา มจจุ ราช ไค้  เพราะ พญา- 
ม ไ! จุ ราช  ไม่ สามารถ จะ พบ เห็น บุคคล ผู้ พิจารณา เห็น โลก โค ย อาการ อย่าง น 
ไค้  ค้ง นๆ 

กำ ว่า  “โลก’,  แปล ว่า  เสื่อม  สลาย  คือ เสื่อม สลาย’ ไป เพราะ บจจึ ย ที่ 
เบน ขา ศึก มี เย็น  และ รอน เบ็่น ค้น 

โลก นํ้น  มี อยู่ มาก มาย หลาย ประการ  เช่น  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗- ๘- ๙ 
โลก  ๑ ไค แก่  ภว โลก  โลก คือ ภพ 
โลก  ๒ ไค้ แก่  ส้ม บฅคิ โลก  ๑ วิ บฅฅิ โลก  ๑ 
โลก  ๒ ไค้ แก่  รูป โลก  ๑ นาม โลก  ๑ 
โลก  ๓ ไค้ แก่  เวทนา  ๓ 

โลก  ๓ ไค้ แก่  ส้งฃ าร โลก  ๑ ส้ฅว โลก  ๑ โอกาส โลก  ๑ 
โลก  ๔ ไค้ แก่  อาหาร  ๔ คือ  ะ- 

๑.  กพฬิ ง กา รา หาร  อาหาร คือ สื่งที่ กลืน กิน ไค้  อง ค้ธ: รม 
โค แก่ โอชา ที1 อยู่ ใน อาหาร ค่า งๆ  นำ มา ซึ่ง อาหาร สุทธ ฏฐก กลาป  ใค้กิ ด 
ใน ส้น คาน ของ ฟ้า ว ทงห ลาย 

๒.  ผส สา หาร  อาหาร คือผ สสะ  ไค้ แก่ ผํสส เจ คสิฦ  ใน กุ คล. 


6) .วว ๗ 


จิค  ๒๑  เจ ค สก  ๓๘  และ ผํสส เจ ฅสิก ใน อกุศล จิฅ  ๑๒  เจ ฅสิก  ๒๗  นำ 
มา ซึ่ง เวทนา  คือ ความ เสวย อา รม ณใ บน สุข ป้า ง ทุกข์ ป้า ง เฉย  ๆ ป้า ง 
๓.  มโน ฟ้ญ: เจ? า นา หาร  อาหาร คือ มโน ส ญ เจฅ นา  ไค ไ เก1 

เจฅ นา เจ คสิก  ใน กุศล จิฅ  ๒๑  เจ ฅสิก  ๓๘  และ เจฅ นา เจ ฅสิก  ใน อกุศล- 
จิฅ  ๑๒  เจ ฅสิก  ๒๗  นำ มา ซึ่ง ปฏิสนธิ วิญญาณ  คือ การ เกิ ค เบน มนุษย์ 
เท ว คา  พรหม  อบาย ฟ้า ว และ ปวํฅ ค้วิญ ญาณ  คือ การ เห็น  การ ไค้ ยิน 
เบน ค้น 


๔.  วิญญาณ า หาร  อาหาร คือ วิญญาณ  ไค ใเก่ จิฅ  ๘๙  ใน 
กุศล จิฅ  ๒๑  เจ ฅสิก  ๓๘  และ อกุศล จิฅ  ๑๒  เจ ฅสิก  ๒๗  นำ มา ซึ่ง เจต- 
สิก  และ ก้ม ม ชร ป 

โลก  ๔ ไค้ แก่  อริ ยส์จ  ๔ คือ  ทุกข์  สมุท ใ]  นิโรธ  มรรค 
โลก  ๕ ได แก่  ขน ธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ฟ้ญญ า ฟ้งฃ าร 
วิญญาณ 

โลก  ๖ ไค้ แก่  อาย คน ภาย ใน  ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 
โลก  ๗ ไค้ แก่  วิญญาณ ฐีฅ  ๗ 
โลก  ๘ ไค้ แก'  โลกธรรม  ๘ 
โลก  ๙ ไค้ แก่  ฟ้า คา วา ส ๙ 


๖.  ภ!] ญาณ 


.ก ย ญาณ  แปล ว่า  บ ญญา พิจารณา เห็น รูป นาม โก ยก จาม ค้น ภย 
คำ ว่า  “ภ ไ]”  แปล ว่า  น่า กฟ้ว  น่า เก จง ขาม  น่า หวา คเสิ ยว 


มี อยู่ ลาย หมวด  คือ  ะ- 


©๘ 


๑๓๘ 


หมวด ท อ ภ ยม  ๔ คือ 

๑.  อฅฺ คา นุ วาท ภ ย0  ภ ไ) ก อก' ารฅิ I ฅยน ฅํวเ อง  ภย I กิ ค' จาก ฅวเ อง 
๒.  ป รา นุ วาท ภ ย0  ภ ไ) คือ ถูก คน อึ่นฅิ เตียน  ภ ไเกิ ค จาก คน อื่น 
๓.  ทณฺฑ ภยํ  ภ ไ] คือ การ ถูกลง โทษ คาม กฎหมาย ของ บ1 านเ มือ ง 
๔.  ทุคฺค ฅิภ ย0  ภ ไ คือ การ ไป สู่ อบายภูมิ  ๔ มีนรก เบน กัน 

หมวด ที่  บ ภํยมี  ๖ คือ 

๏.  อุทก ภยํ  ภ ไ) เกิค จาก นา ภาย นอก  และ เกด จาก นา ภาย ใน 
คอ กิเลส 

๒.  อคฺคิ ภยํ  ภ ไ] เกิด จาก ไฟ ภาย นอก  และ ภ ไ) เกิด จาก ไฟ ภาย ใน 
๓.  โจร ภ ย0  ภ ไ) เกิด จาก โจร ภาย นอก  และ ภ ไ) เกิด จาก โจร ภาย ใน 
๔.  ราช ภ ย0  ภ ไ] เกิด จาก ขไ ราชการ ประ พฤฅิ ทุจริ ฅฅ่อ หนา ที่ ทำ- 
ให้ ราษฎร เดือด รอน 

๕.  ทุพฺภิ กฺขภ ย0  ภ ไ) เกิด จาก ความ อด อยาก ยาก แคน  เพราะ 

ขาว ยาก หมาก แพง 

๖.  ก นฺฅา รภยํ  ภ ไ] เกิด จาก กันดาร ที่ง  ๒ คือ  ทาง ไกล กันดาร 
และ' วฏฏ สงสาร 

หมวด ที่  ๓ ภํยมี  ๑๒  คือ 
๑.  ชา ฅิภยํ  ภ ไ) คือ ความ เกิด 
๒.  ชรา ภยํ  ภ ไ) คือ ความ แก่ 
๓.  ม รณ ภ ย0  ภ ไ) คือ ความ คาย 


๔.  โสก ภยํ  ภ ไ] คือ ความ เศ รา โศก 
๕.  ปริ เท วภยํ  ภ ไ] คือ ความ พิไร รำพํ นบ่น เพ้อ 
๖.  ทุก ข ภ ย0  ภ ไ] คือ ความ ทุก ข ทาง กาย 
๗.  โท มน สฺสภ ยํ  ภ ไ] คือ ความ ทุกข์ ทาง ใจ 
๘.  อุ ปายาส ภยํ  ภ ไ] คือ ความ คืบ แค้น ใจ 
๙.  สมฺป โย คภยํ  ภ ไ] คือ การ ประจวบ ค้บ คน  หรือ สี่งข อง ค้น 

ไม่ เบน ที่ ริก 

๑๐.  วปฺป โย คภ ย0  ภ ย คือ การ พค้ค พราก' จาก คน  หรือ ส์งฃ อง 

ค้น เบน ที่ ริก 

๑®.  อจฺฉ ภ ย0  ภ ไ) คือ ความ ไม่ สม หว่ ง' ใน ส์งที่ คน ปรารถนา 
๑๒.  อุปาทาน กฺขนฺ ธภยํ  ภ ไ] คือ การ ยึคม นค้น ธ์  ๕ 

หมวด ที่  ๔ ภ ย มี  (I  คือ 

๑.  อูมิภ ย0  ภ ไ] คือ คลื่น  ไค้ แก่ ๒ ก ธรรม  ๘ 
๒.  กุมฺภี ลภ ย0  ภ ไ] คือ จระเข้ ไค้ แก่ ค้ณ หา 
๓.  อาว าฏภ ย0  ค้ย คือ นา วน  ไค้ แก่ กามคุณ  ๕ 
๔.  สุ สุก าภย  ภไเ คือ ปลา ฉลาม  ไค้ แก่ กิเลส ที่งป วง 

วธม่ ราบ โจร 

คำ ว่า  “ โจร  ” แปล ว่า  ผู้ ถือ เอา สี่งฃ อง ที่ เจา ของ เขา ไม่ ไค้ ให้ 

โอ ย อาการ แห่ง ขโมย 

โจร มอย่  ๒ จำ' ท วก  ออ  โจร ภาย1 แอก  ๏ โจร ภาย ไน  ๑ 


๑ (3  อ 


๑.  [จร ภาย นอก  ปราบ คัว ย การ คาม จไา มา ฃํง ไว้ ใน เรือน จ้า 

แล ว ศอ น อบรม  ควย กุสโ ล บาย ค่าง  ๆ 

๒.  โจร ภาย ใน  ปราบ และ บอ ง ก่น ควย การส รำ ง เมือง ธรรม ขน 
มา  ซึ่ง เรียก ว่า  "นคร ธรรม”  เช่น  กำแพง  คู  ประ คู  ซุ้ม ประ คู 
หอ รบ  ยอ ค ปราสาท  คัว ปราสาท  ถนน หลวง  คะ แลง แกง  ศาล คั อ- 
สิ  น ถนน ใหญ่ อ น สำราญ 

นคร ธรรม มี อยู่  0๑  ปร^การ คือ 
๑.  สีล ปา การ0  มี ศีล เบ็่น กำแพง กน 
๒.  หิรีป ริกฺขํ  มี กวา ม ละอาย บาป เบน กรู 
๓.  สฅิโ ทวา ริกํ  มีสฅิ เบน นาย ประ คู 
๔.  ผา ณทุ วาร โก ฏ 1 ก0  มี ญาณ เบน ซุ้ม ประตู 
๕.  วิริย อฏฺฏ าลกํ  มี ความ เพียร เบน หอ รบ 
๖.  ส ทฺธา อีสกํ  มี ศรี ทธา เบน ยอด ปราสาท 
๗.  ปญ ผา ปาส าทํ  มีบญ ญาเ บน คัว ปราสาท 
๘.  สุฅฺฅ นฺฅป จฺจรํ  มี พระ สูฅร เบน ถนน หลวง 
๙.  อภิ ธ มุม สิง ฆ' าฏกํ  มี พระ อภิธรรม ฌ็่นฅ ะ แลง แกง 
๑๐.  วินย วินิจฺ ฉยํ  มี พระ วินัย เบ็่น ศาล คัด สิน 
๑๑.  สฅิป ฏฺฐา นวีถิ ก0  มีสฅิ บฏ ฐาน เบน ถนน ใหญ่ อัน 

สำราญ 

ญาณ  กบ  บ ณญา 

๑.  ญาณ  เบ็่น ผล ของ การ ปฏิบ ฅโค ยฅ รง 


6)  ปี 1 6) 


๒.  บ ญญา  เบน ได ด้าง ผล ของ การ ศึกษา  และ การ ปฏิ บด 

นฌณ  ไ ๒ คอ 

๑.  บ ญญา ใน แนว ปริยํ ด มี  ๓ คือ 

๑.  สุด ม ยบญ ญา  บ ญญา เกิด จาก การ พง  การ ศึกษา 
๒.  จินดา มยบ ญญา  บญ ผา เกิด จาก การ คิด 
๓.  ภาวนา มยบ ญญา  บ ญญา เกิด จาก การ เจริญ กรรม 1 ฐาน 
๒.  บั่ญญ าใน แนว ปฏิ บด  มี  ๔ คือ 

๑.  สุด มยบ ญญา  บั่ญ ผา เกิด จาก การ พง 
๒.  ววฅ ถา นบ ญญา  บ ญญา เกิด จาก การ ลง มือ ปฏิ บ* ด 
๓.  สัมม ลน บ ญญา  บญญ าที่ เกิด จาก การ พิจารณา ร ป- 
น ามนั บด งแฅ่ ญาณ ที  ๑ ถึง ญาณ ที่  ๑๓ 
๔.  อภิ ลม ยบญ ญา  บ ญญา ที่ร้แ ด้ง แทง ดล อด อริยสัจ  ๔ 
ได้แก่  ญาณ ที่  ๑๔ 

อธ บาย นคร ซร รม เบน บาง ขอ 

คา ว่า  “สัทธา”  แปล ว่า  ความ เชึ่อ  และ แปล ว่า  ทรง จิฅ ไว้ โดย 
ชอบ  ด* งมืห สัก ฐาน รบ รอง ได้ ว่า 

สทฺท หคืดิ  ล ทฺธา  ชึ่ย ว่า  ศร* ทธา  เพราะ อรรถ ว่า  เชึ่อ 
สมฺ มา  จิดฺฅํ  ธาเ รดีดิ  ส ทฺธา  ชื่อ ว่า  ศร* ทธา  เพราะ อรรถ ว่า 
ทรง จิด ไว้ โดย ชอบ 

: ศรัทธา  น น มี ๓ ษ ผะ  รส  บทุ บฏ 5าน  บ่ท ๒ 1าน  ^ มี0 


๑๔๒ 


๑.  สทฺท หน ลกฺข ณา  ศร้ท ธามี ความ I1 ชื่อ ใ น ผาย ดีเบ น สัก ษณะ 
๒.  โอก ปฺปน ร สา  มี ความ ปลง ใจ เชื่อ ดวย บ ญญา เบน หน้าที่ 
ปลา ทน ร ลา  มี ความ เลื่อมใส เบน หน้าที่  ดุจ แกว มณี ทำ 
น้า ให้ ใส ฉะ น้น 

ปกฺฃ นฺทว ร สา  มี ความ แล่น ไป อย่าง แจ่ม ใส เบน หน้าที่  ดุจ 
ห1 วง น้า ใหญ่ มี น้า ใส แจ๋ว ฉะ น1 น 

๓.  อก าฬุสุ สิยป จฺจุป ฏ ‘จี่า นา  มี ความ ไม่ ขุ่น ม้วเ บน ผล ปรากฏ 
อธิ มุคฺคิ ปจฺจุ ปฏ ‘จี่า นา  มี ความ น้อม ใจ เชื่อ เบน ผล ปรากฏ 
๔.  สทฺเ ธยฺย วฅฺถุ ปทฏฺ ‘จี่า นา  มีวไ ใถุเ บน ที่ฅง แห่ง ความ เชื่อ 

เบ็่น เห ดุ ใกล้ ชิด 

วํตฉุ เบน ที่ฅํง แห่ง ความ เ6 ชื่อ แฟิ ๙ ความ เลื่อมใส  มี  ๓ ปร^การ คือ  ะ— 

๑.  พระ รด นคร ไ] 

๒.  กรรม 
๓.  ผล แห่ง กรรม 

สทฺธ มุม สุ สวน าทิ ใส คา ปคฺฅิ ยงฺค ปทฏ ^า นา  มี องค์ แห่ง พระ โสดา 

บคฅ มรรค มี การ ย่งพ ระ สัทธรรม เบน ค์ น เบน เหตุ ใกล้ ชิด 

โสดา บตต ยาด 5 ร รม มี  ^ คือ-  (วุฑ ฒิธร รม  ๔ ก่เร ยก) 

๏.  สทฺธ มุม สุ สวนํ  พง พระ สัทธรรม  ๓ 
๒.  สปฺปุ ริสูป ส0 เส โว  คบ หาสมา คมน้ บ สัค บุรุษ 
๓.  โยนิโส มน สิ กา โร  ใส่ ใจ โดย อุบาย สัน แยบ คาย 
๔.  ธมฺ มาน ธ มุม ปฏิป ฅฺคิ  ป ฏิบฅ ธรรม สม กวร แก่ ธรรม 


๑๕ 00 


ศร, ท ซาน น จำแนก ออก เบน  & ป รอ การ  คือ 

๑.  ปสาท ส ทธา  ความ เชึ่อ ความ เลื่อมใส ฅาม ปกติ ธรรม คา 
๒.  โอก ปฺปน ส ทฺธา  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่ หยั่ง ลง ใน คุณ 
ของ พระ รฅน ฅร ไ) อย่าง หน ก แน่น 
๓.  อาคม ส ทฺธา  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่เกิ ค ขน  เพราะ 

การ ศึกษา เล่า เรียน พระ ปริ ยํฅ ธรรม 
๔.  อธิ คม ส ทฺธา  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่เกิ ค ขน เพราะ การ 
ป ฏิป้ฅ ธรรม 

๕.  ป กฺขนฺ ทน ส ทุธา  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่ วง ขน ไป คาม 

ลำ นับ  ๆ ฅ งแฅ่ ญาณ' ที่  ๑ ถึง ญาณ ที่  ๑๓ 
๖.  โว สฺสชฺ ชน ส ทฺธา  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่ สละ กิเลส ไค 
โดย เคีค ขา ค ได้แก่ ญาณ ที่  ©๔ 
๗.  ปจฺจ กฺฃส ทฺธา  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ที่ เห็น ประ' จก ษใน 
ใจ ของ ฅนเ อง  เพราะ การ ป ฏิบฅ 

ขอ ว่า  “ศร0 ทธา เบน ยอด ปราสาท,,  น่น 
มด วาม หมาย  ©ฟ้  ป รอ การ 

๑.  ศร ทธา ทำ คน ใ หก ล่า หาญ  เช่น  ศร ทธา ที่ มา ใน เวลา รีช่ ช- 
ก รณ ธรรม  ๕ คือ  สัทธา  สีล  พาหุ สัจจะ  กิริยา รม ภะ 
บ ญญา 

๒.  ศร ทธา ทำ กน ให้ เกิด ลำ สัง ไจ  เช่น  ศร ทธา ที่ มา ใน พละ  ๕ 


๑๔๔ 


คือ  ค้ทธ าพ ละ  วิรย พละ  สฅิพ ละ  สมาธิ พละ 

บ ญญา พละ 

๓.  ศร ไ ๆธา ทำ คน ใหไ บึ๋นผู้ มี ใจ ใหญ่  เช่น  ศรี ทธา ที่ มา ใน 

อ นทรี ย์  ๕ คือ  ค้ทธิ นทรี ย์  ว้รีย นทรี ย สฅิ นทรี ย 

สมาธิ นทรี ย์  บญญิ นทรี ย 

ใน จไกี สูท รอง ค สมเด็จ พระ ส ไ] มาส ไ] พุทธ เจา ไ คืฅร้ ส ไว้ ว่า 

๑.  สทฺธ ชา โฅ  อุป สงฺก มฅิ  เมื่อ บุคคล ๓ ค ศรี ทธา แล ว ย่อม 
เข ไ ไป หา พระ ภิกษุ สงฆ์ 

๒.  ปยิรุ ปาส ฅิ  เมื่อ เขา ไป หา  ย่อม เข ไ ไป นง ใ กล" 

๓.  โสทํ  ๒ ทหิฅิ  เมื่อ นง ใ กล ไ] อม ไค้ โอกาส เงี่ย หู ลง พง 
๔.  ธมฺมื่  สุ ณาฅิ  เมื่อ พง ก็ ย่อม ไค้ พง ธรรม 
๕.  ธมฺมํ  ธาเ รฅิ  เมื่อ พง ธรรม ก็ ย่อม จำ ไค้ 
๖.  อฅฺ ถ0  อุป ปรีกฺ ฃทิ  ค รน จำ ไค้ แค้ ว ย่อม เค้า ไป พิจารณา 
ใจ ความ ของ ธรรม ที่ฅน จำ ไว้ น น 
๗.  ธมฺ มา  นิชฺฌ านํ  ขม นฺฅิ  ธรรม ที่งห ลาย ย่อม ทน ท่อ การ 
พิสูจน์ 

๘.  ฉนฺท ชา โฅ  ชาย ฅ เมื่อ พิสูจน์ แค้ ว ย่อม เกิค ฉันทะ คือ 

ความ พอ ใจ 

๙.  อุสฺส หฅิ  เมื่อ เกิค ฉันทะ  ย่อม เกิด อุฅ สา หะ 
๑๐.  ดุล ยฅิ  เมื่อ เกิด อุฅ สา หะ  ย่อม เกิด การ พิจารณา 
๑๑.  ป ทหดิ  เมื่อ พิจารณา ร้คีแลว  ย่อม เรีม ฅงค วาม เพียร  คือ 


๑๕ ๕ 


ลง มือ ปฏิบํ ฅฅา ม 

๑๒.  ป รม ฅฺถส จฺจํ  สจฺ ฉก โร ติ  เมื่อ ป ฏิบํค กาม แล ว ย่อม 

สามารถ ทำ ป รม ฅถส ไ) ให้ แจ่ม แจํง ไค" 

๑๓.  ปผฺ ผาย  ปฏิวิ ชฺฌ  ป สฺสคิ  เมื่อ ทำ ปรมื ฅถส ไ) ให้ แจ่ม แห้) 
แล ว ย่อม แทง คลอ ค และ  เห็น ช้ค ห้วย บญญ ไ 
๔.  ศห้ท ธาฒ็่ นอ ริยท รพ ย เช่น  ศร ทธา ที่ มา ใน อริ ยทห้ พย่  ๗ 

ประการ  คอ  ส ทธา  ศีล  หิริ  โอ คค ไ] ปะ  พาหุ ส ไ) จะ  จา คะ  บ ญญา 
๕.  ศร ทธา เบน ส ปปุริ ส ธรรม  ไห้ แก่ ศร ไาธ าที่ มา ใน หมว คส ไ] ปุริ ส- 
ธรรม  ๗ ประการ  คือ  ส ทธา  หิริ  โอ คห้ป ปะ  พาหุ ส ไจ ะ วิริยะ 
สศี  บ ญญา 

๖.  ศห้ท ธา  เบน สม บํฅข อง อุบาสก อุบาสิกา  เช่น  ศห้ท ธาที่ มา 
ใน คุณ สม บํฅข อง อุบาสก  ๕ ประการ  คือ  ประกอบ ห้วย ศ ริ ทธา  มืศีล 

บรสุ ทธ  ไม่ ถือ มงคล ฅื่น ข่าว  คือ เชึ่อ กรรม  ไม่ เชื่อ มงคล  ไม่ แสวง หา 
เขฅ บุญ นอก พุทธ ศาสนา  บำเพ็ญ บุญ แค่ ใน พุทธ ศาสนา 

๗.  ศห้ท ธน บํนป ระ โยชน์ แก่ ญาติ พี่ นอง พวก พอง วง วาน  ห้ง 

หล ก ฐาน รบ รอง ไห้ ว่า 

เอ โก บ สทฺโ ธ เมธา วี  อสุ สทฺธ านํ  จ ผา ฅีน์ 

ธ มุม ฏโ จ'  สีลส มุปนฺ โน  โหฅิ  อคฺ ถา ย พ นฺธนํ  ๆ 

ผู้มืศ รท ธา  มืบํญ ญา  ค1 งอ ยู่ ใน ธรรม  ถึง พ ห้อม ห้วย ศีล  แม้ 
เพียง คน เคียว  ย่อม เบ็่น ประ โยชน์ แก่ ญาติ และ พวก พ้อง  ผู้ ไม่ มืศห้ ทธา 
มาก ที เคียว  ๆ 


๑๔๖ 


๘.  ศร ไ าธา เบน เครื่อง หมาย ของ คน ค้  ด้ง พระ บาลี ว่า 
ทสฺ สน กา โม  สี ลวฅํ  สทฺธ มฺมํ  โสฅ มี จฺฉฅิ 

วิ เนย ย มจฺ เฉ รม ล0  สเว  สทฺ! ธคิ  วุจฺจ ฅิ  ๆ 

ผู้ ใด1 ใคร่ เห็น ผู้ มี ศีล  ปรารถนา พง พระ สี ท ธรรม  พึง บรรเทา 
มลทิน คือ  กวา มฅร ะหนี่ เสีย’ ใค้ ’ ผู้ น, น แล  ท่าน เรียก ว่า  ผู้มีศ รท ธา 

๙.  ศร ไ าธา ท0 าให บุคคล ไค้ รีบ การ บูชา ใน ประเทศ น น ๆ ก่ง พระ 

บาล ว่า 

สทฺ [ธ  สี เลน  สมฺป นุ โน  ยโส  [ภก สม ปบื่ โค 

ย0  ย0  ป เท ส0  ภชฅิ  ฅฅฺถ  ฅฅฺเ ถว  ปูชิ โค  ๆ 

ผู้มี ศรี ทธา  ประกอบ ด้วย ศีล  เพียบ พรี อม ด้าย ยศ และ โภคะ  จะ ไป สู่ 
สถาน ที่ใค  ๆ ย่อม ไค้ รีบ การ บูชา ใน สถาน ที่นน  ๆ ใน ประเทศ 
น1 น ๆ 

©๐.  ศนัา ธ าทิา ให้ บุคคล เบ็่น นัก เสีย สละ  ด้ง พระ บาลี ว่า 
เย  นิ  ท ฑนฺฅิ  สทฺธ าย  วิปฺป สนุเ นน  เจ ฅสา 

ฅเม ว อนุ น0  ภชฅ  อสฺมึ  โล เก  ปรมฺ ห จ ๆ 

บุคคล เหล่ าใค  มี ใจ ผ่องใส  ย่อม ให้ ขาว ด้วย ศรี ทธา  บุคคล 

เหล่า น้น  ย่อม ไค้ ขาว นั่น เอง  ทํ้ง ใน โลก น ท1 ง ใน โลก หน้า 

©๑.  ศรี ท ธาเ บี1 น เพื่อน ที่ ชื่อ สี คย์ที่ สุด ของ บุคคล ทก  ๆ คน ผู้มี ศรี ทธๅ 
ด้ง พระ บาลี ว่า 

ส ทธา  ทุฅิ ยา  ปริ สสุส  ใหฅิ 
ศร ทธา เบน เพื่อน ซอง บุรุษ ทุก ๆ คนๆ'  ๆ'". 


๑๔ ๓) 


กำ ว่า  “ เพื่อน  ” น1 น จำแนก เบน  ๓ พวก  คือ 

๑.  กลฺย าณมิ คฺโฅ  เพื่อ น ที่?) งาม  คือ  เบน ผู้มีศ รท ธา  มีกีล 
เบน พหุ สูฅร  มี จา คะ  มี ความ เพียร  มีสคิ  มี สมาธิ  มีบีญ ญา  เบน คืน 
๒.  กลฺย าณส หา โย  เพื่อน ร่วม การ งาน 
๓.  กลฺย าณส มฺปว งฺโก  เพื่อน สนับ สนุน บุก คลผู้ ทำคี 

๑๒.  ศร ทธา รวบ รวม ไว้ ซึ่ง เสบียง คือ กุศล  คืงพ ระ บาลี' ว่า 
ส ทฺธา  พ นฺธฅิ  ปา เถยฺ ย0  ๆ 
ศร่ท ธาร วบ รวม ไว้ ซึ่ง เสบียง คือ กุศล  ๆ 

๑๓.  ศร ทธา พา คน ข้าม โอฆะ  ๔ ดง พระ บาลี ว่า 
สทฺธ าย  ฅรฅิ  โอฆํ  ๆ 
บุคคล ข้าม โอฆะ ไค ไพร าะศ รท ธา  ๆ 

กำ ว่า  ,เ  โอฆะ  ” แปล ว่า  ห่วง นาน น มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ 

นัว ง นา ภาย นอก  ๑ นัว ง นา ภาย ใน  ๑ 

๑.  นัว ง นัา ภาย นอก  ไค แก่ นัว ง นัาฅ ามป กคื ธรรม บรรดา มี 

ใน โลก 

๒.  นัว งนัา ภาย ใน  ไค แก่ นัว งนัา คือ พระ ธรรม 

ห่าง น1 า ภาย นอก  มี คุณ สม บิต  X ป รอ การ  คือ:- 

๑.  ชำระ ลาง ของ สกปรก ท2 งห ลาย ในัห มอ ไป 
๒.  คืบ ความ รอน บน พื่น แผ่น คืน 
๓.  เพาะ ปลูก พืช พีนธุ ธัญ ญา หา-ร อ่าง  ๆ 


๑๔๘ 


๔.  หล่อ เลย งรไ ไษา พืช ที่ ปลูก ไว้ ใหั เจริญ งอก งาม ขน ไป 

๒ ย ลำ คับ  ๆ 

๕.  ไหล ไป รวม คัน ฒ็่น ทะเล หลวง 

อธิบาย เบน ธรรม าธิษ ป็าน 

๑.  ของ สกปรก  ได แก่ มลทิน  ๙ มลทิน  ๑๖  มี ความ โกรธ 
ลบ ลู่ บุญ คุณ ท่าน  ริษยา  ตระหนี่  มายา  คัก อวด  ความ ละ โม ภ 
ความ ร ไย กา จ โอ อวด  หัว คอ  ถือ คัว  แข่ง ดี  เบ็่น คัน 

๒.  เครื่อง ชำระ ล ไง  ไคั แก่  ศีล  ลม าธิ  บ ญญา 

ความ รอน  ได แก่  ไฟ  คือ  ราคะ  โท ละ  โมหะ  เบน คัน 
เครื่อง คับ  ไค* แก่  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
๓.  พืช มี  ๒ อย่าง  คือ  พืช ภาย นอก  ๑ พืช ภาย ใน  0 

ก.  พืช ภาย นอก  ไคั แก่ พืช ที่ จะ นำ ไป เพาะ ปลูก ใน ที่ 

นี่ น ๆ ตาม^า นะ คัน ควร 

ข.  พืช ภาย ใน  ได* แก่ พืช บุญ  พืช บาป  คือ ป;  สน ทิ- 

ว ญ ญาณ  ๑๙  ควง 

ใน ที่นี่  ท่าน หมาย เอา เฉพาะ พืช ผาย ดี  คือ พืช บุญ 
พืช กุศล เท่า นี่ น 

๔.  ธรรม ที่ หล่อ เลย ง บุญ ใหั เจริญ ยง  ๆ ขน ไป นี่ น ไค แก่ 

วฑ้ฒิ ธรรม  ๔ ประการ  คือ 
๑.  คบ หาสมา ดม กบ สด บุรุษ  คือ ท่าน ผ้ ประพฤติ ชอบ 
คัว ย ..กาย'- •วาจา  'ใจ'  ' - 


๑๔' ร1 

๒.  พง คำ สง สอน ของ ท่าน โดย 'คา รพ  ไค แก่ พง พระ 

สฑ ธรรม  ๓ 

๓.  ฅริฅ รอง ให้ รู้จไ าสี่ง ที่คี หรือ ชว โดย อุบาย คํน แยบ กาย 

๔.  ป ฏิบํฅ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  คือ  เจริญ วิบส ส นา 
กรรม เาน สมควร แก่ มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๏ 

ห" วง นา กาย ใน  ใน พร# อภิธรรม  มี  ^ คือ:- 

๏.  กา 1 มฆ ะ ห้วง นา คือ กาม  ไคํ แก่ กาม ฅไน หา  ท่า 

ให้ สรรพ ส้ฅวิ จม อยู่ ใน กามคุณ  ๕ โดย อง ค ธรรม 
ไค เนา  โลภ เจ ฅสิก  ใน โลภ มูล จิฅ  ๘ 

๒.  ภ โว ฆะ  ห้วง นา คือ ภพ  ไค ไเก่ ภวฅ ไน หา  ทำ ให้ 
สรรพ ส้ฅว์ จม อยู่ ใน รูป ภพ  อรูป ภพ  หรือ จม อยู่ 
ใน รูป ฌาน  อรูป พาน  อง ก ธรรม  ไค, แก่  โลภ- 
เจ ฅสิก  ใน ทิฏเ คฅวิ ปปยุ ฅฅ จด  ๔ 

๓.  ทิฏโ เฆะ  ห้วง นา คือ ทิฏเ  ทำ ให้ สรรพ สคว จม 

อยู่ ใน ความ เห้น ผิด  โดย อง ค ธรรม  ไค แก่ทิ ฏฐิ- 
เจ ฅสิก  ใน ทิฏ เคด ส้ม ปยุฅ คจิฅ  ๔ 

๔.  อวิช โชฆ ะ ห1 วง นา คือ อวิชชา  ทำ ให้ สรรพ ส้ดวิ 

จม อยู่ ใน ความ หลง  ความ โง่  ใด ยอง ค ธรรม 

ได แก่  โม ห เจ ดสิก  ใน อก ศ ลจิฅ  ๑๒  ดวง 


๑๕ 0 


หวง น่า ภาย ใน  ใน ทร^ สูต รม  ๕ ปร^การ  คือ 

๑.  อุฅฺ คา โน  คมฺภี โร ภา โส  นา คน เงา ลึก  ไค แก่ 

บุคคล ผ้ที่มี กิริยา มรรยาท น่า เลื่อมใส  แค่ ภาย ใน 

ไม่ รู้ อริ ยส ไ]  ๔ 

๒.  คมฺภี โร  อุฅฺ คา โน ภา โส  นา ลึก เงา คน  ไค แก่ 
บุคคล ผู้ที่มี กิริยา มรรยาท น่า เลื่อมใส  แค่ ภาย ใน รู้ 
อริ ยล ไ)  ๔ 

๓.  อุฅฺ คา โน  อุคุ คา โน ภา โส  น่า คน เงา คน  ไค ไ ๓ 
. บุคคล ผู้ที่ม่ กิริยา มรรยาท ไม่ น่า เลื่อมใส  ทง ภาย, ใน 

ก็ ไม่ รู้ อริ ยส ไ)  ๔ 

๔.  กมฺภี โร  คมฺภี โร ภา โส  น่า ลึก เงา ลึก  ไค แก่ บุคคล 
ผ้ที่มี กิริยา มรรยาท สุภาพ เรียบ รอย  น่า เลื่อมใส 

ทง ภาย ใน ก็รู้อ ริยส ไ)  ๔ 

ดก ษ ณ^ ของ หวง น่า คื อนร ๙ ธรรม  มี  ๕ ปร^การ  คือ:- 
๑.  ลึลฅิ ฅฺโถ  มี ศีล เบน ท่า 
๒.  อ นา วิ I ล ไม่ ขุ่น มี ว 
๓.  ปสฅฺ โถ  ส ค บุรุษ สรรเสริญ 
๔.  อนลฺ ลคฅฺ คา  ลง อาบ ไค้ ไม่ เบ ยก 
๕.  ปา ร0  ค รนฺคิ  ขาม ผง ไค้ สบาย 
อธิบาย 

ค่า ว่า  “ศีล,,  มี ความ หมาย  ๖ ประการ  คือ:- 


นา คือ พร 3 


๑.  สีลฏฺ โ1  มี อรรถ ว่า เศียร 
๒.  สีลฏฺ โ' จี่  มี อรรถ ว่า ปกคิ 
๓.  สีฅล ฏ โ^  มี อรรถ ว่า เย็น 
๔.  สีวฏฺ โ 1 มี อรรถ ว่า เกษม 
๕.  ส โม 1 านฏฺ โ' จี่  มี อรรถ ว่า คง กายกรรม  วจีกรรม 
ไว้ ควย คี 

๖.  อุป ธาน ฏฺโ 1 มี อรรถ ว่า  รบ รอง กุศล ธรรม ไว้ 
ธรรม ขุ่น มิ' น ท รา 3 มลทิน  ๙ แล ๙ อุปกิเลส  0๖ 
มด ทน  ๙ คือ 

๑.  โก โธ  โกรธ 
๒.  น กุ โข  ลบ หลู่ บุญ คุณ ท่าน 
๓.  อสุ สา  ริษยา ก่น 
๔.  มจฺฉ ริ ย0  คระ หนี่ 
๕.  มายา  เจ้า เล่ห์ 
๖.  สาเ ถยฺยํ  มี กอ วค 
๗.  มุสา  พูคป ค 

๘.  ปา บจฺ โฉ  มี ความ ปรารถนา ลามก 
๙.  มีจฺฉ าท่ฏฺ 1 เห็น ผค 

อุปกิเลส  ©๖  คือ- 

๑.  อภิ ชฌา ว้สม โลภ ะ ละ โม ภ ไม่ สมา เสมอ  อือ ค' วาม 
เพ่ง เล็ง 
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๒.  โทสะ  ร้ายกาจ 
๓.  โก ธะ  โกรธ 
๔.  อุป นา หะ  ผูก โกรธ 
๕.  ม่กฃ ะ ลบ หลู่ บุญ อุณ ท่าน 
๖.  ปลา สะ  ฅีเ สมอ คือ ยก ฅน เทียม ท่าน 
๗.  อิสฺ สา  ริษยา  คือ เห็น เขา ไค้คี ทน อยู่ ไม่ ไท้ 
๘.  มจฉ ริ ยะ  ฅระ หนี่ 
๙.  มายา  มารยาท  คือ เจ่า เล่ห็ 
8๐.  สา เถย ยะ  โอ1 อวค 
©๑.  ถ่ม ภ ะ ห้ว คือ 
©๒.  สา ริ ม่ภะ  แข่ง คื 
©๓.  มานะ  ถือค้ ว 
๑๔.  อฅิ มานะ  กู หม่น ท่าน 
๑๕.  ม ทะ  ม่วเ มา 
๑๖.  ป มา ทะ  เลินเล่อ 

อส้ บาย เบบ บาง ขอ เท่า ที่ เห็น สมควร  คือ เ- 

คา ว่า  “ มายา  ” แปล และ หมาย ความ ไค้  ๖ อย่าง  คือ  ะ- 
๑.  มายา  แปล ว่า  ประกอบ  คือ ประกอบ กรรมอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
เพื่อ ให้ คน อื่น ไม่ กล ไส้  เพื่อ ให้ คน กล ไลค ความ กส้ว ลง  เช่น  พระ อิน ทริ 
ปลอม เบน ค้น 


๑^๓ 


๒.  มายา  แปล ว่า  นับ  คือ นับ คุณ ของ ฅนใ นัสูง กว่า กน อื่น 
๓.  มายา  แปล ว่า  เจา กล  หลอก ลวง  อำพราง  แสน กล  ล่ ก- 
ลวง  จำ อวด  พ นับ แดด  กวา มชว ร่า ย 

๔.  มายา  แปล ว่า  ปรารถนา ทาง ใจ ไม่ ให คน อื่น รู้ จก  เปล่ง 

วาจา ไม่ ให้ ค นอน รู้ เรือง ของ นัว เอง  พยายาม ควย กาย  เพื่อ ไม่ ใ ห9 คืน อื่น 
รู้ เรื่อง ของ นัว เอง 

๕.  มายา  แปล ว่า  เล่น กล  ดล บแฅ ลง  ล่อ ลวง ผู้ อื่น 
๖.  มายา  แปล ว่า  เจา เล่ห์  ไนั แก่ บด บง ความ ชํวฃ อง ฅน  คือ มี 
ท่า คีแฅ่ ที เสีย  หรือ  ท่า คีที เหลว 

มา ยาน  ละ ได้ นัว ย อำนาจ แห่ง (ส คา บฅฅิ มรรค ญาณ  ๆ 
กำ ว่า  “ปา ร0”  แปล ว่า  ผง  แปล ว่า  สามารถ นังก อง ทุก ข และ 
ความ เร่า รอน ใน สงสาร ในัส งบ ได้  นังมี หนัก ฐาน รบ รอง ไว้ ว่า 

ปา เรดิ  สกฺโ กฅิ  สสาร ทุกฺฃ สนฺ ดาบ  ส เม คุนฺดิ  ปารํ  ชื่อ ว่า  ผง 

เพราะ อรรถ ว่า  สามารถ นังก อง ทุกข์  และ ความ เร่า รอน ใน สง ส ไร ให้ 

สงบ ระ นับ ไนั  นังนึ่ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ปา ร0  ท่าน แปล ว่า  เบน แคน ปราศจาก คุม  กง 

และ กำ  แห่ง สงสาร นัก ร คังมี หนัก ฐาน นับ รอง ไว1 วา 

ปค ดา  ส0 สาร จกฺก สฺส  อ รา  เอ ดสฺม าฅิ  ปา ร0  ชื่อ ว่า  ผง  เพราะ 
อรรถ ว่า  ปราศจาก คุม  กง  และ กำ  แห่ง ส ไ) สาร จก ร 
คุม แห่ง นัง สาร นัก ร ไอ แก่  อวิชชา 
กง แห่ง นัง สาร นัก ร ไอ แก่  ชรา มรณะ 

๒๐ 
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กา แห่ง สัง สาร จ กร  ใด แก่  สง ฃาร  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยด นะ 
ผํส สะ  เวทนา  ฅไน หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ 
ใน ที่ บาง แห่ง ท่านกล่าว ไว้ ว่า 
สงสาร จ กร  ได้แก่  ว้ฏฏ สงสาร 
เพลา  ได้แก่  อา สวส มุท่ย 
รถ  ได้แก่  ภพ  ๓ 
คุม  ได้แก่  อวิชชา  ภ วะ  ด้ณ หา 

กำ  ได้แก่  ปุญญ าภิ สังขาร  อปุญ ญาภิ สังขาร  อเน ญ ชา ภิส ไ! ฃาร 
กง  ได้แก่  ชรา มรณะ 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เว้า  ทรง ยก กำ แห่ง ส ไส ารว้ กร ขน วาง 
ลง บน ปฐพี  คือ  ศีล 

เหยียบ ด้วย พระ บาท  คือ  จา คุ รง ค วิริยะ  ความ เพียร ประกอบ 
ด้วย องค์  ๔ 

ทรง พระ แสง ขรรค์  คือ  อรห้ ฅฅ มรรค ญาณ 
ด้วย พระ หด ถ ขวา  คือ  ศริท่ ธา  แลว ประ หา รส ไส ารว้ กร ให้ กระ- 
จาย ไป  ๆ 

แว่น น จำแนก ออก เบน  ๖ ปร^การ  คือ:- 

๑.  ปริญญา ปา ระ  ผง แห่ง ปริญญา  ได้แก่ ปริญญา  ๓ คือ 

ญาฅ ปริญญา  ๑ ติ รณ ปริญญา  ๑ ปหาน ปริญญา  ๑ 

๒.  อภิญญา ปา ระ  ผง แห่ง ปริญญา  ๖ คือ  อิทธิ ; วิธ  ทิพ พ- 


โสด ะ ทิพ พ จกขุ  เจ โฅบ่ ริย ญาณ  บุพเพ นิ วา สานุ สสฅิ ญาณ  อา สวก. 
ฃย ญาณ 

๓.  ภาวนา ปา ระ  ผง แห่ง ภาวนา  ๒ คือ  สม ถ ภาวนา  ๑ 
วิบส ส นา ภาวนา  ๑ 

๔.  ส้จฉิ กิริยา ปา ระ  ผง แห่ง การ กระทำ ให้ แจง  มี  ๙ คือ 

มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ 

๕.  ปหาน ปา ระ  ผั๊ง แห่ง การ ละ  ๕ คือ  ฅห้ง ค ปหาน  ๑ 

วิกขํ โม ภ น ปหาน  ๑ สมุจเฉท ปหาน  ๑ ปฏ บสสั ทธิ ปหาน  ๑ นิสส รณ- 
ปหาน  ๑ 

๖ สมา บั่ฅฅิ ปา ระ  ผง แห่ง สมา บด  ๓ คือ  ฌาน สมา บด  ๑ 
ผล สมา บฅ  ๑ นิโรธ สมา บ่ ค ๑ 

๑๔.  ศร ไาธ าห้ง มนดั 3 ความ คืให้ สำเร็จ  ดัง หล ก ; ฐาน' ว่า 
ส ทฺธา  สาธุ  ปฅิฏุ ธิดา 
ศ รํท ธาฅ งมํน แล* ว ยง กวา มดี ให้ สำเร็จ ดัง นๆ 
ความ คืน น มี อยู่  ๓ ขน.' บาง  ๔ ข ะ น บาง  ๑0  ขน บาง  คือ 
ความ ดี  ๓ ขน  ไดั แก่  ทาน  ศีล  ภาวนา 
ความ ดี  ๔ ขน  ไดั แก่  กามาวจร กุศล  อรูป าว จร กุศล 

โลกุ ฅฅร กุศล 

ความ ดี  ๑0  ขน  ไค แก่  บุญ กิริยา' วคถุ  ๑0  มี  ทาน  ศีล 
ภาวนา  เวย ยา ดัจ จะ  เบน ดัน 
๑๕.  ศริ ทธา  เบ็่น ทรัพย์ อ น ประเสริฐ  ดง หล ก 5 'ณ, ว่า 


สทฺธี ธ วิฅฺฅํ  ปุริส สฺส  เส ฏ' จี่0 
ศร ทธา เบน ทรไ จย่อั น ประเสริฐ ของ คน ใน โลก น้ 
คำ ว่า  “ทรํ พ ย์”  แปล ว่า  วฅถ เครื่อง ป ลม ใจ  จำแนก เบน  ๒ 
อย่าง  คือ  ท รพย์ ภาย นอก  ๑ ท รพ ย์ ภาย ใน  ๑ 

๑.  ท รพ ย่ ภาย นอก  ไค* แก่  บจจํ ย ๔ มี อาหาร  เครื่อง 

นุ่ง ห่ม  เบ็่ น อัน 

๒.  ท รพ ย์ ภาย ใน  ไค, แก่  อริ ยทร พ ย์  ๗ ประการ  มีศรํ ทธา 
ศีล  หิริ  โอ ฅฅ ไ] ปะ  เบน อัน 

๑๖.  ศร ท ธา  แปล ว่า  เห ฅุให่ ๓ ค ความ สุข  คง หล ก ฐาน ว่า 
สุขา  ส ทฺธา  ปฅิฏ ชิฅา  ศร ทธา ฅงมี น แล้ ว่ให ใกิค ความ สุข 

เหตุ ใ ห เกิด ศร ทธา มี อยู่  ๙ ใ] ร ๙ การ  คอ 

๑.  โยนิโส มน สิ กา โร  ใส่ ใจ โค ย อุบาย อ น แยบ คาย 
๒.  ปฏิรูป เท สวา โส  อยู่ ใน ประเทศ อัน สมควร 
๓.  สปฺปุ ริ สูปสํ เส โว  เข ไ ไป คบ หาสมา คม อับ อัฅ บุรุษ 
๔.  สทฺธ มฺมสฺ สวนํ  พง พระ ส่ท ธรรม โค ย เคารพ 
๕.  สทฺธ มุม สมฺ มุข คา  หิน หน้า เฃไ ไป หา พระ ล้ฑ ธรรม 
๖.  ปุ พุ เพ  กคปุ ฌฺผ คา  ไค1 ทา บุญ กุศล ไว้ ใน ก่อน 
๗.  อคฺค สมฺ มา ปณิธิ  คง คน ไว ชอบ 
๑๗.  ศร ทธา เบน พืช  อัง หล ก ฐาน ว่า  “ส ทฺธา  พีชํ  ฅ โป  วุฏ ศี,’ 
ศร ไ ใธา เบน พืช บุญ  ความ เพียร เบน น้า ฝน 


๑^ ๓) 


กำ ว่า  พืช  ไค แก่ สี่งที่ นำ ไป ปลูก ไค้  เช่น  ข่าว  ก่ว  ผํก ค่าง  ๆ 
ฌ็่นฅ้ น 

พืช น น มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  พืช ภาย นอก  ๑ พืช ภาย ใน  ๑ 
๑.  พืช ภาย นอก  ไค้ แก่ พืช พืนธุ ธัญญาหาร ค่า งๆ บรร คามี ใน โลก 
๒.  พืช ภาย ใน  ไค้ แก่ พืช บาป และ พืช บุญ 
พืช บาป  ไค้ แก่  อกุศล จิฅ  ๑๒  อกุศล เจ ฅสิก  ๒๗ 
ชาว โลก เขา ปลูก พืช ก็ ค้อ งมีคิ น บุ1 ย นา  และ เครื่อง พรวน คืน 
จึง จะ สามารถ ปลูก พืช ไค้  ฉนใ ค พืช ใน ทาง ธรรม ก็ฉ ค้น น คือ  ผู้ ปลูก พืช 
ใน ทาง ธรรม  ก็ ค้อ ง ประกอบ ค้วย องค้  ๔ เช่น น น คือ:- 

๑.  คน  ไค้ แก่ กรรม  กรร มน น จำแนก เบน  ๒ คือ  กุศล กรรม  ๑ 
อกุศลกรรม  ๑ 

๒.  บุ ย ไค้ แก่ค้ ณ หา  เช่น  กาม ค้ณ หา  ภวค้ ณ หา  วิภว ค้ณ หา 
หรือ  ค้ณ หา  ๑๐๘ 

๓.  นา  ไค้ แก่ ความ เพียร  คือ  ความ เพียร ใน การ สร ไง กุศล- 
กรรม อกุศลกรรม 

๔.  เครื่อง พรวน  ไค้ แก่ ขน ฅิ  ความ อค ทน  เช่น  ทน ลำบาก 
ทน กราก กรำ  ทน เจ็บ ใจ  เบน ค้น 
พืช บญ  ไค้ แก่  กุศล จิค  ๒®  และ เจ ฅสิก  ๓๘  จำแนก เบน  ๔ หมว ค 

คือ  ะ- 

๑.  กามาวจร กุศล  ๘ 
' ๒.-  ร ปาว จร กุศล  ๕--:'-- 


๑๕'  ๘ 


๓.  อรูป าว จร กุศล  ๔ 
๔.  โลก ฅฅร กุศล  ๔ 

กวา ม หมาย ของ คำ ว่า  “ สิทธา  ” มี  ©๗  ประการ  ก็ นบ ว่า ไค้ 

วิสํ ช' ชนา มา พอ สมควร แล้' า จึง' ขอ ยุฅฅิ เพียง เท่า น 

ค่อน ไป  เบ็่น อรรถาธิบาย เครื่อง มือ ปราบ โจร ภาย ใน  เรียก ว่า 

นคร ธรรม  ขอ ที่  ๗ คือ  ปพฺ ผา ปา สา ท0  บญ ผา  เบน อัว ปราสาท 

คำ ว่า  “บ ญ ผา”  แปล ว่า  ความ รอบ รู้  ความ รู้ทว  ความ รู้ ยง 
ความ รู้ชัค  มีลก ษณะ  รส  บจจุ บฏ ฐาน  และ ปทฏ ฐาน  คง น คือ 
๑.  สมฺ มาท สุ สน ลกฺข ณา  มี ความ รู้ ถูก เบน ลกษ ณะ 

ธ มุม สภา วปฏิ เวธ ลกฺข ณา  มี การ แทง คลอด สภา ว ธรรม เบน 
ล กษณ ะ 

๒.  อวิชฺ ซนฺธ การ วิทฺธิ สนร สา  มี การ กำ อัด ความ มี คม นอน ธ การ 
คือ  อวิชชา เบน หน้าที่ 

ธมฺม านํ  สภา วปฏิ จุฉา ทก โม หนฺธ การวิ ทฺธํ สน ร สา  มี การ 
กำ จด อัน ธ การ  คือ  โมหะ อัน ปก บด สภา ว ธรรม ที่งห ลาย 

เบน หน้าที่ 

คถปฺ ป กา สน ร สา  มี การ ประกาศก วาม จริง เบน หน้าที่ 
ป รม ฅฺถปฺ ป กา สน ร สา  มี การ ประกาศ ปรอั ฅถ ธรรม เบน หน้าที่ 
จตุ สจฺจ วิภา วน กิ จฺจ  มี การ อัง อริ ยสิจ  ๔ ใหไ เจ่ม แจ้ง เบ็่น หน้าที่ 
๓.  อสมุ โม หปจฺ จุปฏ ‘จี่ านา  มี ความ ไม่ หลง เบน ผล ปรากฏ 
สมาธิ ปทฏฺ จา นา  มี สมาธิ เบ็่น เหตุ ใกล้ ชิด ทจะ ให้ เกิค 


(^. . 


เหตุ ใหใ กิดบ ญ เใฑ โดย ฟ้ส ดาร  มี  ษ^  อย่าง  คือ:- 

๑.  ปผฺ ผา ส0 วฅฺฅ นิ กก มมุป นิสส ย คา  มี อุป นิส ไ] ได สง สม กรรม 
อไใ ให้ เกิด บี ผญา มา แด่ ภพ ก่อน ชาติ ก่อน 
๒.  อพฺย าปชฺ ฌูปป คติ  เกิด ใน โลก ที่ ไม่ มี ความ ฒียค เบียน  เช่น 
จุติ มา จาก พรหม โลก  ฒ็่นฅ น 
๓.  อินฺทฺ ริย ปริ ปาก ดา  มี อินทรีย์ แก่ กลา 
๔.  กิเลส ทู รฅา  ห่าง ไกล จาก กิเลส  เพราะ เจริญ กรรม^าน 
๕.  โย  หิ  ป เรสํ  ธมฺมํ  เท เสฅิ  แสดง ธรรม แก่ คน อื่น 
๖.  อ นวชฺ ชา นิ  สิปฺป ายค นวิชฺ ชา ฏฐา นา นิ  สิกฺฃ าเ ปติ  ได สอน 
ศิลปะ  การ งาน  วิชาชีพ  ซึ่ง ปราศจาก โทษ ให้ แก่ คน อื่น 
๗.  ธ มุม กถิก่  สกฺ การ0  กฅฺ วา  ธมฺมํ  กถา เปติ  นิมนต์ พระ ธรรม 
ก ถก มา แส คง ธรรม  แล, วิ ถวาย สก กา ระ บูชา ธรรม 
๘.  อาย ติ  ป ผุ ผวา  ภวิสฺ สา มิ  เวลา ทำ บุญ ไค คง ความ ปรารถนา 
ไว วา  ขอ ให้ มีบญ ญา จน ถึง พระ นิพพาน 
๙.  ปุพฺพ ป โย โค  มี บุพ พ ประ โย คอน ไค บา เพ็ญ มา  คือ  ไค ไค ย 

เจริญ สมถะ วิบีส สนาม าแด่ ภพ ก่อน ชาติ ก่อน 
๑๐.  พาหุ สจฺจํ  เบน พหุ สูด ร 
๑®.  เท สภา สา  ฉลาด ใน ภาษา ด่าง  ๆ 
๑๒.  อา ค โม  ไค้ ศึก ษาเ ล่', เรียน พระ พุทธ พ- จน มา ม" เก 
๑๓.  ปริ ปุจฉา  ห มน สอบ ถาม ท่าน ผู้ รู้' บ่อย  ๆ 
๑๔.,  อธิ ค โม  ไคํ ป ฎิป้ฅ ธรรม' จน' ไห้ บรรลุ ผล ม'1 น ล’ วิ- 


๑๖0 


๑๕.  ค รส นฺนิสฺ ส โย  อยู่ ใน สำนัก ของ ครู อาจ ารยํ 
๑๖.  มิฅฺฅ สมฺป ฅฺฅิ  ไค้ มิ ฅรคี 

©๗.  วฅฺถุ วิสท กิริยา  ทำ ว้ฅถุ ภาย นอก-ภาย ใน ให้ สะ อา ค 
©๘.  อินฺทฺ ริยส มฅฺฅ ปฏิ ปาท นา  ย ไ) อินทรีย์  ๕ ให้ ส มา เสมอ นั น 
๑๙.  ทุปฺป ผฺผ ปุๆ คล เส วน ฅา  เว้น บุก กล ผู้ โง่ เขลา เบา บ ญญา 

๒ อ.  ปผฺผ วนฺฅ ปุๆ กล เส วน คา  คบ หาสมา คม นับ ท่าน ผู้ มีสฅิ 

บญญ าค้ 

๒๑.  คมฺภี ร ผา ณจริ ยปจฺ จ เวกฺ ขณา  พิจารณา วิบส ส นา ภูมิ  ๖ 
๒๒.  ฅทธิ มุฅฺฅ คา  น้อม ใจ ไป ใน อารมณ์ ของ พระ กรรม^าน 

นน  ๆ เช่น  สฅิ บฏ ฐาน  ๔ เบน นัน 
๒๓.  โยนิโส มน สิ กา โร  สนใจ โค ย อุบาย อิน แยบ คาย 
๒๔.  พหุ ลี กา โร  พยายาม ผก ฝน อบรม บ่อย  ๆ 

อธิ บาย ขยาย ความ เบน บาง ข่อ  คือ ะ- 

คำ ว่ไ  “ศิลปะ”  แปล ว่า  วิชา  เช่น  วิชา รี อง เพลง  รำ  ปา 1 ฐ กถา  ๆ 
แปล ว่า  กิริยา  คือ การ กระ ท่า ค่าง  ๆ ๆ แปล ว่า  การ ศึกษา  เช่น  พุทธิ- 
ศึกษา  จริย ศึกษา  พลศึกษา  หํค่ ถ ศึกษา  และ การ ศึกษา เกี่ยว นับ อาชีพ 

ค่าง  ๆ บรรดา มี ใน โลก 

คำ ว่า  4 ศิลปะ  ’ น น โค ยอง ค ธรรม  ไนั แก่ บ่ญญิ นทรี ย์เจ ฅสิก 
คือ บั่ญญ านัน เอง 

ศิลปะ นนํ๋  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ศิลปะ ทาง โลก  ๑ ศิลปะ. ทาง ธรรม  ๑ 


๑' ๖๑ 


๑.  ศิลปะ ทาง โลก  มี อยู่ มาก มาย หลาย ประการ  จะ ยก มา 
พอ เบน ฅวอ ย่าง  เช่น 
๑.  สูติ  รู้ เสียง สัต ว V อง ว่า ตี หรื อร ไย 
๒.  สมมติ  ( สูร มติ ) รู้ กำ เนิค เขา  ไม่' 

๓.  สังขยา  รู้ วิชา คำนวณ เลข 

๔.  โยคะ  รู้ วิชา ช่าง  เช่น  ช่าง แก้ว  ช่าง ทอง  ช่าง ไม่'  ช่าง สาน 
เบน ก้น 

๕.  นิติ  รู้ กฎหมาย 

๖.  วิ เส สี กะ  รู้ฅำ รา เลย งก นให ไบ็่น สิริ มงคล 
๗.  กณิ กะ  รู้ นก สัต ตฤก ษ หรือ คารา ศาสตร์ 
๘.  ก้น สัพพะ  รู้ การ พอ น รำ  สับ สัอง  คน ฅรี ค่าง  ๆ 
๙.  ติ โ! จฉ นะ  รู้ วิชา แพทย์ 
๑๐.  ธนู  รู้ วิชา ยิง ธนู 
๑©.  ปุราณะ  รู้ ภูมิศาสตร์  ประ ว่ต ศาสตร์ 
๑๒.  อติ หา สะ  รู้ วิธี ปรุง อาหาร 

๑๓.  โชติ  (พยากรณ์)  รู้ วิชา หมอ โหร  พยากรณ์ โซก ชะตา 
ร ไย ตี 

©๔.  มายา  รู้ วิธี เล่น กล ต่าง  ๆ คลอ ค จน มายา ต่าง  ๆ เช่น 
มายา หญิง  เบน ก้น 
๑๕.  เหตุ  รู้ เหตุ-ผล-ร ไย-ตี 

๑๖,  วนฺตุ  รู้ วิชา เลย ง โก  กระ บอ  วิธี หว่าน พืช  ปลก พืช  เลย ง สัต ว 

๒ ๑ 
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๑๗.  ยุทธ ะ รู้ วิธี รบ ทัพ จบ ศึก 

©๘.  ปาส ไน ฑะ  รู้ โวหาร โลก  คือ ขน บ ธรรม เนียม ต่าง  ๆ ของ  เลก 
๑๙.  ฉันทะ  (ฉัน โท วิ จิฅิ)  รู้ วิธี แก่ง กาพย์  กลอน  โอ ลง  ฉนทํ 
๒ อ.  หัฅถ สิกขา  รู้ วิชา เย็บ บก ถก รอย ต่าง  ๆ 
๒๑.  นิ รุฅฅิ  รู้ ภาษา ต่าง  ๆ เช่น  ภาษา ไทย  บาลี  ทัง กฤษ 
ทัน สก ฤค  ฝ รง เศส  เย อร ทัน  เบน ทัน 
๒๒.  พุทธะ  รู้ วิชา ศาสนา ต่าง  ๆ บรรดา มี ใน โลก  เช่น 

พุทธ ศาสนา  เบน ทัน 
๒๓.  สิกขา  รู้ สิกขา  ๓ 

๒๔.  ทัสส ทัก ขณะ  รู้ ทัก ษณะ ของ ช้าง  ม้า  วิว  ควาย 
๒๕.  กริยา วิธี  รู้ วิธี ทำ แปลก  ๆ ใหม่  ๆ คือ มีทัว ทัาว หน้า ทาง 
วิชาชีพ ต่าง  ๆ 

๒๖.  โมก ฃสา ณะ  รู้จทั ทาง นำ ฅนแ ละ คน อื่น ให้ พน ทุกข์ 
๒.  ศิลปะ ทาง ธรรม  มี  ๙ ประการ  คือ 
๑.  รก ช่นฺทฺ ริยสิ ปุบ  รู้ วิธีช้ กษา อิน ทริย์  ๖ 
๒.  สาธุ กสิ ปุบ  รู้ ประ โยชน์  ๓ 

๓.  นานา ภา สา โก วิทส ปุบ  ฉลา ค ใน ภาษา ต่าง  ๆ เช่น  ภาษา 
บาลี  ภาษา ทัน สก ฤฅ  เบน ทัน 

๔.  ธมฺม รคฺฅ สิ ปุบ  ฉลาด ใน การ ผก ฝน อบรม กน ให้ ยินคื ใน ธรรม 
๕.  สุขา เปกฺ ขา สิ ปุบ  ศึกษา โดย มุงฅ รง ต่อ ความ สุข  ๗ ประการ 
๖;  นาน'' สิปุป วิส่ 1 ริท่สิ ปุ!!  ชา นา ญ ใน วิชาการ สาขา ต่าง  ๆ 
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๗.  กุล สีลลิ ปุบ  ศึกษา ใน ความ เบน ผู้มีค ระ กู ลผู้ศึ  คือ ฅ ระ กู ล 
ทีมี ศีลธรรม และ วฒน ธรรม อิน ด งาม 
๘.  ภีฅสิ ปุบ  ศึกษา ใน หิริ โอ ฅอิปุ ปะ  ซึ่ง เบน ค ไน ห ฅให่ เถิด ศีล 
บอ ง ก้น เวร ภ ไ)  บอ ง ก้น อบายภูมิ  ๔ 
๙.  พุทฺธ ลิ ปุบ  ศึกษา ให้ รู้ คำ ค์ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ ท1 ง ๓ บี่ฎก 
ทง ภาค ปริ ย่ฅ  ป ฏิบํฅ  ปฏิเ วธ 

อธ บาย เบน บาง ใ] อ คือ:- 

คำ ว่า  “อินทรีย์,,  แปล ว่า  เบน, ใหญ่  เช่น  คา เบน ใหญ่ ใน การ 
เหิน รูป  หู เบน ใหญ่ ใน การ ไค้ ยิน เสียง  เบน คน 

อินทรี ยิใน ที, น มี  ๖ คือ  จํกฃุ นทรี ย โสฅิ นทรี ย์  ฆาน นทรี ย์ 
ซิว หิน ทรีย์  กายินทรีย์  มนิน ทรีย์ 

ประโยชน์ นน  มี อยู่  ๓ ประการ  คือ  ประโยชน์ โลก น ๑ ประโยชน์ 
โลก หนำ  ๑ ประโยชน์ อย่า งย์ง  ๑ 

คำ ว่า  “บาลี’,  แปล ว่า  รี กษา  คือ รก ษาพ ระ พุทธ พจน์  คำ สง สอน 
ของ พระ พุทธ เจา มี องค์  ๙ ไ' มิ 

คำ สอน มี อง ค ๙ น1 น คือ  สุคฺคํ  เคยฺ ย0  เวยฺ ยาก รณ่  คาถา  อุ ทานํ 
อิฅิวุ ฅฺฅก้  ชา ค ก0  อพฺภู ค ธมฺมํ  เวท ลฺล 

๑.  สุฅฺฅํ  ได แก่ พระ สูคร ค่าง  ๆ เช่น  มงคล สูคร  ว่า คืวย 

มงคล  ๓๘  ประการ  เบน ฅนํ 

๒.  เคยฺ ย0  ไค, แก่ พระ สูฅร ที่ เจือ ปน ควย คาถา และ บาลี ธรรม คา 


๓.  เวยฺ ยาก รณํ  ไค แก่ พระ พุทธ พจน์ ที่ ทรง แส คง ปราศจาก 

กา ถา  เช่น  ธม มอัโ 1ก่ ใ] ปวฅ ฅนสู ฅร  อาทิ ฅฅ ปริยาย สูฅร 
อนฅ คลัก ขณสู ฅร  และ พระ อภิธรรม บฎก ที่งห มด 

๔.  คาถา  ไค แก่ พระ' พุทธ พจน์ ที่ ทรง แส คง เบน คาถา ลัวน  ๆ 
เช่น  กา ถา ธรรมบท  มี กำ ว่า  มโน ปุ พฺพงฺ ค มา  ธมฺ มา 
เบน ลัน 

๕.  อุ ทานี  ไค แก่ พระ พุทธ พจน์ ที่เนึ่ อง มา จาก โสมนัส  เช่น 
บาลี อุทาน  กํอก รง พระ พุทธ องค์  ไค้ ฅ รํส รู้, ใหม่  ๆ ทรง 
เสวย วิมุฅ ฅิสุฃ  พิจารณา ปฎิจ จสมุ ป บาท ว่า  "อ วิ1 ชุ' ชา- 
ปจฺจ ยา  สงฺ ขา รา”  ๆลๆ  ย ทา  หเว  ปา อุ ภ วนฺฅิ 
ธมฺ มา  ๆลๆ  เบน ลัน 

๖.  อฅิวุ ฅฺคกํ  ไค้ แก่ พระ พุทธ พจน์ ที่ ประกอบ ควย พระ บาลี ว่า 
“วุฅฺ คตุเ หค่  ภกว คา”  เบน ค้น  ใน เบ อง ลัน 

๗.  ซา ฅกํ  ไค้ แก่ ชา คก  กือน์ ทาน ค่าง  ๆ เช่น  ๑ อ ชาทิ 

๕๐๐  ชาคิ  เบน คัว อย่าง 

๘.  อพฺภู ค ธมฺมํ  ไค้ แก่ พระ พุทธ พจน์ ที่ ทรง แสดง ความ 

ค้ศจ รรย์ ค่าง  ๆ ของ พระ สาวก  หริ อ ความ ค้ศจ รรย่ อื่น  ๆ 
เช่น  ปาฏิ หาริ ย่  ๓ คือ:- 

๑.  อิทธ ปาฎิ หาริ ยะ  ฤทธ เบน อัศจรรย์ 
๒.  อา เท ส นา ปา!} หาริ ยะ  คัก ใจ เบน อัศจรรย์ 
๓.  อนุสาสนี ปา เหา ริ ยะ  สอน เบน อัศจรรย์ 


๑๖๕ 


๙.  เวท ลฺล8  ได ไเก่ พระ พุทธ พจน์ ที่ ทรง แสดง ปุจฉา วิสัชนา 

เช่น  มหา เวห้ ลลสู ดร  จู ฬเว ห้ลล สูฅร 

๑.  มหา เวท ล่ลสู ฅร  เล่า เรื่อง พระ มหา โก ฏเฅ ะ ค้บ 

พระ สา รีบุฅ ร' ซัก ถาม ค้น เรื่อง  คน มี บ ญญา ทราม กบ กน มี 

บญญ าศี 

๒.  จู ฬเ- ว ทํลล สูฅร  เล่า ถึง เรื่อง วิ สาฃ อุบาสก เขา ไป 

หาน างธั มม ทิน นา ภิกษุณี  แล ว เรียน ถาม เรื่อง อุปาทาน 

ขํนธ์  ๕ 

กำ ว่า  “ธ มุม’,  แปล ว่า  ทรง ไว้ ซึ่ง สัก ษณะ ของ ฅน 
ธรรม น1 น แบ่ง ออก เบน หลาย หมว ค คือ 

หมวด ที  ๑ ธรรม มี  ๓ คือ  กุศล ธรรม  ๑ อกุศล ธรรม  ๑ 
ค้พ ยาก ค ธรรม  ๑ 


หมวด ที่  ๒ ธรรม มี  ๔ คือ  คุณธรรม  ๑ เท ส นา ธรรม  ๑ 
ป รียํฅ ธรรม  ๑ น์สสั ฅฅ ธรรม  ๑ 
คุณธรรม มี ๒ คือ  แสดง ผล ของ บาป®  แสดง ผล ของ บุญ® 
เท ส นา ธรรม  มี  ๒ คือ  สม มฅิ เท ส นา  ๑ ป รม ไ โ) ถ เท ส นา  ๑ 


พระ วินัย  “ ศีล 


ปริ ยี ต ธรรม  มี  ๙ คือ  ะ- 

๑.  อาณา ป รียฅ  เรียน รู้ ขอ ห้าม ด่าง  ๆ ไค้ แก่ ศีล  ๕ - 
๘—® ๐— ๒๒๗ 

๒.  สังวร าสไ เวร ปรีย่ ค เรียน รู้ สง ว ร-อ สังวร 
๓.  ย ถา ป รา ธ ปริ ยด  เรียน รู้ ดาม ความ ผิด  เช่น  เรียน รู้ 
อง ก ของ ศีล 


©๖' ๖ 


พระ สูฅร 


อภ ธรรม 


สมาธิ 


๑.  โวหาร ปริ ยศ  เรียน รู้' โวหาร ฅ่าง  ๆ ใน การ แส คง 
ธรรม  เช่น  เทศนา โวหาร  สาธก โวหาร พรรณนา- 
โวหาร  เบ็่ นฅน 

๒.  ย ถา นุ โลม ปริ ยศ  เรียน รู้อธ ยา ศ ไ] ซอง ผู้ พง  เช่น 
มีผู้ มา เล่า เรื่อง แผ่น คน  ถนน หน ทาง  ก็ ทรง แส คง 
เรึ่ อง แผ่น ดิน ภาย ใน 


๓.  ทิฏริ วินิเ ว สน ปริ ยิฅ  เรียน รู้ วิธี แก, ขอ ของ' ใจ สง สย 
ของ ผู้ พง  ใน เรึ๋ อง  บุญ  บาป  นรก  สวรรค์  เช่น 
เรึ่ อง นาย' ช่าง แก ว มณี  เบ็่น ศ น 


แ 


บ ญญา  ' 


๑.  ปรมิ ฅถป ริย้ฅ  เรียน รู้ปร ม่ศถ ธรรม  ๔ คือ  จิฅ 
เจ ฅสิก  รูป  นิพพาน 

๒.  ย ถา ธม ม ปริ ยศ  เรียน รู้ สภา ว ธรรม ที่ เกิด ขน 

พริอ มก น เช่น  เห็น รูป ค รง หนึ่ง  ได้ ยิน เสียง 
กรี ง หนึ่ง ฃนธ์  ๕ เกิด ฃนพ รี อม กน  เบน ค์น 

๓.  นาม รูป ปริ จ เฉท ปริ ยิฅ  เรียน รู้ ใน การ แยก รูป 

นาม ออก จาก ค์น 


นิสสี ศ ธรรม  หรือ  นิ ช ชี' ว ธรรม  มี  ๒ คือ  วิบส ส นา ภูมิ  ๖ 
ป รม ศถ ธรรม  ๔ 


ก.  วิบส ส นา ภูมิ  ๖ คือ 

๑.  ฃ่นธ์  ๕ 
๒.  อา ยศ นะ  ๑๒ 


๓.  ธาฅ  ๑๘ 


©'^ ฟ้ 


๔.  อินทรีย์  ๒๒ 
๕.  อริ ย ส ไ)  ๔ 
๖.  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒ 

อธิบาย 
๑.  ข้น ธ 8 

คำ ว่า  ฃนธ์  แยก เบน  ๒ ศพ ที่,  คือ  ข-ธ  แปล และ หมาย 
กวา ม! กั  ๘ อย่าง  คือ:- 

๑.  ข แปล ว่า  อินทรีย์  ๆ แปล ว่า  เบน ใหญ่  ธ แปล ว่า 
ทรง ไว้  ฅ่อว้ น เว้า เบน  ว้นธ ะ แปล ว่า  ทรง ไว้ ซึ่ง อินทรีย์ มี จก ษ เบน ฅน 
ค ไหว้ ก ฐาน ว่า  ” 

ฃานิ  จกฺข นฺทริ ยา ที นิ  ข นฺธา  ชื่อ ว่า  ว้นธ์  เพราะ อรรถ ว่า 
ทรง ไว้ ซึ่ง อินทรีย์ มี จก ขุน ทรีย์ เบน ฅ1 น 

๒.  ข แปล ว่า  ว่าง เปล่า  ธ แปล ว่า  ทรง ไว้  ฅ่อว้ น เว้า เบ็่น 
ว้นธ ะ แปล ว่า  ทรง ไว้ ซึ่ง ความ ว่าง เปล่า  คือ  สูญ จาก ส้ฅว้  บุก คล 
ฅ่ว  ฅน  เรา  เขา  สูญ จาก ความ เที่ยง  กวา มสูฃ  ความ สวย งาม 
เบน กัน  ค ไหว้ ก 1 ฐาน ว่า 

ข0  อฅฺฅ นิจฺจ าทีหิ  สุผฺผํ  ธาเ ร นฺฅีฅิ  ช นฺธา  ชื่อ ว่า  ขันธ์ 
เพราะ อรรถ ว่า  ทรง ไว้ ซึ่ง ความ เบน ของ สูญ  คือ สูญ จาก ฅัวฅ น และ 
สูญ จาก ความ เบ็่ นของ เทียง เบน1 คน 

๓.  ข แปล ว่า  สวรรค์  ธ แปล ว่า  ทรง ไว้  ต่อ กัน เว้า เบน 


๑๖^ 


ขน ธะ  แปล ว่า  ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง สวรรค์  คือ ผู้ สร ไง ส วรรค  คง หล ก ฐาน ว่า 
ฃํ  สคฺคํ  ธาฅิ  วิทฺธ าคืฅิ  ข นุ โ ธ ชื่อ ว่า  ข้น ธ'  เพราะ อรรถ 
ว่า  ทรง’ ไว*  คือ รอง รบ ไว1 อย่าง วิเศษ ซึ่ง สวรรค์  หมา ยก วาม ว่า  บุคคล 
อา ศไเ ข้น ธ ๕ น แล้' ว สามารถ สร ไง ทาน กุศล  คือ กุศล  ภาวนา กุศล ไค้ 
เพราะ ผล แห่ง กุศล นนเ อง  บุคคล จึง ไป สวรรค์ ไค้ 

๔.  ข แปล ว่า  ยอ ค ธ แปล ว่า  ทรง ไค้  ต่อ กน เขา เบน  ขน ธะ 
คง หล ก ฐาน ว่า 

กํ  ม คฺถกํ  ทธา ฅีฅิ  ขนฺโ ธ ( แปลง ค้ว  ก เบน ฅว  ข ) ชื่อ 
ว่า  ข้นธ์  เพราะ อรรถ ว่า  ทรง ไว้ ซึ่ง ยอ ค หมาย ความ ว่า  ถ้า บุคคล 
ฉลาด สามารถ ผก ฝน อบรม ค้น ธ์นิใ ห้คีแ ลิว  ผู้น น' จะ เบน ยอ ค คน  เบน 

จอม คน  เบน ยอ ค โลก  เบน จอม โลก  คือ เบน ผู้ เลิศ  ฒ็่นผู้ ประเสริฐ 
สุด ใน โลก ไค้ 

๕.  ฃนุธ  แปล ว่า  แบก ภาระ ไค้  ค้งห ลิ ก ฐาน' ว่า 
ขมฅิ  ภาร นฺฅ  ฃนุโ ธ ชื่อ ว่า  ค้น ธ เพราะ อรรถ ว่า  แบก 
ภาระ ไค้  ๆ หมาย ความ ว่า  เบญจ ค้น ธ์น  เบน ภาระ ที่ หน่ก มาก  สม 
ค้งที่ พระ  พุทธองค์ ไค ฅค้ส ไว้ ว่า  “ภา รา  หเว  ปผฺจ กฺฃนุ ธา”  ค้งน 
เบน ค้น  ใจ ความ ว่า  “ ค้น ธ์  ๕ เบน ภาระ ที่ หนัก มาก  ทุก  ๆ กน เบน 
ผู้ แบก ภาระ ที่ หนัก มาก  ทุก  ๆ คน เบน ผู้ แบก ภาระ ไค้  การ แบก ภาระ ไว้ 
เบน ทุก ฃใน โลก  วาง ภาระ เสย ไค้ เบน สุข จริง  ๆ บุคคล วาง ภาระ หนัก 

ไค้ แล1 วิ  ไม่ ถือ เอา ภาระ อื่น อีก  ถอน ค้ณห าพค้ อม ที่ ง ราก  ปราศจาก 

ความ อยาก  ปรินิพพาน นั่น แหละ เบน บรม สุข  ” ค้งน 


๑๖ ย่ 


๖.  ฃนฺธ  แปล ว่า  สภา ว ธรรม ที่ ถูก ทุก ขน บไม่ ถว่น เคย วก นอ ยู่ 

เสมอ  ดัง ห ดัก ฐาน ว่า 

ชาคิ ชรา พุ ยา ธิม รณ าที่หิ  อเน เกหิ  ทุกฺเ ฃหิ  ฃชฺช คิ  ขา ทิยเ คฅิ 
ขนฺโ ธ ชือ ว่า  ขนธ์  เพราะ อรรถ ว่า ถูก ทุกข์ นับ ไม่ดั วน มี ชาฅิ  ชรา 

พยาธิ  มรณะ  เบน ดัน  ดัค กิน  คือ  เคย ว กิน อยู่ เบ็1 น นิฅย์ 

๗.  ฃนฺธ  แปล ว่า  สภา ว ธรรม ที่ ถูก ทุกข์ บน รอน  ถูก ทุกข์ ฅค 

ทอน อยู่ เสมอ  ดัง ห ดัก ฐาน ว่า 

เฅ เหว  ทุกฺเ ขหิ  ขพฺผ คิ  อวท ารีย ฅีคิ  ฃนฺโ ธ ชื่อ ว่า  ขน ธ 
เพราะ อรรถ ว่า  ถูก ทุกข์  คือ ความ เกิค  แก่  เจ็บ  ฅาย  เบน ก่น 

เหล่า นนน น แหละ บน รอน  คือ ฅค ทอน อยู่ เสมอ 

๘.  ขนฺธ  แปล ว่า  สภา ว ธรรม ที่ ถูก พระ ยาม ไ) จุ ราช ทำลาย อยู่ 

โดย รอบ คาน  ดัง หล ก ฐาน ว่า 

ข ณียฅิ  ปริ ขผุพ คืคิ  ขนฺโ ธ ชื่อ ว่า  ขน ธ เพราะ อรรถ ว่า 
ถูก พระ ยาม ไ จุ ราช ทำลาย อยู่ โค ย รอบ คาน 

สรุป ความ  กำ ว่า  ดัน ธะ  แปล ว่า  ไม่ เบ็่น แก่น ฟัาร  ไม่ มี 
ความ สวย งาม  ไม่ มี ความ สุข  9 โม่ มี ความ เที่ยง  ไม่ มีดัว คน  รูป ฃนธ 
จริง  ๆ ไค ไเก่ เย็น ก ไ-) ร่อน  เวลา เกิค มาก ภพ ก ชา คิก คาม  ย่อม พบ เย น 

ดับ ร่อน เท่า น โ ฟ้เ& มี เปลี่ยน แปลง 

ดัน ธ ๕ ย่อ ใ ห* สน เหลือ  ๓ คือ  รูป  คง ไว  เวทนา  ดัญญ 'ไ 
ดัง ฃาร  ย่อ ลง เบน  ๑ เรียก ว่า  นาม เจ ฅสิก  วิญญาณ  เบน นาม  เวย ค 
ว่า  นาม จิฅ  ย่อ ลง ใน แนว ป ฏิบฅ เหลือ  ๒ คือ  รูป คง 1ว  นาม เจฅ สก 

๒๒ 


๑0า)0 


กบ  นาม จิฅ  ย่อ ลง เบ็่น  ๑ เรียก ว่า  นาม  ขน ธ ๕ นน  เมื่อ ย่อ ให้ 
ส1 น ๆ ใน แนว ปฎิบ้ ฅจึง เหลือ เพียง  ๒ เท่า นน  คือ  รูป  กบ  นาม 

เรียก ย่อๆ  ว่า  “รูป นาม’’ 

รูป นา มน  ๓ ค ที่ ไหนๆ  เกิค ที่ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ๆ 
เกิค เมื่อ ไร  ๆ เกิด เมื่อ ดา เห็น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  จมูก' ไค้ แลน  ลน ลม รส 
กาย ถูก ค้อ ง เย็น รอน อ่อน แข็ง  ใจ นึก กิค ธรรมารมณ์  ๆ เมื่อ รูป นาม เกิค 
แล้ว  อะไร เกิด คิด ดาม มา  ๆ กิเลส เกิด คิด ดาม มา  ๆ กิเลส ค้วไ หน  ๆ 
กิเลส ฅว โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ๆ เกิด ไค้ อย่าง ไร  ๆ เกิด ไค้ อย่าง น ๆ 

คือ  ราวอย่าง  เช่น  ดา เห็น รูป ดี  ชอบ ใจ  ความ ชอบ ใจ เบน กิเลส คือ 
โลภ ะ เห็น รูป ไม่คี  ไม่ ชอบ ใจ  ความ ไม่ ชอบ ใจ เบน กิเลส คือ โทสะ 

เห็น รูป แล ว เฉย  ๆ ความ เฉย เบน กิเลส คือ โมหะ  ๆ ป ฏิบฑ อย่าง ไร  จึง 
จะ ค้น ไม่ ให้ กิเลส เกิด ขน ไค้  ๆ ค้อ ง มีสคิ กำหนด รู้  เช่น  เวลา ดา เห็น 
รูป  ให้ ใ ซสฅิ กำหนด ที่ฅา  พรีอ่ มค้บ ภาวนา' ว่า  “ เห็น หนอ  ๆ ” 

เวลา หู ได้ ยิน เสียง  กีใ ห4 ดง สดิ ไว้ ที่ ประสาท หู  พ ร่อ มก บ ภาวนา ว่า  “ ได้ 
ยิน หนอ  ๆ ” ค้งนิ เบ็่น ค้น 


๒.  อาย ตน ๙ ๑๒ 

อาย ฅนะ  แปล ว่า  ที่ เกิด ของ จิฅ  เจ ฅสิก  หรีอ  แปล ว่า  ที่ เกิด 
ของ รูป และ นาม  ก็ ไค้  ค้งห ค้ก ฐาน ว่า 

นาม รูป านิ  อา อนุ รา วา  ยดึ  ดนนฺ ทดิ  นยนฺ ดีฅิ  อาย ฅนา นิ 
ชื่อ ว่า  อาย ด นะ  เพราะ อรรถ ว่า  เบน ที่ มา ปรากฏ ของ นาม รูป  ค้งน 


๑ ต่) ๑ 


อาย ฅนะ น1 น แบ่ง ออก เบน  ๒ หมวก  คือ  อาย ฅนะ ภาย! น ๖ 
อาย ฅนะ ภาย นอก  ๖ รวม เบน  ©๒ 

อาย ฅนะ  ๑๒  นน  ย่อ ให้ ส ไห้ น แนว ป ฏิบ่ฅ เหลือ  ๒ คือ  รูป กบ 
นาม  ย่อ อย่าง น คื อ- 


อ ายฅ นะ ภาย ใน  ๖ คือ/ 


({ก ขาย ฅนะ  อาย ฅนะ คือ ฅา 
โสฅ ายฅ นะ  อาย ฅนะ คือ หู 
ฆาน ายฅ นะ  อาย ฅนะ คือ จ มุก 

ห้; 7'  . ห้ไห้ 

ช วหา ยฅ นะ  อาย ฅนะ คอ ลน 
กาย ายฅ นะ  อาย ฅนะ คือ กาย  / 

มน ายฅ นะ  อาย ฅนะ คือ ใจ  เบ่น นาม 


'ท1 ง ๕ นย่อ ลง เบน รูป 


อาย ฅนะ ภาย นอก 
๖ คือ 


รูป ายฅ นะ 
]สท ทาย ฅนะ 
1 คืน ธ ายฅ นะ 


อาย ฅนะ คือ รูป 
อาย ฅนะ คือ เสียง 
อาย ฅนะ คือ กลืน 


I ทง  ๕ นิ ย่อ 
ลงเ บ่น รป 


โผ ฏฐพ พาย ฅนะ  อาย ฅนะ คือ โผฏฐัพพะ 
ธ' ม มาย ฅนะ  อาย ฅนะ คือ ธรรม  เบ่น ท่งรู ปทง นาม 


คำ ว่า  “ธ' ม ม ธาฅุ  ก' บ ธ ไง มาย คน ะ”  นิ น ไห้ แก่  เจ ฅสิก  ๕๒ 
สุขุม รูป  ๑๖  นิพพาน  ๑ รวม เบน  ๖๙  ย่อ! ห้สนิ เหลือ  ๒ คือ  รูป 
ห้บ นาม  ย่อ อย่าง น คือ  เจ? าสิก  ๕๒  ห้บ นิพพาน  ๑ ย่อ ลง เบ็น นาม 


สุขุม รูป  ๑๖  ย่อ ลงเ บ่น รูป  ห้งนิ น จึง เหลือ เพียง  ๒ เท่า นน  ออ รูป 
ก' บ นาม 


0๓)182 


ส่วน คำ ว่า  “ ธรรมารมณ์”  อารมณ์ ที่ ๓ ค กบ ใจ นน  มี  ๖ หมว ค 
คือ  ปสาท รูป  สุขุม รูป  จิฅ  เจ ฅส่ก  นิพพาน  บ่ ญ ญ? ไ ย่อ' ใหไ สน เหลือ 
๓ คือ  รูป-นาม-มิ ใช่ รูป มิ ใช่ นาม  ย่อ อย่าง น คือ  ปสาท รูป  กบ 
สุขุม รูป  ย่อ ลง เบน รูป  จิฅ  เจ ฅสิก  นิพพาน  ย่อ ลง เบน นาม  บ ญญํฅ 
มิ ใช่ รูป และ มิ ใช่ นาม 


๓.  ธไตุ  อ ๘ 


ธาก  แปล ว่า  ทรง ไว้ ซึ่ง ล กษณ ะ ของ ฅน  ธาตุ ใน ที่นิ  มี อยู่  ©๘ 


คือ  ะ — 


๑.  จกขุ ธาตุ 
๒.  โสฅ ธาตุ 
๓.  ฆาน ธาฅุ 
๔.  ชิวหา ธาตุ 
๕.  กาย ธาตุ 

จ.  มโน ธาตุ 

๗.  รูป ธาตุ 
๘.  สํทท ธาตุ 
๙.  กน ธ ธาฅ 


I ที่ง  ๕ นิ  เบน รูป 


เบ่น นาม 


๑0.  รส ธาฅ 


5 ที่ ง ๕ นิ  เบ่น รูป 

๑©.  โผ ฏฐํพ พ ธาตุ  1 

๑๒.  ธม ม ธาตุ  เบน ที่งรู ปที่ง นาม  คํงที่ ไค ไ อธิบาย มาแลว ข้าง คืน นน 


1 


๑ ซา)  ๓ 


จ^/ 


©๓.  จก ขุวญ ญาณ ธาตุ  ' 
©๔.  โสฑ วิญญาณ ธาตุ 
๑๕.  ฆาน วิญญาณ ธาตุ 
๑๖.  ชิวหา วิญญาณ ธาตุ 
๑๗.  กาย วิญญาณ ธาตุ 


ท1 ง ๖ น เบน นาม 


* ' 


๑๘.  มโน วิญญาณ ธาตุ  / 

ธาตุ ท ง ©๘  น เมื่อ จะ ย่อ ใหไ ณ ที่สุฅ ใน แนว ปฏิบั คิก็มี เพียง  ๒ 


เท่า นน  คือ  รูป กบ นาม 


๔.  อ นทรี ย บ] อ 

อินทรีย์  แปล ว่า  เบน ใหญ่  เช่น  จก ขุน ทรีย์  อินทรี ย์คือ ฅา 
ฅาฌ็่ น ใหญ่ ใน การ เห็น รูป  หู เบน ใหญ่ ใน การ ไค้ ยิน เสียง  เบน คืน 


อินทรีย์ น1 น มีอยุ่ 

๒๒  ประการ  กือ  ะ- 

©. 

จก ขุน ทรีย์ 

อินทรีย์ คือ ฅา 

เบน รูป 

๒. 

โสฅิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ คือ หู 

99 

๓. 

ฆาน นทรี ย์ 

อินทรีย์ คือ จมูก 

9 9 

๔ . 

ซิว หิน ทรีย์ 

อินทรีย์ คือ ลน 

9 9 

๕. 

กายินทรีย์ 

อินทรีย์ คือ กาย 

9 9 

๖. 

มน นทรี ย์ 

อินทรีย์ คือ ใจ 

เบน นาม 

๗. 

อิฅถิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ คือ หญิง 

เบน รูป 

๘. 

ปุรีสิ นทรี ย์ 

อินทรีย์ คือ ชาย 

9 9 

๙. 

ชีวิ อินทรีย์ 

อินทรีย์ คือ ชีวิฅ 

เบน ท่งรู ปทง นาม 

๑0. 

สุขิน ทรีย์ 

อินทรีย์ คือ ความ สุข 

เบ็่น นาม 

๑๒) ๔ 


๑©.  ทุก ขินท รีย์  อินทรีย์ คือ กวา ม ทุก ข เบ็น นาม 

©๒.  โสม น่ สอิน ทรีย์  อินทรีย์ คือ โสมนัส 
©๓.  โทมนัส อินทรีย์  อินทรีย์ คือ โทมนัส 
©๔.  อุ เปก ขินท รีย์  อินทรีย์ คือ อุเบกขา 
๑๕.  ส์ทธิ นทรี ย์  อินทรีย์ คือ ศรี ทธา 


๑๖.  วิริยิ นทรี ย์ 
๑๗.  ส อินทรีย์ 


อินทรีย์ คือ วิริ ย: 


อินทรีย์ คือ สอิ 
๑๘.  สมาธิ นทรี ย์  อินทรีย์ คือ สมาธิ 

๑๙.  บญญิ นทรี ย์  อินทรีย์ คือ บ ญญา 

๒๐.  อนัญ ญฅ้ ญญส สามี อินทรีย์  เบ็่น นาม  หมาย เอา เฉพาะ 

โ สกา บฅอิ มรรค เท่า นํ้น 

๒๑.  นัญญิ นทรี ย์  เบน นาม  หมาย เอา มรรค  ๓ คือ  ส กิ' ทา คา มิ- 
มรรค  อนาคามิมรรค  อร ห้ฅฅ มรรค  นับ ผล  ๓ คือ 

โส คาบ? ๆอิ ผล  สกิ ทา คา มิ ผล  อนาคามิผล 
๒๒.  นัญญ าฅา วิ นทรี ย์  เบน นาม  หมาย เอา อร ห้ฅฅ ผล เท่า น1 1 แ 

อินทรีย์  ๒๒  น ย่อ ให้ สน ใน แนว ปฏิ บคแ นัว เหลือ เพียง  ๒ เท่า น น 
คือ  รูป นับ นาม 

อร ย ส0 จ (I 

อริ ยสํจ  แปล ว่า  ของ จริง อิน ประเสริ^  ของ จริง นัน ห่าง ไกล จาก 
กิเลส  ของ จริง แห่ง พระ อริ ย เจา  ของ จริง. อนย์ ง ความ เบน พระ อริ ยเ จำ 


๑๗๔ 


ให้ สำเร็จ  ๆ อริยสัจ นน  มอ ยู่  ๔ อย่าง  คือ  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ 

มรรค 

๑.  ทุกข์  แปล ว่า  ทน ได ใ) าก  ทน อยู่ ไม ได้  โค ยอง ค ธรรม 
ได้แก่ โลกิ ยจ๊ฅ  ๘๑  ( เด้น โลกุ ฅฅร จิฅ  ๘ ) เจ ฅสิก  ๕๑  ( เวน โลภ ะ ) 
รูป  ๒๘  รวม เบน  ๑๖๐  ย่อ ให้ สน  เหลือ  ๕ ได้แก่ สัน ธ ๕ ย่อ ลง มา 
ใน แนว ป ฏิบฅ  เหลือ  ๒ คือ  รูป กบ นาม 

๒.  สมุทํ ย แปล ว่า  เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด  ได้แก่ ด้ณ หา  ๓ คือ  กา ม- 
ดณหา  ภวด้ ณ หา  วิภว ด้ณ หา  ๆ สม ท ไ]  เบ็่น นาม 

๓.  นิโรธ  แปล ว่า  ด้บ ทุกข์  โด ยอ งก ธรรม  ได้แก่ นิพพาน 
นิโรธ เบน นาม 

๔.  มรรค  แปล ว่า  สัลป ฏิบัฅิ ให้ ถึง ความ ด้บ ทุกข์  และ แปล ว่า 
ฆ่า กิเลส ไ. าป  ก็ ได้  โดย อง ค ธรรม  ได้แก่ อริยมรรค มี องค์  ๘ คือ  ะ- 


๑. 

สมฺ มา ทิฏชิ 

เห็น ชอบ  ] 

๒. 

สมฺ มาส งฺกปฺ โป 

ดำริ ชอบ  / 

บ ญญา 

๓. 

สมมา วาจา 

วาจา ชอบ  I 

๔. 

สม มาก ม มน  [ฅ 

การ งาน ชอบ! 

๔1 

๕. 

สมุ มา อา ซ' โว 

\ 

เบน อยู่ ชอบ  ( 

คล 

เปน นาม 

๖. 

สมฺ มา วา ยา โม 

เพียร ชอบ  1 

๗. 

สมฺม าสฅ 

ระลึก ชอบ  1 

สมาธิ 

๘. 

สมฺ มา สมาธิ 

ด้ง ใจ ชอบ  ) 

อริยสัจ  ๔ น น 

ย่อ ให้ สน1 ใน แนว ปฎิ บํคมี  ๒ คือ  รูป กับ นาม 

6)๗ ๖ 


ย่อ อย่าง น คือ  ทุก ขส่ จ เบน ทัง รู ป ทัง นาม  สมุทัย-นิโรธ-ม ร รก 

เบ็่น นาม 


๖.  ปฏิจ จ สมุป บาท  0๒ 


ปฏิจ จสมุ ป บาท  แปล ว่า  ธรรม ที่ อา ทัย ทัน เกิค ขน อุจ ลูก โซ่ เกี่ยว 

ของ ทัน เบน สาย ฉะ นิ น ม ๑๒  ประการ  คือ  ะ- 

๑.  อว่ซ ชา  เบ็่น นาม 

๒.  สังขาร 


๓. 

วญ ญาณ 

(๒ . 

นาม รูป 

๕!. 

อาย ฅนะ  ๖ 

๖. 

ผส สะ 

๗. 

เวทนา 

/' — ' 

V ^ . 

ฅไน หา 

๙. 

อุปาทาน 

๑๐. 

ภพ 

๑®. 

ชาติ 

๑๒. 

ชรา-มรณะ 

เบน ทัง รูป ทัง นาม 
เบ็่น ทัง รูป ทัง นาม 
เบน นาม 


ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  นิ  เมื่อ ย่อ ไห ทัน ใน แนว ปฏิบ้ ค ก็ มีอยุ่ เพียง 
๒ เท่า น น คือ  รุ; ปก บ นาม 


๑๗๔ 


ข.  ปรม่ ตถ ธรรม  ๔ คือ 

๑.  ใ, โ!  ๘๙  หรอ  ๑๒๑ 

๒.  เจ ฅสิก  ๕๒ 

๓.  ร!]  ๒๘ 
๔.  นิพพาน  ๑ 

สรุป ความ  นิสสํ ฅฅ ธรรม  หรือ  นิชชี ว ธรรม  จำแนก เบน  ๒ 
หมว ค คือ  วิบํศ สน าภมิ  ๖ กบ  ป รม ฅถ ธรรม  ๔ ก นับ' ว่า  จบ  ย่อ  ๆ 

I 1๗ I 25!  1 ข 

แก่ เพ ยง เท่า นิ ก่อน 

๓.  ภาวนา ปธา น เพียร บำเพ็ญ  ไค' แก่ เพียร บำเพ็ญ คืล  สมา ธ 
บ ญญา  ใหไ กค ให้ มีขํ้น  โค ยฅร งก ไค้ แก่ เพียร เจริญ วิบส ส นา กรรม; ฐาน 
นั่น เอง 

๔.  อนุ รก ขน าปธ าน  เพียร ริก ษา  ไค แก่ เพียร ริก ษาศี ส สมาธิ 
บ ญญา  ที่เศี ค ฃนแ นัว ให้คี  คือ ให่ ค้น บจจ บน  ทน รูป นาม  เห็น พระ 
ไฅร นัก ษณ์  ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

นังว ร ข’ อ ที่  ๕ ไค้ แก่  ญาณ ศ ไว ร แปล ว่า  สำรวม ค้วย ญาณ 
ไค้ แก่ สำรวม ค้ว ยวบ สส นา ญาณ  ๑๖  ค้งที่ ไค้ บรรยาย มา แนัว ฃไง ค้น นั่น์ 

ขยาย ความ วิ สุทธิ  ๙! 

๑.  สืลวิ สุ, ทธิ  กวา มหม คจค แห่ง ศีล  ไค้ แก่ ศล  ๕- ๘-® 0- ๒๒๗ 
ท ไ! ที่ เบน ปก ฅศีล และ ภาวนา ศีล 

๒.  จํฅค ว สุทธิ  ความ หมค จค แห่ง จิฅ  ไค แก่ สมา ธิทง  ๓ คอ 

๒๘ 


ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  อ, ป ป นา สมาธิ  แค่ ใน วิ สุทธิ ขอน  หมาย เอา 
เฉพาะ ฃณํก สมาธิ เท่า นิน  เพราะ เบน บาท ของ วิบส ส นา 

๓.  ทิฏ ฐิวิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ความ เห็น  ความ เห็น ใน ที่นิ 
เบน ซึ่อข อง บ ญญา  ซึ่ง เกิด ขน เพราะ การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน โดย 

ฅรง  ไค้ แก่ ญาณ ที่  ๑ คือ  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แปล ว่า  บญญ าที่ 
สามารถ แยก รูป แยก นาม ไค้ 

๔.  กังขา วิด รณ วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน เครื่อง ข ไม พ้น 
ความ สง ส ไ]  ไค้ แก่ ญาณ ที่  ๒ คือ  บั่จจ ย ปริ คคห ญาณ  แปล ว่า  บ ญ ผา 
ที่ กำหนด รู้ เหฅุ และ ผล ของ รูป และ นาม ไค้คื  จน หาย ความ ของ ใจ สง ส ไ] ใน 
รูป และ นาม  ดุจ บุคคล ผู้ที่ หาย ความ ค้อ ง ใจ สง ส ไ) ใน กำ ว่า  “ หนวด เด่า 
เขา กระ ด่า ย ” ฉะ น น 

๕.  ม* ค กาม คค ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน 

เครื่อง เห็น ว่า ทาง หรือ มิ ใช่ ทาง  ไค้ แก่ ญาณ ที่  ๓ คือ ส* มม สน ญาณ  แปล 
ว่า  บญญ าที่ พิจารณา เห็น รูป นาม เบน อนิจ จ* ง ทุก ค้ง  อนฅ คา  โดย 

จินดา มยบ ญญา  แด่ เบน ญาณ ที่  ๓ อย่าง แก่  เค้า เขฅ ญาณ ที่  ๔ อย่าง 

อ่อน  อุปกิเลส  ๑0  มี โอภาส  บฅิที่ ง ๕ เบน ค้น  ย่อม จะ บง เกิด ขน ใน 
ระหว่าง นิ  มก จะ ทำ ให้ ผู้ปฏิ บด หลง ทาง ได้ ง่าย 

๖.  ปฏิปทา ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เบน เครื่อง 
เห็น ทาง ปฏิ บด ที่ ดำเนิน’ โป ดาม ลำ ด, บ ๆ ไค้ แก่ ญาณ ที่  ๔ อย่าง แก่  และ 
ญาณ ท ๕— ๖— ๗- ๘- ๙— ๑0— ๑๑— ๑๒ 

๗.  ญาณ ท* สสน วิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ ทัสส นะ  ไค้ แก่ 


มรร กญา ณที่ง  ๔ คือ  โส คา บคกิ มรรค ญาณ  ๑ สกิ ทา กา มิมร รก ญาณ  ๑ 
อ นา กา มิ มรรค ญาณ  ๑ อร หฅฅ มรรค ญาณ  ๑ 

หมา พ ห ตุ  วิ สุทธิ ที่  ๑ ถีงวิ สุทธิ ที่  ๖ เบน โลกิยะ  เบน มรรค 

เบ อง คน  เริย กว่า  บุพ พ ภาค มรรค  มี รูป นาม เบน อารมณ์  วิ สุทธิ ที่  ๗ 
เบน โลสุ ค คระ  มี นิพพาน เบน อารมณ์  เบน มรรค เบ อง สูง  เริย กว่า 

อริยมรรค 


๏ 0ว) ๘ 


เท ย บวบ ส ส นา ญาณ  0 ๖ กบ  วิสุท ธ ฟ้ 


วิส ทธิ  ๗ 


วิบส ส นา ญาณ  ๏ ๖ 

ว 

ว 

๑. 

สลว ลุทธ 

๒. 

จิฅฅ วิ สุทธิ 

นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ 

๓. 

ทํฎ 1 ฐิวิสุ ทธิ 

๒.  บจจ ย ปริ กก ห ญาณ 

๔.  กง ข ไวิฅ รณ' วิ สุทธิ 

๓.  สม ม สน ผา ณ 

อย่าง อ่อน 
อย่าง แก่ 

๕.  มก กาม กก ญาณ- 

๔.  อุทยํ พพย ญาณ  1 

อย่าง อ่อน  1 

^ ฑสส นวิสุ ทธิ 

1 

๕.  ภ ไ! ก ญาณ 
๖.  ภย ญาณ 
๗.  อา ทีนว ญาณ 
๘.  นิพพิทา ผา ณ 

อย่าง แก่ 

, ๖.  ปฏิปทา ญาณ- 

•X/ 

๙.  มุ ญจิฅุ ก้ ม ยฅา ญาณ 
๑๐.  ปฏิส่ ง ขา ญาณ 
๑๑.  ส่ง ฃารู เปก ขา ญาณ 

ฑส สน ว สุฑธ 

๑๒.  อนุโลม ญาณ  หริ อส่ V •แนุ โลมิ ก ญาณ  * 

โค ฅรภู ญาณ  อยู่ ไน ระหว่าง โลกิยะ กบ 

โลกุ คระ ก่อ กน  มี นิพพาน  เบน อารมณ์©  ขณะ จิก 


๑๓. 


6) 


๑๔.  มรรค ญาณ  ฅค กิเลส ไค ไค็ค ขา ค ๗.  ญาณ ท, ล' สนะ วิ สุทธิ 

เบ็่น โลกุ ฅฅ ระ  มี นิพพาน 
เบน อารมณ์  ๑ ขณะ จิฅ 

๑๕.  ผล ญาณ  เบน โลก ฅฅ ระ  มี นิพพาน 

เบน อารมณ์  ๒ ขณะ จิค บ้าง 
๓ ขณะ จิฅ บ้าง 

๑๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  เบน โลกิยะ  มี รูป นาม 

เบน อารมณ์ 

หมาย เหตุ  ญาณ ที่  ๑ ถึง ญาณ ที่  ๑๒  เบน โลกิยะ  มี รูป นาม เบน อารมณ์ 

ญาณ ที่  ๑๓  อยู่ ใน ระหว่าง โลกิยะ กไบ้ ล กุฅฅ ระ 
ค, อ ก่น  มี นิพพาน เบน อารมณ์ 
ญาณ ที่  ๑๔  เบน โลกุ ฅฅ ระ  มี นิพพาน เบน 

อารมณ์  บ้ค กิเลส ไค ใ บน สมุจเฉท 
ปหาน 

ญาณ ที  ๑๕  เบน โลก ฅฅ ระ  มี นิพพาน เบน 

อารมณ์  เสวย ผล ของ มรรค 
ญาณ ที่  ๑๖  เบน โลกิยะ  มี รูป นาม เบน อารมณ์ 

ธรรมะ จาก มหา ลสูฅ ร ใน หน้า ก่น  เท่า ที่ ไค1 บรรยาย มาน  ก็ นบ ว่า พอ 
จะ เบ็่น แนว ทาง แห่ง การ ศึกษา และ การ ปฏิบ ฅสำ หร ไย ท่าน ผู้ ใคร่ ธา' รม  ไมี 
มาก ก็ นอ ย ขอ สม มคิ ว่า จบ ลง แค่ เพียง เท่า น ๆ 


๑๘ 0 


พ มพ์ฑ 


อิทํ  เม  ธมฺม ทานํ  อา สวก ข ยาว หํ  ๒ ๆ 
อทํ  เม  ธม ม ทานํ  นิพพาน สฺส  ปจุจ โย  โหๆ 
อิทํ  เม  ปุ พุ พ ภากํ  สพฺพ สฅฺ คา นิ  เท มิ  ๆ 

ษร ะ ราช สิทธ มน 
๓ ธ.  ค.  ๑๒ 


โรง พิมพ์ มหา มกุฎ ราช ว ทยา สํย  หน้า วํด บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร 
นา ข พินิจ  อ’ สำราญ  ผู้ พิมพ์ โฆษณา  ๑๘ / ๓ /น ๕๑๓ 
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